ଅଳ ଲେଖା: ଅନୁପ କୁମାର 
ଅଜୁସ୍ତକନ: ଅଞ୍ଜଳି ଆଚ୍ର୍ଷ୍ଯ 
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କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ 


ମୂଳ ଲେଖକ - ଅନୁପ କୁମାର 
ଅନୁବାଦ- ଅଂଜଳି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 


କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ 


ମୂଳ ଲେଖକ - ଅନୁପ କୁମାର 
ଅନୁବାଦ- ଅଂଜଳି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 


ପ୍ରକାଶକ: ଲୋହିଆ ଏକାଡେମୀ 
ୟୁନିଟ- ୯, ଭୁବନେଶ୍ବର 


ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ- ୨୦୧୬ 
ମୁଦ୍ରଣ : ଶିକ୍ଷାଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶନୀ, ଭୁବନେଶ୍ବର 
ମୂଲ୍ୟଂ ଟ୧ ୦ ୦/-( ଏକଶତ ଟଙ୍କା ମାତ୍ର) 


ପୁସ୍ତକ ବିକ୍ରଲନ୍ତ ଲାଭାଂଶ କ୍ୟାନସରପୀଡ଼ିତଙ୍କ 
ସକାଶେ ବିନିଯୋଗ ହେବ | 
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କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ 


କବି କେଦାର ମିଶ୍ର, “ସମଦୃଷ୍ଟି”'ର ସମ୍ପାଦକ ସୁଧୀର 
ପଟ୍ଟନାୟକ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ସମ୍ପାଦକ ବିଗ୍ନେଶ୍ଵର ସାହୁ, ଲୋହିଆ 
ଏକାଡେମୀର ସଂପାଦକ ସାରଦାପ୍ରସାଦ ମହାନ୍ତି, ଟ୍ରଷ୍ଟି 
ଦେବପ୍ରସାଦ ରାୟ ମହାପାତ୍ର ଏବଂ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ସାମନ୍ତରାୟ, ଡି.ଏମ 
ସ୍ତୁଲର ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀ ବାସନ୍ତୀ ଖୁଣ୍ଡିଆ, ଡିଟିପିରେ 
ସହଯୋଗ କରିଥିବା ମଧୁସ୍ମିତା କର ଓ ଜିତେନ୍ଦ୍ର ଶତପଥୀ ତଥା 
ପୁସ୍ତକର ମୂଳପ୍ରତି ସଂଗ୍ରହ କରି ଦେଇଥିବା ସମାଜସେବୀ 
ଲିଙ୍ଗରାଜଙ୍କ ପାଖରେ ମୁଁ କୃତଜ୍ଞ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସହଯୋଗ 
ଓ ସଂପୂକ୍ତ ବିନା ପୁସ୍ତକଟି ଅନୁଦିତ ହେଲା ପରେ ବି ହୁଏତ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇପାରିନଥାନ୍ତା | ଶିକ୍ଷାଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶନୀର ଅନୀଲ 
ପ୍ରଧାନ, ବାବୁଲି ଓ ଅନ୍ୟ କର୍ମକର୍ଭାଙ୍କ ସହଯୋଗକୁ ମଧ୍ଯ ଭୁଲିବାର 
ନୂହେଁ। 


ଅଞ୍ଜଳି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
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ଘୋଷଣା 


* ଲୋହିଆ ଏକାଡେମୀ ଟ୍ରଷ୍ଟ ପକ୍ଷରୁ ଆମେ ଏହି 
ଘୋଷଣା କରୁଛୁ ଯେ “ କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ ” ପୁସ୍ତକଟିକୁ 
ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆର୍ଥିକ ଲାଭର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଆମର ନାହିଁ । ଯାହାକିଛି ଅର୍ଥ ପ୍ରକାଶନରେ 
ବ୍ୟୟ ହେବ, କେବଳ ତାହା ବିନାସୁଧରେ ଫେରିପାଇବାର 
ଆଶା ରଖୁଛୁ । କ୍ୟାନସର୍‌ ପୀଡିତ ବ୍ୟକ୍ତ ପୁସ୍ତକଟିକୁ 
ଉପଯୋଗୀ ମନେକଲେ ଆମର ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ । 
ଶେଷରେ, ଯାହା କିଛି ଅର୍ଥ ବଳକା ରହିବ, ସେ ସମସ୍ତ 
ଅର୍ଥ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସହାୟତା ନିମନ୍ତେ ଗଠିତ 
ଯେ କୌଣସି ବିଶ୍ଵସନୀୟ ସଂସ୍ଥା ହସ୍ତରେ ଅର୍ପଣ କରାଯିବ । 


ସାରଦା ଚରଣ ମହାନ୍ତି 
ସମ୍ପାଦକ, 
ଲୋହିଆ ଏକାଡେମୀ ଟଷ୍ଟ 
ଭୁବନେଶ୍ବର 
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ପ୍ରକାଶକୀୟ 


“ସମଦୃଷ୍ଟି'ର ମୁଁ ଜଣେ ନିୟମିତ ପାଠକ । ପ୍ରଥମେ ଯେତେବେଳେ ଅଞ୍ଜଳି ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧେୟ ପ୍ରୀତୀଶ 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଦିତ “ କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ ” ଲେଖାଟି ଦେଖିଲି, ଢୌଡୂହଳବଶତଃ ପଡ଼ି ପଢାଇଲି । 
ଲେଖାଟି ଏକ ହିନ୍ଦୀ ବହିର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ | ମୂଳ ଲେଖକ ଅନୂପ ଜୁମାର ନିଜେ ଜଣେ କ୍ୟାନସର 
ରେଗୀ ଥିଲେ । ପରବର୍ରୀ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡିକରେ ସମଦୃଷ୍ଟି' ପୃଷ୍ଠାରେ ପୂସ୍ତକଟିର ଅନୁବାଦ କ୍ରମାନ୍୍‌ୟରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିଲା । ଲେଖକ ରୋଗସହିତ ସାହସର ସହ ସଂଗ୍ରାମ ଜରି ଶେଷରେ ମୃତ୍ୟ ଲଭିଥିଲେ, 
କିନ୍ମୁଟୁ ରୋଗ ସହିତ ଲଢ଼େଇରେ ଜେବେ ପରାଜୟ ସ୍ବୀକାର କରିନଥିଲେ | “କ୍ୟାନସର” - ଏଇ ଶହଟି 
ସହିତ ଅସହ୍ୟ ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ ପ୍ରତିମୁହୂର୍ରରେ “ମୃତ” ଭୟ ଜଡ଼ିତ । ଚା ସହିତ , ପରିବାର 
ଲୋକେ ଖର୍ଚବହୁଳ ଚିକିପ୍ତାରେ ରୋଗୀର ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇବା ସକାଶେ ନୟାନ୍ତ ହେଇଯାଆନ୍ତି | ଦୃଃଖର 
ଜଳାଛାଇ ରୋଗୀଟିର ସାଙ୍ଗସାଥୀ, ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ, ଆତ୍ୀୟସ୍ବଜନ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଘେରିପଢାଏ । ଅନୁପ ଜୂମାର 
ନିଜେ ଏଭଳି ଏକ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ହୋଇ, ଅହରହ ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ଣା ଓ ମୃତ୍ୟଭୟ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମରତ 
ଅବସ୍କାରେ ପୁସ୍ତକଟିକୁ ରଚନା କରିଛନ୍ତି । ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଭୟ - ଏ ଦୃଇଟି ଅନୁଭବ କେବଳ ସମୟରେ 
ଖେଳ | ସମୟର ସ୍ରୋତରେ, “ ବର୍ରମାନ” ରେ ଏ ଅନୂଭବ ଦୂଇଟିର ସ୍ମିଚିନାହିଁ; ଏ ଦୂଇଟିର ପ୍ମିଚି 
ଭବିଷ୍ୟତର ଗର୍ଭରେ । ମହାଜାଳର ଏହି ଖେଳଟିକୁ ଅନୁଭବରେ ଆଣି ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିନେଲେ, 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ମୁଭ୍ତି ମିଳିବା ସମ୍ଭବ | ଲେଖକ ନିଶ୍ଚୟ ସମୟର ଏଇ ଖେଳ ଚଟାତୁରୀଟିକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
ଜରିଛନ୍ତି; ନିଜେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଭୟରୁ ଆପଣାକୁ ମୁକ୍ତ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛନ୍ତି। ତାଙ୍କ ପୁସ୍ତକଟିକୁ ପଢ଼ି 
ବହୁସଂଖ୍ୟକ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ତଥା ସେମାନଙ୍କର ବନ୍ଧୁପରିଜନମାନେ ଆଶ୍ଵସ୍ତହେବେ ବୋଲି ଆଶା । 
ଲେଖକଙ୍କର ଏହି ଆଶା ପୂରଣ ନିମନ୍ତେ ଓଡିଆ ପାଠକ ପାଠିକାମାନଙ୍କ ହସ୍ତରେ ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦଟିକୁ 
“ ଲୋହିଆ ଏଜାଡେମୀ ” ପକ୍ଷରୁ ସମର୍ପଣ ଜରାଗଲା | 

ପୁସ୍ତକଟି ଛପାଇବା ସଢାଶେ ମୋର ପ୍ରସ୍ତାବକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥିବାରୁ ଏକାଡେମୀର ଟ୍ରଷ୍ଟି ବନ୍ଧୁମାନେ 
ଏବଂ ଟୃଷ୍ଟର କୋଷାଧ୍ୟକ୍ଷ ଶ୍ରଦ୍ଧେୟ ଦେବପ୍ରସାଦ ରାୟଙ୍କ ନିକଟରେ ମୁଁ କୃତଜ୍ଞ ଶ୍ରଦ୍ଧେୟ ପ୍ରୀତୀଶ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ଅଞ୍ଜଳି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ “ସମଦୃଷ୍ଚି”ର ସୁଯୋଗ୍ୟ ସମ୍ପାଦକ ସୁଧୀର ପଟ୍ଟନାୟକ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ବାହୀ 
ସଞମ୍ପାଦଜ ବିଘ୍ନେଶ୍ବର ସାହୁଙୁ ସେମାନଙ୍କର ସହଯୋଗ ପାଇଁ ଅଶେଷ ଅଶେଷ ଧନ୍ୟବାଦ ! 


ତା ୨୮.୦୫.୨୦୧୬ ସାରଦା ଚରଣ ମହାନ୍ତି 
ସମ୍ପାଦକ, 

ଲୋହିଆ ଏକାଡେମୀ ଟ୍ରଷ୍ଟ 
ଭୁବନେଶ୍ବର 
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ସୂଚୀପତ୍ର 


୧. ଭପକ୍ରମଣିକା ୭ 

୨. ଜୀବନଟା ଖାଲି ଚାରିମାସ ପାଇଁ ରହିଗଲା ୧୨ 
୩. କ୍ୟାନସର ସାଙ୍ଗରେ ସଂଘର୍ଷର ସାତ ସୂ ୧୬ 
୪. ଜ୍ୟାନସର ପୀଡ଼ିତ କ୍ୟାନସରଢୂ ସ୍ବୀଜାର କରିନିଅନ୍ୁ ୨୩ 
୫. ଜ'ଣ ହେବ ଚିକଢିସା ! ଜିଏ ହେବେ ଚାଭ୍ତର ? ୩୪ 
୬. ରୋଗୀ ପାଖରେ ସମସ୍ୟା ଓ ସମାଧାନର ପନ୍ମା ରହିଛି ୪୧ 
୭. ଲୋଢ଼ା ଢେବଳ ସଢାରାତ୍ୃଜ ଚିନ୍ତା I ୪୫ 
୮. ନିଜକୁ ଜିଣିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଜୃତ ଶଭ୍ତିଶାଳୀ ୫୦ 
୯. ଜେମିତି ନେଇହେବ ପରିବାର ଜନ ଓ ବନ୍ଧୁବର୍ଗଙ୍କ ସହଯୋଗ ୫୬ 
୧୦. ଟିଚି ଇଢ଼େଇର ଆବଶ୍ୟଜଚା ୬୨ 
୧୧. ଅବସ୍ମା ସହିତ ସୁନ୍ଦର ଯୋଗାଯୋଗ ୬୬ 
୧୨. ନିଜକୁ ନିରୋଗ ମନେ ଵର ୭୦ 
୧୩. ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତା ଓ ତର ଯୋଗୁଁ ଅବସ୍ମା ଖରାପ ୭୭ 
୧୪. ଅବଚେଚନ ମନ ରାତିସାରା ସକ୍ରିୟ ୮୨ 
୧୫. ଆହାର ଘପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ! ୮୭ 
୧୬. ସୁସୁ ଓ ସନୁଳିତ ଆହାର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ୯୩ 
୧୭. ଜେମୋର ଛଅଟି ଚକୁ ୯୮ 
୧୮. ଫାଇବରଯୁଭ୍ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ୧୦୩ 
୧୯. ଖାଦ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ଚିନ୍ଧାଧାରା e୧o୮ 
୨୦, ରୋଗୀ ନିଜ ଖ୍ବାସ୍ମ୍ୟାବସ୍ପା ସମ୍ପର୍କରେ ବଥା ହେଉ ୧୧୩ 
୨୧.ରୋଗୀ ଆଗରେ ଧୂମପାନ ବର୍ଜନ କରବୁ ! ୧୧୮ 
୨୨. ସତ୍ୟ ଜଂଣ ? ଭ୍ରମ କେଉଁଠି ? ୧୨୦ 
୨୩. ଜ୍ୟାନସର ପରେ ଜୀବନ ୧୩୨ 
୨୪.ଢ୍ୟାନସର ସଂଘର୍ଷ ପାଇଁ ନୂଆଯୋଜନା ୧୩୬ 
୨୫.ରୋଗମୁକ୍ି ପରେ ଶାନ୍ଦିର ସାମ୍ନା ୧୪୧ 
୨୬. ଢ୍ୟାନସରରୁ ଶିକ୍ଷା ୧୪୫ 
୨୭, ପୃଷ୍ଠବନ୍ଧ ୧୫୪ 
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ଉପକ୍ରମଣିକା : 


ଏହି ପୁସ୍ତକର ଲେଖକ ଅନୂପ କୁମାର କେବେ ଲେଖକ ନଥଲେ | ଦିଲ୍ଲାସ୍ପିତ ସେଣ୍ଟ 
ଷ୍କିଫେନ୍ଵ୍‌ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ବିଜ୍ଞାନରେ ଉପାଧୁତ୍ତର ଶିକ୍ଷା ସମାପ୍ର କରି ଏକ ବହୁରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ 
କମ୍ପାନୀରେ ଉଚ୍ଚବେତନ ପାଇ ସେ ଚାକିରି କରୁଥିଲେ । ବିଦେଶ ନିଯୁକ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଞପଚାରିକ ଡାକ୍ତରୀ ରିପୋର୍ଟର ଦରକାର ପଡ଼ିଲା | ସେହି ଅବସରରେ ଆକସ୍ମିକ 
ଭାବେ ଆବିଷ୍ମତ ହେଲା ଯେ ତାଙ୍କ ଫୁସଫୁସ୍‌ରେ କ୍ୟାନସର ହୋଇଛି । ରୋଗ ଚତୁର୍ଥାବସ୍ଥାରେ; 
ମୋଟ ଜୀବନ କାଳ ଆଗକୁ ମାତ୍ର ଦୁଇମାସ ରହିଛି । ବିଦେଶ ଯିବା ରହିଲା; ଚାକିରି ଗଲା; 
ଚାଲିଲା ମହାର୍ଘ କ୍ୟାନସର ଚିକିତ୍ସା । ଏପଟେ ଝିଅ ବାହାଘର କରି ରଣଗ୍ରସ୍ତ ସେ । ଜାଣି, 
ସବୁ କିଛି ପ୍ରତିକୂଳ ତାଙ୍କ ପାଇଁ । ହେଲେ ସେ ହିଆ ହାରିଲେନି । ରୀତିମତ ସଂଘର୍ଷ କଲେ 
କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ । କେବଳ ତାକ୍ତରମାନଙ୍କ ହାତରେ ସମସ୍ୟାକୁ ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ନାହିଁ । 
ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ବି ରୋଗକୁ ପରାଜିତ କରିବା ଲାଗି ପ୍ରୟାସ କଲେ, ସେହି ଦୁରାରୋଗ୍ୟ 
ରୋଗକୁ ପରାଜିତ କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ତାଙ୍କର ଯେଉଁ ଅନୁଭବ, ତହିଁରୁ ଆବିଷ୍କାର କଲେ 
କ୍ୟାନସରକୁ ଲଢ଼ିବାର ସୂତ୍ରମାନ । ରୋଗରୁ ନିବୃରି ପାଇଲେ; ପୁଣି ଚାକିରିରେ ଯୋଗ 
ଦେଲେ; ଛଅ ମାସପରେ ଦ୍ବିତୀୟଥର ଲାଗି କ୍ୟାନସରର ଆକ୍ରମଣ ହେଲା ତାଙ୍କ ଉପରେ; 
ଏଥର ଚିକିତ୍ସା ଚାଲିଲା, ଚାକିରି ବି ଚାଲିଥାଏ ସାଙ୍ଗରେ | ଦୁଇମାସ ମଧ୍ଯରେ ଯାହାର ପ୍ରାଣଯିବା 
ସୁନିଶ୍ଚିତ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥିଲା, ଦୀର୍ଘ ଆଠବର୍ଷ ବଞ୍ଚି ୨୦୦୮ରେ ପ୍ରାଣ ଦେଲେ ସେ । 
କ୍ୟାନସରକୁ ଲଢ଼ିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀଙ୍କୁ ପାଠକ ମନେକରି ସେ ଇଂରାଜୀରେ 
ଲେଖୁଲେ ବହିଟିଏ - ' ଜଏ ଅଫ କ୍ୟାନସର ' ; ହିନ୍ଦୀରେ ଅନୁବାଦ ' କ୍ୟାନସର୍‌ କା ଆନନ୍ଦ | 
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ଓଡ଼ିଆରେ ଶୀର୍ଷକ “ କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ ' ! ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କ୍ୟାନସରରୋଗୀ ରୋଗ ଜଣାପଡ଼ିବା 
ପରେ ହାର ମାନିଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ; କ୍ୟାନସରକୁ ଘୃଣା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ; ଅସ୍ଵୀକାର ବି କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ସେହି ପ୍ରତିକୂଳତା ମଧ୍ୟରେ ରହି ଜୀବନର ସ୍ଵାଦ ନେବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ କାରଣ 
ପ୍ରତିକୂଳତାରୁ ସ୍ଵାଦ ଚାଖବାର ପ୍ରୟାସ ହିଁ ଦେବ ତାଙ୍କୁ କ୍ୟାନସରରୁ ନିବୃଭିର ବାଟ | ଅନୂପ 
କୁମାରଙ୍କ ଏହି ଅନୃଭୂତିମାଳା ସହଜପାଠ୍ୟ ନିଶ୍ଚୟ, ଅନ୍ୟଥା ଇଂରାଜୀରୁ ଯାଇ ହିନ୍ଦୀଭଳି 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭାରତୀୟ ଭାଷାରେ ଅନୁଦିତ ଓ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ନଥାନ୍ତା ! ଅନୁଭବକୁ ପ୍ରାଣଖୋଲି 
କହିବାର ଇଚ୍ଛା ଓ ସାମୁହିକ କାମରେ ବିନିଯୋଗ କରିବାର ନିଷ୍ଠାପରତା ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ତା'ର 
କୃତିକୁ କେତେ ସୃଷ୍ଟିଶୀଳ କରିଦିଏ, ତା'ର ଏକ ଉଦାହରଣ ହେବ ' କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ ' ! 

କ୍ୟାନସର ଭଳି ଏକ ଦୁରାରୋଗ୍ଯକୁ ଅନୁପ କୁମାର ଜିଣିଲେ କେମିତି ? ଏହାର 
ସରଳ ଉତ୍ତର ହେବ -ସକାରାତୃକତାକୁ ଆୟୁଧକରି | ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏ ଯେ କ୍ୟାନସର 
ଯେହେତୁ ଦୂରାରୋଗ୍ୟ, ତା'ର ଶିକାର ହେବା ପରେ ଓ ଶିକାର ହେବାର ଆକସ୍ମିକ ଆବିଷ୍କାର, 
ହେବା ପରେ ରୋଗୀ ଭାଙ୍ଗି ପଡନ୍ତି । ଲାଗେ, ରୋଗ ଥବା ସନ୍ତ୍ଵେ ଆବିଷ୍କାର ହୋଇନଥାନ୍ତା 
କି! ଏହି ଭାରି ପଡ଼ିବାଯୋଗୁଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଞିଷଧ ଓ ଉପଚାର ଚାଲିଥିବା ସତ୍ତ, ସେ 
ଜୟଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳରେ ମରିବା ଆଗରୁ ସେ ମରିଯା' ରତି ! ଅନୂପ କୁମାରଙ୍କ କହିବା 
କଥା ହେଲା ଏହି ହିଆ ହାରିବା ଯୋଗୁଁ ରୋଗୀ କ୍ୟାନସରର “ ଉଦେଶ୍ୟ” ପୂରଣରେ ସହଯୋଗ 
କରନ୍ତି । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ କ୍ୟାନସର ଜଣାପଡ଼ିବା ପରେ ମୃତ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ କାଳାଂଶ,ତାହା 
ଉଭୟ ରୋଗୀ ଓ ରୋଗୀର ନିକଟ ସଂପର୍କୀୟଙ୍କ ପାଇଁ ନିରାଶାମୟ ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନ ତୁଲ୍ୟ 
ହୋଇପଡ଼େ । ଶେଷରେ ଆଶା ଛାଡ଼ିଦେଇ ଲୋକ ତାଙ୍କୁ ଉପେକ୍ଷଣୀୟ ମନେ କରନ୍ତି । 
ତେଣୁ, କ୍ଯାନସରକୁ ଲଢ଼ିବା ପାଇଁ ସାଧ୍ୟଯମତେ କେମୋଥେରାପି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପଚାର 
ଚାଲୁ, ଖାଦ୍ୟପେୟରେ ଯେଉଁ ସବୁ ଆବଶ୍ୟକତା ତାକୁ ପୂରଣ କରାଯାଉ, ତା” ସହିତ 
ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ରୋଗୀପକ୍ଷରୁ ଏକ ସକାରାତ୍ସକ ମନୋଭାବ ରହୁ ! ଜିତିବାର ଆମବିଶ୍ଵାସ 
ମନରେ ଅତୁଟ ରହୁ; ପୀଡ଼ିତାବସ୍ଥାର କାଳାଂଶକୁ ଉପଯୋଗ ଓ ଉପଭୋଗ କରିବାର ସଦିଛଛା 
ରହୁ ! କ୍ୟାନସରର ବାସ୍ତବିକତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଇ ସେହି ପ୍ରତିକୂଳତା ମଧ୍ଯରେ ବିକଳ୍ପ 
ଖୋଜିବାର ଉଦ୍ୟମ ଅବ୍ୟାହତ ରହୁ ! ଏହା କାଠିକର ନିଶ୍ଚୟ ! ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇନଥୁବା 
କାହାରି ମୁହଁରୁ, ସେ ଡାକ୍ତର ହୁଅନ୍ତୁ ପଛେ, ଏଭଳି ଉପଦେଶ ତ ଆଦୌ ରୁଚିକର ଲାଗିବ 
ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଜଣେ ଅନୁଭବୀ କହିଲେ, ତାହା କାଠିକର, ଅସ୍ବାଭାବିକ ମନେ ହେବନାହିଁ । 
ପୁଣି, କ୍ୟାନସରରୁ ନିବୃତ୍ତି ପାଇବାର ଏଥିରେ ସମ୍ଭାବନା ବି ରହିଛି । 

ସବୁଠାରୁ ଅନନ୍ୟ ମନେହେଲା, ପୁସ୍ତକରେ ଯେତେବେଳେ ' ରୋଗୀ ଲେଖକ ' ଅନୁପ 
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କୁମାର କ୍ୟାନସରୁ ମିଳିଥିବା ଫାଇଦା ସବୃକୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଗଣିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ । 
ଚିକିତ୍ସାଧୀନ ଥିବା ବେଳେ ସେ ଏମିତିରେ ଭୀଷଣ କଷ୍ଟ ପାଉଥାନ୍ତି, ପୁଣି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବେ 
ରୋଗରୁ ପାଇଥିବା ଲାଭକୁ ଗଣୁଥାନ୍ତି । ଘରଲୋକ ଭାବିଲେ, ସେ ବୋଧେ ପାଗଳ ହୋଇ 
ଯାଇଛନ୍ତି, ଯାହା କ୍ୟାନସର ଜଣାପଡିବା ପରେ ଅନେକ ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ମାତ୍ର ସେ ଗଣୁଥିବା ' ଫାଇଦା ଗୁଡିକୁ ଶୁଣିଲେ, ଲାଗେ ସତକଥା ତ | ପ୍ରଥମ ଫାରଦା ଥିଲା, 
ଧୂମପାନରୁ ନିବୃରି । ଆଗରୁ ସେ ଜଣେ “ ଚେନ ସ୍ଟୋକର ' ଥୁଲେ ଏବଂ ବନ୍ଧୁଂପରିଜନଙ୍କ 
ବ୍ୟଙ୍ଗ ବିଦୃପ ସତ୍ତ୍ବେ ତହିଁରୁ ନିବୃରି ପାଇ ପାରୁନଥୂଲେ । ରୋଗ ଜଣାପଡ଼ିବା ପରେ କୁଆଡ଼େ 
ସେ ବଦଭ୍ୟାସ ଚାଲିଗଲା ଯେ ତା'ର ପରା ମିଳିଲା ନାହିଁ । ଯେମିତି କ୍ୟାନସର ଆକସ୍ତିକ 
ଭାବେ ଜଣାପଡିଥିଲା, ତଦ୍ମପ ଆକସ୍ପିକତା ନେଇ ଧୂମପାନ ଉଭାନ ହୋଇଗଲା । ସେମିତି 
ନିବୃରି ମିଳିଥୁଲା ତାଙ୍କୁ ' ୱାର୍କହୋଲିଯିମ” ବା କର୍ମପାଗଳାମାରୁ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମହାର୍ଵାକାଂକ୍ଷା 
ତାଙ୍କୁ କର୍ମପାଗଳ କରିଦେଇଥୁଲା | ପରିବାର, ସୁଖ,ଦୂଃଖ, ସାମାଜିକ ମିଳାମିଶାରୁ ଉର୍ଚ୍ବରେ 
ରହି ସେ କେବଳ ପ୍ରମୋଶନ ଓ କାମ କଥା ଚିନ୍ତା କରୁଥିଲେ | ହେଲେ ରୋଗ ଜଣାପଡ଼ିବା 
ପରେ ଏବଂ ମୁତ୍ୟ ଆସନ୍ଧ ଜଣା ପଡ଼ିବା ପରେ କର୍ମପାଗଳାମୀ ଖୁବ ନିରର୍ଥକ ମନେ 
ହେଲା । ପରିବାରର ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ହସ-କାନ୍ଦକୁ ହି ସେ ଜୀବନର ସାର ମନେ କଲେ । 
ତହିଁରେ ବୂଡିରହି ସେ ନିଜେ ଖୁସି ଅନୁଭବ କଲେ; ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନେ ବି ତାଙ୍କର 
ସଙ୍ଗସୁଖକୁ ଲୋଡ଼ିଲେ । ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଫାଇଦା ହେଲା, ଜୀବନର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରେ ଜଣେ 
ଉଚ୍ଚ ବେତନଭୋଗୀ ଭାବରେ ସେ ଦୂନିଆର ବାକି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ତୁଚ୍ଛ, ଅନର୍ବାହ ମନେ କରୁଥିଲେ; 
ଅବଚେତନ ମନରେ ଗର୍ବ, ଅହଙ୍କାର, ଆମ୍ପ୍ରଶଂସା; ଯାହା କୁଢ଼କୁଢ଼ ହୋଇ ଜମା ହୋଇଥିଲା; 
ତାହା ଏକା ଚୋଟରେ ନିର୍ମୁଳ ହୋଇଗଲା ବୋଲି ସେ ଅନୁଭବ କଲେ । ମନେ ହେଲା, 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜୀବନ ଜିଇଁବାରେ ସହଯୋଗ କରିବା ଯଦି ଏଣିକି ତାଙ୍କ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ହେବ, ତେବେ ସେ ନିଜକୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଓ କୃତାର୍ଥ ମନେ କରିବେ | ପ୍ରଥମକରି ପ୍ରାଣରେ 
ସହମର୍ମିତା ଓ ସମ୍ବେଦନ-ଶୀଳତା ଜାଗ୍ରତ ହେଲା । ଏହି ଜୀବନ ଦୃଷ୍ଟି ମିଳିବା କି ସହଜ 
କଥା ? ଏବଂ ତା” ଯଦି କ୍ୟାନସର ଭଳି ଏକ ଅସାଧ୍ୟ ରୋଗର ଦୟାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି, ସେ 
କି କମ୍‌ ଉପଲବ୍ଧି ତାଙ୍କୁ ଲାଗିଲା, ଆଗରୁ ପାଇଥାନ୍ତେ କି ଏହି ଜୀବନ ଦୃଷ୍ଟି । ଜୀବନ 
ଅଧୁକ କୃତାର୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତା । ଅଧକ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାନ୍ତା ଏହି ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଚି ହିଁ ତାଙ୍କୁ 
ପୁସ୍ତକଟିକୁ ଲେଖିବା ପାଇଁ ପ୍ରେରିତ କରିଛି । ଲେଖିବା ପଛରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଲେଖକ ହେବାର 
କିମ୍ବା ପୁରସ୍କାର ପ୍ରସିଦ୍ଧି ପାଇବାର ମହତ୍ତାକାଂକ୍ଷା ନାହିଁ ; ବରଂ ଅଛି ଅନ୍ୟ ରୋଗୀଙ୍କୁ ପ୍ରତିକୂଳ 
ସ୍ପିତିରେ ବଞ୍ଚିବାର କଳା ଶିଖେଇବାର ଆନ୍ତରିକ ସଦିଛ୍ଛା ! 
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ଲେଖକଙ୍କର ଏହି ଅନୂଭୂତିମାଳା କେବଳ କ'ଣ କ୍ୟାନସରଭଳି ଅସାଧ୍ୟ ରୋଗର 
ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଉତିଷ୍ଟ, ନା ସଭିଙ୍କ ପାଇଁ ? ଯଦି ସାମାନ୍ୟ ତଳେଇ କରି ପ୍ରଶ୍ନଟିକୁ ଦେଖାଯାଏ, 
ଆମେ ସମସ୍ତେ କୌଣସି ନା କୌଣସି ଅସାଧ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ନୂହନି କି ? କିଛି ନହେଲେ 
ମହାତ୍ଵାକାଂକ୍ଷାର ରୋଗ, ସହମର୍ମିତା ହରାଇ ପଥର ପରି ଟାଣ ହୋଇଯିବାର ରୋଗ, ଅନ୍ୟଠାରୁ 
ଆଗକୁ ବଢ଼ିଯିବାର ରୋଗ, ଅନ୍ୟକୁ ତଳ କରି ଦେଖବାର ରୋଗ ! ଏହାକୁ ଏକ ଦାର୍ଶନିକ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ମନେ କରି ଏଡ଼ାଇ ଯିବା ଯେତେ ସହଜ, ଅନ୍ତର୍ମନରେ ବିଚାର କରିବା ସେତେ 
ସହଜହୁଏ ନାହିଁ । ଏବଂ ସବୁବେଳ ପରି ' ସହଜ ବିକଛଟିକୁ ହିଁ ଆମେ ନିଅନ୍ତି । ସେହି 
ସହଜ ବିକଳ୍ପ ' ମଧ୍ୟରେ କେବଳ ତାକୁ ଦାର୍ଶନିକ ମନେ କରିବା ସାମିଲ ନ ଥାଏ, ତା' 
ସହିତ ପ୍ରତିକୂଳକୁ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରତିକୂଳ ମନେ କରିବା, ପ୍ରତିକୂଳ ପାଇଁ ନିଜକୁ ବାଦ ଦେଇ ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦାୟୀ ମନେକରିବା ଓ ପରାଜୟ ପୂର୍ବରୁ ନିଜକୁ ପରାଜିତ ମନେକରିବା ବି ସାମିଲ 
ଥାଏ । ଏହି ମନୋବୃରଭି ଆମର ଶତୃତୁଲ୍ୟ କାମ କରେ ଓ ପ୍ରତିକୂଳକୁ ସହଜରେ ଅଧ୍ବକ 
ପ୍ରତିକୂଳ କରି ପକାଏ, ଯାହାକୁ ଯୁକ୍ତି ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରମାଣ କରିବା କଷ୍ଟ; ଅନ୍ତର୍ମନରେ ଅନୁଭବ 
କରିବା ସହଜ ହୁଏ । 

' କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ ' ବହିଟିକୁ ପଢ଼ିବା ଅବସରରେ ମୋର ଜଣେ ପରିଚିତଙ୍କ କଥା 
ମନେ ପଡୁଥିଲା | ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ଘଟଣା ଚକ୍ରରେ ଦୁଇଥର ଜେଲରେ ରହିବାକୁ ପଡିଥିଲା । ମୋଟ 
ରହଣି ୪ ୪ ଦିନ । ଗୋଟିଏ ଜିଲ୍ଲାସ୍ତରୀୟ ସହରର ଜେଲ, ଦ୍ଵିତୀୟଟି ମହାନଗରୀର ଜେଲ୍‌ । 
ଜେଲରୁ ଫେରିବା ପରେ ସେ ବନ୍ଧୁଗହଣରେ ନା ଜେଲ୍‌କଥାକୁ ଲୁଚାଉଥିଲେ ନା ସଫେଇ 
ଦେଉଥିଲେ । ବରଂ ଜେଲ ଜୀବନ, ଉଭୟ କେଲ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ଓ କଏଦୀମାନଙ୍କର 
ସାମାଜିକ ଜୀବନକୁ ନେଇ ସେ କରିଥିବା ବିଶ୍ଲେଷଣକୁ ଶୁଣାଉଥିଲେ । ଜେଲ ଯିବାର ବଡ଼ 
ଫାଇଦା ଭିତରେ ସେ କହୁଥିଲେ ଯେ, ଅପରାଧ ତ ସବୁ ବର୍ଗର ଲୋଗ କରନ୍ତି, ହେଲେ 
ଜେଲ୍‌ଦଣ୍ଡ ଭୋଗ କରନ୍ତି ତଳ ବର୍ଗର ଲୋକ-ଗରିବ, ଦଳିତ, ଆଦିବାସୀ, ଅନାଥ, ନିରାଶ୍ରୟ 
ଲୋକ; ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଯେଉଁ ଅପରାଧୀର ଅପରାଧ ଯେତେ ସଂଗୀନ, ତାକୁ ଜେଲର ସେହି 
ଅନନ୍ୟ ଦୂନିଆରେ ସମ୍ମାନ ମିଳେ ସେତେ ଅଧୁକ ¦ ଯେଉଁ ମର୍ମରେ ସମାଜର ଜାତି ଅନୂକ୍ରମରେ 
ଉଚ୍ଚଚାତିକୁ ଉଚ୍ଚ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ମିଳେ, ସେହି ମର୍ମରେ ଜେଲ୍‌ ସମାଜରେ ଗୁରୁତର ଅପରାଧୀକୁ 
ଅଧ୍ବକ ମାନ୍ୟତା ମିଳେ । ସେହି ଆଧାରରେ ଦେଖୁଲେ, ଜେଲ ଦୂନିଆର “ ସତ୍ୟ ( ଗମ୍ଭୀର 
ଅପରାଧୀ ଉଚ୍ଚ ଆସନ ପାଇବାର ' ସତ୍ୟ” ) ଯେତିକି ଭୂମାତ୍ସକ, ' ଆମ-ଦୂନିଆ'ର 
“ ସତ୍ୟ ',ଆମ ଆଗରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଥିବା ସତ୍ୟ ବି ଅସଲ ସତ୍ୟ ହୋଇଥାଇନପାରେ ! 
ତୃତୀୟରେ ଭୋକ ଏତେ ବଡ଼ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଯେ, ଜେଲରେ ଜଣକୁ କିଛି ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଖାଇବାକୁ 
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ଦେଇ, ତା'ଠାରୁ କୌଣସି କାମ ବି ଅସୁଲ କରେଇ ହେବ । “ ଅନୁଭବର ଏହି ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ 
ତାକୁ କ'ଣ ପଢ଼ା ବହିରୁ ପାଇହେବ ? ” ବନ୍ଧୁଙ୍କର ଏକଥା ଶୁଣି ମୋର ଅସହମତ ହେବାର 
କିଛି ନ ଥଲା । 

କ୍ୟାନସରରୁ ଆନନ୍ଦ ଆହରଣ କରିଥିବା ରୋଗୀ ଓ ଜେଲ ଅନୂଭବରୁ ଜୀବନ ଓ 
ଜଗତକୁ ଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦେଖ୍ବବାର କଳା ପାଇଥିବା ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ପାଇଲେ ମନେ ହେବ, 
ଜୀବନର ସ୍ଵାଦ ପାଇବା ପାଇଁ ଯେତିକି ଅନୁକୂଳତାର ଲୋଡ଼ା, ସେତିକି ପ୍ରତିକୂଳତାର ବି 
ଲେଡ଼ା ଥାଏ ? ପ୍ରତିକୂଳତା ଯୋଗୁଁ ଜୀବନ ସ୍ଥାଣୁ ହୋଇଯିବାର ଯେତିକି ଆଶଙ୍କା, ସାମର୍ଥ୍ୟବାନ 
ହେବାର ବି ସେତିକି ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ କି ? ପ୍ରତିକୂଳତା ମଧ୍ୟରେ ଜୀବନର ସ୍ଵାଦଖୋଜିବା 
ମାନେ କଂ'ଣ ସ୍ଥାଣୁତ୍ଵକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା, ନା ନିରାଶାରୁ ବିମୁକ୍ତି ପାଇଁ ନିରନ୍ତର ପ୍ରୟାସ 
କରିବା ? ନିରାଶାରୁ ନିବୃରି ପାଇବାର ଏହି ପ୍ରୟାସ ଯଦି ବ୍ଯକ୍ତିସ୍ତରରେ ସୀମିତ ନରହି 
ସାମୂହିକ ଓ ସାମୁଦାୟିକ ସ୍ତରକୁ ବିସ୍ତାରିତ ହୁଏ, ତାହା.କି ଏକ ଅମୃତ ଅନୁଭବ ତୁଲ୍ୟ ହେବ 
ନାହିଁ ? 

“ କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ ' ଶୀର୍ଷକରେ ପୁସ୍ତକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୁଁ ସମ୍ବାଦରେ ସେପ୍ଟେମ୍ବର 
9 ୦ ୧ ୨ରେ ଲେଖାଟିଏ ଲେଖୂଥିଲି । ପାଠକୀୟ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଥିଲା ଖୁବ ଆଶାଜନକ | ଜଣେ 
ଭିନ୍ନକ୍ଷମ ପାଠକ କହିଲେ ତାଙ୍କୁ ଏହା ବିନା ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଜୀବନ ବଞ୍ଚିବାର ବାଟ 
ଦେଖାଇଛି । ଏହିସବୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପୁସ୍ତକଟିକୁ ଓଡ଼ିଆରେ ଅନୁବାଦ କରିବା ପାଇଁ ଉଭୟ 
ଅଂଜଳି ଓ ମତେ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଛି । 

ଯେହେତୁ ଅନୂପ କୂମାର ଲେଖକ ନୁହନ୍ତି, ପୁସ୍ତକଟି ମଝିରେ ମଝିରେ ମତେ ଶୁଖିଲା 
ମନେ ହୋଇଛି । ତା”'ସର୍ତେ ଜଣେ ଅନୁଭବୀର ଅନୁଭବ ଏହା; କଳ୍ପନାପ୍ରସୂତ କାହାଣୀ 
ନୁହେଁ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରାସଙ୍ଗକତା କଦାପି ଉଣା ହେବ ନାହିଁ । ପାଠକେ ଯଦି 
ଅନୁବାଦକୁ ପଢ଼ି ବିଷୟବସ୍ତୁର ଉକ୍ତ ପ୍ରାସର୍ଗିକତାକୁ ହୃଦବୋଧ କରନ୍ତି, ଆମର ଶ୍ରମସାର୍ଥକ 
ହେବ। 


ପ୍ରୀତୀଶ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
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ଜୀବନଟା ଖାଲି ଚାରିମାସ 
ପାଇଁ ର୍ଦିଗଲ୍‌ା 


ଜାନୁଆରୀ ୨୦୦୦ ମସିହା କଥା | ଏକ ଅନ୍ତଃରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ବିଜ୍ଞାପନ ଏଜେନ୍‌ସିର ଉପାଧ୍ୟକ୍ଷ 
ପଦରୁ ମୋର ଚାକିରି ସରିବା ଉପରେ । କମ୍ପାନୀ ଭାରତରୁ ନିଜର ସବୁ ସମ୍ପର୍କ ତୁଟାଇବା 
ପାଇଁ ଦୃଢ ନିଶ୍ଚୟ | ଆର୍ଥିକ ମାନ୍ଦାବସ୍ଥା ଯୋଗୁଁ ବିଜ୍ଞାପନ ଦାତାମାନେ ବଜେଟ୍‌ରେ କାଟ୍ଛାଟ 
କରୁଛନ୍ତି । ଏକେନ୍ତିଗୁଡିକ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ; ସେମାନଙ୍କୁ କାମ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ 
ପଡିବ । ଅବସ୍ଥା ଏମିତି ଯେ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ ଠିକ ସମୟରେ ଦରମା ମଧ୍ଯ ମିଳିପାରୁନି । 
ଚାକିରିର ଅନ୍ତିମ ସମୟ ଆଗତ ପ୍ରାୟ ! ହେଲେ ମୋର ସହକର୍ମୀମାନେ ଏହି ଅପ୍ରିୟ 
ସତ୍ୟଟିକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିପାରୁ ନଥୁଲେ | ନୂଆ ଶତାଦ୍ଦୀର ପ୍ରଥମଦିନରେ ହିଁ ଯେମିତି ଆମମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ପର୍ବତ ମାଡ଼ି ପଡ଼ିଲା | ମୁଖ୍ୟାଳୟ ନ୍ୟୟର୍କରୁ ' ସିଇଓ” ଏକ ଦୂଇଧାଡିଆ ' ଇମେଲ!” 
ଲେଖୁ ମନରେ ଥିବା ଛୋଟ ଆଶାଟିକୁ ମଧ୍ଯ ପୂରାପୂରି ମାରିଦେଲେ | ସେଥୁରେ କୂହାଯାଇଥୁଲା 
ଯେ ଏପ୍ରିଲ୍‌ ଶେଷ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଭାରତରେ ସବୁ କାମଧନ୍ଧା ସରିଯିବା କଥା । କମ୍ପାନିର 
ଆର୍ଥିକ ଅବସ୍ଥା ଠିକ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଆମମାନଙ୍କ ବେତନ ମିଳିବାର କୌଣସି ଆଶା ନାହିଁ । 
ସିଇଓ ଙ୍କର ଏହି ଦୂଃଖଦ ପରାମର୍ଶ ସାଙ୍ଗରେ ନବବର୍ଷର ଶୁଭକାମନା ବି ରହିଥୁଲା। 

ଏହିଭଳି ଭାବେ ମୋ ପାଇଁ ନୂଆ ଶତାଦ୍ଦୀର ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରଥମରୁ 
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ଆଶଙ୍କାଥଲା କେବେବି ଏମିତି ହୋଇପାରେ । ତା ସତ୍ତେ ଏହା ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ମନକୁ 
ଦୋହଲାଇ ଦେଲା । ସେହି ସମୟରେ ଆମେ ସପରିବାର ସପ୍ତାହଟିଏ ଖୁସିରେ ଛୁଟି 
କଟାଇବାପାଇଁ ଯୋଜନା କରିଥିଲୁ । ମୋର ପତ୍ନୀ ଅମୃତା ସେତେବେଳେ ରାଜସ୍ଥାନରେ 
ଥିବା ତାଙ୍କ ଦୂଇଶହ ବର୍ଷର ପୁରୁଣା ପୈତୃକ ଘରଟିର ମରାମତି କାମ କରାଇଥିଲା । ତାହା 
ଥିଲା ତା” ସାନ ଅଜାଙ୍କ ଘର | ମାସଟିଏ ଗଲେ ମୋର ବଡ଼ଝିଅର ବାହାଘର । ଅକସ୍କାତ 
ଗୋଟିଏ ଆଘାତରେ ମୋର ଦୁନିଆ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇଗଲା । ଏବେ ମୋ ହାତରେ ଯେତିକି 
ପଇସା ଥିଲା ତାରି ଭିତରେ ଖର୍ଚଚଗୁଡ଼ିକୁ ନୂଆ ରୂପ ଦେବାକୁ ହେବ ! ଏଣିକ ଖଙ୍ଟବା୍ଚ ପ୍ରତି 
ଅଧ୍ବକ ସଜାଗ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏମିତି ଅବସ୍ଥାରେ ବାହାରକୁ ଛୁଟି କାଟିବା ପାଇଁ ଯିବା 
ଯେଜ୍ନାଟିକୁ ବାତିଲ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ପୁରୁଣା ଘରର ମରାମତି କାମଟା ପୂରାପୂରି ବନ୍ଦ 
ହୋଇଗଲା | ଏବେ ମତେ ନୂଆ ଚାକିରି ଖୋଜିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ସେତେବେଳେ ପୁଣି ବିଜ୍ଞାପନ 
ଉଦ୍ୟୋଗ ମାନ୍ଦା ଅବସ୍ଥାରେ; ଚାକିରି ମିଳିବାର ଯଥେଷ୍ଟ ଅବକାଶ ନଥୁଲା । ଯାହାବି 
ଚାକିରିଥଲା, ତାହା ମୋଠୁ ବୟସରେ ଛୋଟ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ମତେ ଚେତେଇ 
ଦେଲା ଯେ ମୁଁ ପଚାଶରୁ ବେଶି ବୟସର ହୋଇଗଲିଣି । 

ଜାନୁଆରୀ ଯାଇ ଫେବୃଆରୀ ଆସିଲା । କିନ୍ତୁ ନୂଆ ଚାକିରି ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ । ଝିଅର ବାହାଘର ପାଇଁ ଆଉ ପନ୍ଦର ଦିନ ବାକିଥଲା । ବାହାଘର ପାଇଁ 
ଭୋଜିଭାତର ତାଲିକା କରିବାକୁ ପଡିବ; ଅତିଥୁମାନଙ୍କର ସୂଚୀ; ପୁଣି ନିମନ୍ତ୍ରଣପତ୍ର 
ଛପେରବାକୁ ହେବ । ବାହାଘର ପୂର୍ବରୁ ରହିଥିବା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମମାନ ସାରିବାକୁ ପଡିବ । ନୂଆ 
ପେଷାକ ସିଲେଇପାଇଁ ଦର୍ଚ୍ଚିପାଖକୁ ବି ଦୌଡ଼ିବାର ଥଲା । ଭାଗଦୌଡ଼ ଭିତରେ ମୁଁ ସବୁବେଳେ 
ଭାବୁଥାଏଁ ଖର୍ଚ୍ଟଟା କେମିତି କମ୍‌ କରାଯାଇପାରିବ । ଏଫଟେ ପୁଣି ସ୍ଥିତି ଏମିତି ଯେ ବାହାଘରରେ 
କେତେ ଖର୍ଚ୍ଚ ହେବ, ତା ଆଗରୁ ହିଁ ସ୍ଥିର ହୋଇସାରିଥିଲା | ଆର୍ଥାତ୍‌ ଏବେ ମୁଁ ନିଜ ସମୁଧୁଙ୍କ 
ଆଗରେ ନିଜର ଦୁଃଖ ବଖାଣ କରି କାନ୍ଦିପାରିବି ନାହିଁ; ହଟହଟା ହୋଇ ପାରିବି ନାହିଁ । 

ବାହାଘରର ଠିକ୍‌ ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହପୂର୍ବରୁ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ରୁମରୁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦଦାୟକ 
ଶଦ୍ଦ ପୂରା ଘରଟିକୁ କମ୍ପାଇଦେଲା । ଏହି ଶବ୍ଦଟି ଥଲା ଅମୃତାର । ସେ ' ଇ-ମେଲ୍‌ ' ଖୋଲିଛି, 
ଆଉ ଖବରଟି ଦେଖୁଛି, ଯାହାର ପ୍ରତିଟି ଅକ୍ଷର ମୋ ଭିତରେ ଥିବା ଆଶା, ଆକାଂକ୍ଷା ଆଉ 
ସୌଭାଗ୍ୟକୁ ବଢ଼େଇ ଦେଲା । ଆରବ ଦେଶର ସବୁଠୁ ବଡ଼ ଦୂରସଂଚାର କମ୍ପାନି ମତେ 
ରଣ୍ଟରଭ୍ୟ ଦେବାପାଇଁ ଆବୁଧାବି ଡାକିଛନ୍ତି । ମୁଁ ନିଜେ ମୋ ଭାଗ୍ୟକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିପାରୁନଥୁଲି । 

ଝିଅ ବାହାଘରର ଦୂଇଦିନ ପରେ ମୁଁ ଗଲ୍ଫ ଏୟାରର ବିମାନରେ ଆବୁଧାବି ପହଞ୍ଚିଲି । 
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ରଣ୍ଟରଭ୍ୟ ସରିଲାପରେ ମୁଁ ଆବୁଧାବିରୁ ଅମୂତାକୁ ଫୋନକରି ଜଣେଇଲି, ଦୁଃଖକଷ୍ଟର 
ସମୟ ସରିଲା; ଏବେ ଜିନିଷପତ୍ର ବାନ୍ଧିବା ଆରମ୍ଭକର । ଏହା ଶୁଣି ଅମୃତା ଖୁସିରେ 
କାନ୍ଦିପକାଇଲା | ଝିଅମାନେ ଅମୃତାଠୁ ଫୋନ୍‌ ରିସିଭର ଛଡେଇ ମତେ ଅଭିନନ୍ଦନ 
ଜଣେଇଲେ । ତା' ପରଦିନ ସକାଳେ ମୁଁ ଦିଲ୍ଲୀ ' ଏୟାରପୋର୍ଟ”ରେ ଗଡ଼ ଜିଣିବା ଭଳି 
ବିମାନରୁ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇଲି । ଏହା ପରେ ପରେ ମତେ ଚେନ୍ନାଇରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରସ୍ତାବ 
ମିଳିଲା। ସେମାନେ ମତେ ଏକ ବହୁରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ବିଜ୍ଞାପନ ଏକେନ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ 
। ଏପରି ଦେଖଲେ ଆଦୌ ଚାକିରି ନଥୁଲା | କିନୁ ଏବେ ଦୁଇଦୂଇଟା ଚାକିରି ମୋ ହାତରେ 
। ଇଛା ମୁତାବକ ଗୋଟାକୁ ନେଇ ମୁଁ ଅନ୍ୟଟିକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିପାରିବି । 

ବାହାଘର ଖର୍ଚ୍ଚର ବୋଝ ମତେ ଭାଙ୍ଗି ଦେଇଥୁଲା । ତିନି ମାସ ହେଲାଣି ବେତନ 
ନାହିଁ । ଉଧାରି ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଉଛି । ଏହି ସବୁକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖୁ ମୁଁ ଆରବଦେଶର ପ୍ରସ୍ତାବ 
ସ୍ବୀକାର କରିବାପାଇଁ ମନସ୍ପକଲି । ମୋର ଛୋଟ ଝିଅ ପଢ଼ାରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ | ଭାବୁଥିଲି, ଏହି 
ଚାକିରି ମାଧ୍ଯମରେ ତାକୁ ପାଠପଢ଼େଇ ବିଦେଶ ପଠାଇବାର ଖର୍ଚ୍ଟଟା ତୁଲେଇ ପାରିବି । 

ତା'ପର ସପ୍ତାହଟା ଆବୁଧାବିକୁ ଇ-ମେଲ୍‌ ପଠେଇବା ଆଉ ଉତ୍ତର ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା 
କରିବାରେ ସମୟ ଗଲା | ମୁଁ ସବୂପ୍ରକାରର ଞପଟାରିକତା ପୂରାକଲି | କାଗଜପତ୍ର ଯୋଗାଡ 
କଲି । ଭିସା ଆଉ ଟିକେଟ୍‌ର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କଲି । ମେଡିକାଲ୍‌ ଚେକ୍ଅପ ବି ହେଲା । 
ଯେତେକ ଧାର ଉଧାର ଥିଲା ତା ପାଇଁ ଆଗ ତାରିଖର ଚେକ କାଟି ରଖୁଲି । ଭାଗଦୌଡ଼ 
ଭିତରେ ମେଡିକାଲ ବୀମାର ନବୀକରଣ କରିବା ଭୁଲି ଯାଇଥିଲି | ମନେ ପଡ଼ିଲାରୁ ନିଜକୁ 
ବୁଝେଇଲି, କ'ଣ ହେଲା! ଏବେ ଏହାର କ'ଣ ବା ଦରକାର ହେବ ଯେ ? 

ଏପ୍ରିଲ୍‌ ଆସିଲା! ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ମୋର ଯିବାର ଥୁଲା । ମୁଁ ଆଶାଲୋକ, 
ହସପିଟାଲକୁ ଅନୁରୋଧ ଜଣେଇଲି, ମୋର ମେଡିକାଲ୍‌ ରିପୋର୍ଟ ଶୀଘ୍ର କରିଦେବାପାଇଁ । 
ତା' ପରଦିନ ସକାଳେ ଡା.ଆଲୋକ ଚୋପଡା ମତେ ତାଙ୍କ ନିଜ ଅଫିସକୁ ଡାକି ଏକ୍ସରେ 
ରିପୋର୍ଟଟି ଧରେଇ ଦେଇ ସୂଚନାଦେଲେ ଯେ ଏବେ କିଛିଦିନ ଏଠାରେ ମତେ ରହିଯିବାକୁ 
ପଡିବ । କ'ଣ ପାଇଁ ? ମୁଁ ପଚାରିଲି । ଡାକ୍ତର କହିଲେ, ' ଆପଣଙ୍କ LଧNgs(ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌) 
ରେ ଗୋଟିଏ ଦାଗ ବାହାରିଛି । “ କେମିତି ଦାଗ ? କଣ କହୁଛନ୍ତି ଆପଣ ? ” ମୁଁ ପଚାରିଲି । 
ଡାକ୍ତର କହିଲେ ଏହା କିଛି ବି ହୋଇପାରେ । ଯାଞ୍ଚ କରିବାକୂ ପଡ଼ିବ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ କଥାଶୁଣି 
ଅମୂତାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଥଲା, ତାଙ୍କ ଏକ୍ସରେ ମେସିନ୍‌ରେ କିଛି ଗଡ଼ବଡ଼ଥବ । 

ସେ ଯାହାହେଉ ସେହିଦିନଠାରୁ ମୋର ପର୍ଷଷା ନିରୀକ୍ଷା ଆରମ୍ଭହେଲା । ଆରମ୍ଭରେ 
'ସି.ଟି.ସକେନ' ହେଲା । ତାପରେ “ସି.ଟି. ଗାଇତଡ୍‌', ' ଏଫଏନସି' (ଫାଇନ୍‌ ନିଡିଲ 
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ଏସ୍କିରେସନ ସାଇଟୋଲୋଜି ) ଟେଷ୍ଟର ନମ୍ବର ଆସିଲା । ଏଥିରେ ଗୋଟିଏ ପତଳା ଲମ୍ବା 
ଛୁଞ୍ଚି ମୋର ଫୁସଫୁସରେ ଫୋଡି ଦିଆଗଲା, ଆଉ ସେଇ ପ୍ରଭାବିତ ଜାଗାର ଏକ ଛୋଟ 
ଟୁକୁଡା ' ବାରଓପ୍ସି' ପାଇଁ ବାହାର କରିଦିଆଗଲା । ଯେତେବେଳେ ଡାକ୍ତର କୌଣସି 
ନିର୍ଣଣୟରେ ପହଞ୍ଚି ପାରିଲେନି, ସେତେବେଳେ ସେ  ବ୍ରୋଂକୋସ୍କୋପି' କରିବା ପାଇଁ ନିର୍ଣୟ 
ନେଲେ । ଲେଜର ଗାଇଡିଡ୍‌ କ୍ୟାମେରାର ନଳୀ ମୋ ଫୁସ୍‌ଫୁସରେ ପଶାଗଲା; ସେହିଜାଗାର 
କିଛି ଅଂଶ, ଆଉ ତା' ଆଖପାଖର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଟାଣି ବାହାରକୁ ବାହାର କରିଦିଆଗଲା । 
ଏହି ଟେଷ୍ଟ ପରେ ବି କୌଣସି ସମାଧାନରେ ପହଞ୍ଚନପାରି ଡାକ୍ତର ଖାଲି ଏତିକି କହିପାରିଲେ 
ଯେ ମତେ 7 .B (ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ) ହୋଇନାହିଁ । ସେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଏଫଏନ୍‌ସି ଟେଷ୍ଟ କରିବା 
ପାଇଁ ନିର୍ଣୟ ନେଲେ । ଡାକ୍ତର ପ୍ରଥମ ଏକ୍ରେରୁ ବାହାରିଥୁ୍‌ବା ରିପୋର୍ଟକୁ ଆଡ଼େଇ ଦେବାକୁ 
ଚାହୁଁନ ଥଲେ । 

ଏହା ଭିତରେ ମୋର ଭାଇ ବମ୍ବେର ଟାଟା ମେମୋରିଆଲ୍‌ ହସପିଟାଲର ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ଡାକ୍ତର ଆର.କେ.ଦେଶପାଣ୍ଡେଙ୍କୁ ମତେ ଦେଖାଇବାକୁ ସମୟ ନେଇସାରିଥିଲେ । ମୋ 
ପାଖରେ ସମୟ ଆଉମାତ୍ର ଦୂଇଟାଦିନ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ବମ୍ବେ ଯିବାପାଇଁ ନିଶ୍ବର୍ି ନେଇସାରିଥିଲି । 
ବିମାନ ଟିକେଟପାଇଁ ପଇସା ନଥୁବାରୁ ମୋର ନୂଆ ବାହାହୋଇଥବା ଝିଅ ସହିତ ବମ୍ବେ 
ଟ୍ରେନ ଧରିଲି । ଏହି ଯାତ୍ରା କାଳରେ ଜୀବନରେ ଆଗରୁ ଘଟି ଯାଇଥୁବା ଅପ୍ରିୟ ଘଟଣାସବୁ 
ତାଜା ହୋଇ ପଡିଥୁଲା । ୧୫ ବର୍ଷ ଆଗରୁ ମତେ ମୋ ମାଆଙ୍କର ସ୍ତନ କ୍ୟାନସରର 
ପ୍ରତିକାର କରିବାପାଇଁ ଟାଟା ମେମୋରିଅଲ ଯାଇ ଡା. ଜସ୍‌ସାବାଲିୟାଙ୍କ ସହିତ ଦେଖା 
କରିବାକୁ ପଡିଥିଲା । ଡା. ଦେଶପାଣ୍ଡେଙ୍କ ସହିତ ଆମମାନଙ୍କର କଥାବାର୍ଭା ଅଛ୍ପ ସମୟରେ 
ସରିଗଲା । ମୋ କାଗଜଗୁଡିକ ଆଉ ସବୁ ରିପୋର୍ଟ ଗୁଡିକ ଉପରେ ନଜର ପକେଇ ସେ 
କହିଲେ ଯେ ମତେ ବ୍ରିଚକେଣ୍ଡି ହସପିଟାଲରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ “ଏଫଏନ୍‌ସି' ପରୀକ୍ଷା 
କରେଇବାକୁ ପଡିବ । ସେ କେବଳ ଅନୁମାନକରି କୌଣସି ନିର୍ଣୟ ନେବାକୁ ଚାହୁଁନଥୂଲେ । 
ମୋର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌୍ର ଦାଗଟା ମେଲିଗ୍‌ନେଟ୍‌ (ଘାତକ) ନା ବିନାଇନ୍‌ (କୌଣସି ମାମୁଲି 
ସମସ୍ୟା) ଏକଥା ସେ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଥିଲେ; ସେ ଥାର ଦେଲେ ଯେ ଏହି 
ରୋଗ ଚିହୃନଟପାଇଁ ପୂରାପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ମୋର ଧୈର୍ଯ୍ୟଚ୍ୟତି ଘଟୁଥଲା । 
କିନ୍ତୁ ଡା ଦେଶପାଣ୍ଡେଙ୍କ କହିବା କଥା ଯେ “ ମିଷ୍ଟର କୂମାର, ଆମକୂ ପାଦ ପାଦ କରି 
ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାର ଅଛି ।” 
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କ୍ୟାନସର୍‌ ସାଙ୍ଗରେ୍‌ 
ସଂଘଷଷର୍‌ ସାତସୂତ୍ର 


ତା'ପରଦିନ ସକାଳେ ଲମ୍ବା ଓ ପତଳା ଛୁଞ୍ଚି ପୁଣିଥରେ ମୋର ଲଙ୍ଗସ୍‌ ଭିତରକୁ 
ପଶାଗଲା ! ଗୋଟିଏ ଦିନ ପରେ ମେଟ୍ରୋପଲିସ ଲାବୋରୋଟୋରି ଖୋଲୁ ଖୋଲୁ ମୁଁ ଓ 
ମୋ ଝିଅ ବାୟୋପ୍ସି ରିପୋଟ୍‌ ଆଣିବା ପାଇଁ ପହଞ୍ଚିଗଲୁ | ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ଦେଖାସାକ୍ଷାତ ବି ସରିଗଲା । ଏହି ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ରେ ମତେ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ମୋର 
ଜୀବନର ଗତି ଓଲଟିଯାଇଛି । ପାଥୋଲୋଜିର ଏହି ଡାକ୍ତର କହିଲେ “ ମିଷ୍ଟର କୁମାର, 
ଆପଣଙ୍କର ବାୟୋପ୍‌ସି ରିପୋର୍ଟରେ ମେଲିଗନେନ୍‌ସି ବାହାରିଛି । ଏହା ପୁଅରଲି 
ଡିଫରେସିୟଟେଡ୍‌ ଏଡୋନୋକାର୍ସିନୋମା ଗ୍ରନ୍ଧି ମାନଙ୍କ ଟିସୁରୁ ତିଆରି ଘାତକ ଟ୍ୟମର 
ଅଟେ । ଆପଣ ଡାକ୍ତର ଦେଶପାଣ୍ଡେଙ୍କୁ ଯାଇ ଭେଟନ୍ତୁ । ସେ ପରାମର୍ଶ ଦେବେ, ଆପଣଙ୍କର 
କ'ଣ କେମିତି ଚିକିତ୍ସା ହେବ । 

ମତେ ବୋଧେ ଏକ ଭୟାନକ ସୂଚନାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ପ୍ରଥମଦିନରୁ 
ଡାକ୍ତର ମତେ ଚେତେଇ ଦେଇଥଲେ, ଗତ ପଇଁତିରିଶ ବର୍ଷଧରି ଲଗାତାର ସିଗାରେଟ 
ପିଇବାରୁ ଆପଣଙ୍କର ମେଲିଗନେନ୍‌ସିର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଏହାପରେ ବି ମୁଁ ଆଶା 
ରଖୁଥଲି ଯେ ବାୟୋପ୍‌ସି ରିପୋର୍ଟରେ କିଛି ଭୁଲ ତଥ୍ୟ ବାହାରିପାରେ ବା ଏମିତି ବି 
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ହୋଇପାରେ ଯେ ବାୟୋପ୍‌ସିର ମୋ ସାମ୍ୁଲ୍‌ ଅନ୍ୟ କାହା ସାଙ୍ଗରେ ବଦଳି ଯାଇଛି । ବା 
ଗୋଟିଏ ନାଁରେ ଦୂଇଜଣ ରୋଗୀଙ୍କ ସାମ୍ଚୁଲ୍‌ ଲାବୋରୋଟାରିକୁ ଆସିଥାଇ ପାରେ । କିନ୍ତୁ 
ଭାଗ୍ୟ ଏତେଟା ଭଲ ନଥୁଲା |! ତେଣୁ ନିଜ ଉପରେ ମୁଁ ଆସ୍ଥା ରଖୁ ସତ୍ୟର ସାମ୍ବା କରିବାକୁ 
ବାଧ ହେଲି । 

ଦାଗ ଛୋଟ ଅଛି ' କହି ଡାକ୍ତର ଦେଶପାଣ୍ଡେ ମତେ ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଲେ ! ଲଙ୍ଗସ୍‌ରେ 
ବ୍ୟାପିଥିବା ସେହି ଦାଗ ଅଂଶକୁ ଅପରେସନ ମାଧ୍ଯମରେ କାଟି ବାହାର କରିଦିଆଯିବ । ଆଉ 
ଚାରିରୁ ଛଅ ସପ୍ତାହରେ ମୁଁ ଚାଲବୂୁଲ କରିପାରିବି । ଅପରେସନ୍‌ ଆଗରୁ ମୋର ପୂରା 
ଶରୀର ସ୍ପେନିଙ୍ଗ ହେବାର ଥିଲା | ଶୁଣିଲି ମୋ ଝିଅ, ତା’ ମା'କୁ ପ୍ରଥମ ଫ୍ଲାଇଟ୍‌ ନେଇ 
ଆସିବାପାଇଁ ଫୋନ୍‌ରେ କହୁଛି । ସାଙ୍ଗରେ ଆଉ ଦୁଇଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ଆଣିବା ଲାଗି କହୁଥିଲା । 
ମତେ ଜଣାଥଲା ଅମୂତାପାଖରେ ଚାରିଶହରୁ ବେଶୀଟଙ୍କା ନଥିବ । ବ୍ୟାଙ୍କରେ କେତେ 
ଦିନରୁ ଟଙ୍କାଟିଏ ବି ନ ଥଲା। ମୁଁ ହତାଶ ହୋଇ କବାଟକୁ ଅନାଉଥିଲି । ଅବସ୍ଥା ଏମିତି ଯେ 
ସ୍ଥିତି ମୋର ହାତଛଡ଼ା ହେବାରେ ଲାଗିଛି । 

ତା' ପରଦିନ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଚାଲିଲା; ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା, 
ଅଲଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ, ସିଟିସ୍କାନ, ବୋନସ୍କାନିଙ୍ଗ, ଇ.ସି.ଜି ଏବଂ ଇକୋକାର୍ତିୟୋଗ୍ରାଫି ଆଦି କେତେ 
କ'ଣ ପରୀକ୍ଷା । ବୋନ୍‌ ସ୍କାନିଙ୍ଗର ରିପୋର୍ଟ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରୁକରୁ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ 
କ୍ୟାନସର ୱାର୍ଡଟିକୁ ମୁଁ ଦେଖୁଲଲି । ଏହା ଏକ ଦୁଃଖଦାୟକ ଦୃଶ୍ୟ ଥିଲା । ୱାର୍ଡରେ ଥିବା 
କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କର ମୁଣ୍ଡରେ ବାଳ ଆଦୌ ନଥିଲା । କେତେ ଜଣ ଟୋପି ପିନ୍ଧିଥିଲେ, 
ଆଉ କେତେଜଣ ସ୍ତାର୍ଫ ପିନ୍ଧିଥିଲେ । ଅଧ୍ବକାଂଶ ରୋଗୀଙ୍କ ମୁହଁରେ ଅଦ୍ଭୁତ ରକମର 
ଶୂନ୍ୟତା ଥଲା । ଜଣାପଡୁଥିଲା ଯେମିତି ଅନେକ ବର୍ଷଧରି ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ବସି ରହି 
ଯାଇଛନ୍ତି ସେମାନେ । ସେମାନଙ୍କୁ ବୋଧହୁଏ ଲାଗୁଥିଲା ଭାଗ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ହାତଛଡ଼ା 
ହୋଇଛି | ସନ୍ଧ୍ୟାହେଲା, ଅପରେସନ ପାଇଁ ମତେ ବ୍ରିଚକେଣ୍ଡି ହସପିଟଲରେ ଭର୍ରି କରାଗଲା | 
ସମୁଦ୍ରତଟରେ ହସପିଟାଲ; ଖଟରେ ଶୋଇ ଶୋଇ ମୁଁ ସାଗରରେ ଉଠୁଥିବା ଢେଉକୁ 
ଦେଖୁଥିଲି । ସେହି ଢେଉଗୁଡିକ ହସପିଟାଲର ପାଖରେ ଥିବା କଳାଚଟାଣରେ ପିଟିହେଉ 
ଥିଲା। ଏହି ଦୂଇସପ୍ରତାହରେ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ମୋର ହୃଦୟଙ୍ଗମ ହେଲା, ଆଗକୁ କେତେ 
କଷ୍ଟର ଦିନସବୁ ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏ ଭିତରେ ମୋର ଝିଅ ଦିଲ୍ଲୀ ଫେରିଗଲା । 
ଅମୂତା ତା” ସାଙ୍ଗ ସହିତ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚି ଯାଇଥିଲା । ସେ ଡାକ୍ତରଖାନାର ବିଭିନ୍ନ 
ବିଭାଗରେ କରାଯାଇଥିବା ପରୀକ୍ଷା ରିପୋର୍ଟଗୁଡିକ ଏକାଠି କରିବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଥିଲା | ଏସବୁ 
ଚିନ୍ତା କରୁକରୁ ଓ ଦିନସାରା ବ୍ୟସ୍ତତା ଯୋଗୁଁ ମତେ ନିଦ ଆସିଯାଇଥିଲା | 
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ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଲା, ମୋ ରୁମରେ ହଇଚଇ ଅବସ୍ଥା । ଡାକ୍ତର ଓ ନର୍ସ ଫୁସ୍‌ଫୁସକରି କଥା 
ହେଉଛନ୍ତି । କଣେର ଦେଖିଲି ଅମୃତା ଏକ ଧ୍ୟାନରେ ସମୁଦ୍ରକୁ ଦେଖୁଛି । ସେ ପଛକୁ 
ଲେଉଟି ଚାହୁଁନି । ଏହି ସମୟରେ ଡା. ଦେଶପାଣ୍ଡେ କୋଠରି ଭିତରକୁ ଆସିଲେ, କହିଲେ 
ମୋର ବୋନସ୍କାନିଂର ରିପୋର୍ଟ ଦେଖିଲାପରେ ତାଙ୍କ ମନରେ ଏକ ଛୋଟ ଆଶଙ୍କା ଆସୁଛି 
ଏହାର ସତ୍ୟତା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଏମ୍‌.ଆର.ଆଇ ଟେଷ୍ଟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାପରେ ସେ ପୁଣି 
ସେହି ପୂର୍ବ କଥାଟାକୁ ଦୋହରାଇଲେ, “ ଆମକୁ ପାଦ ପାଦକରି ଆଗକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।” 

ରାତି ୮ଟା । ମତେ ହ୍ବିଲ୍‌ଚେୟାରରେ ବସେଇ ଗୋଟିଏ କୋଠରିକୁ ନିଆଗଲା । 
ସେହି କୋଠରିରେ ଆଲୁଅ କମ୍‌ | ତୋପ ପରି ଲାଗୁଥିବା ବିଶାଳ ମେସିନ୍‌ଟିଏ ବସିଥିଲା | 
ମତେ ସେଠି ଶୁଆଇ ମୋର ହାତରେ ଛୋଟ ସୁଇଚଟିଏ ଦେଇ ଦିଆଗଲା | ଯଦି ମୋର 
ମନ ଅଥୟ ହେବ, ମୁଁ ତାକୁ ଟିପିଦେବି | ମୁ ଦେଖୁଥିଲି, ରୁମ୍ର ଛାତଟା ମୋର ନାକରୁ ଦଶ 
ପନ୍ଦର ସେଣ୍ଟିମିଟର ଉପରେ ଅଛି | ଦେଢ଼ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଟେଷ୍ଟ ଚାଲିଲା । ଏକ ଦୁଃସ୍ବପ୍ନ 
ଭଳି ଥିଲା ସେହି ଅନୁଭୂତି । ମେସିନ୍‌ ଭିତରେ ଶୋଇ ଶୋଇ ମୁଁ ସୁଇଚ ଚିପିବାରୁ ନିଜକୁ 
ଯଥାସାଧ୍ଯ ନିବୃତ୍ତ କରୁଥିଲି । ଅନ୍ୟଥା ମତେ ଏହି ଭୀଷଣଟେଷ୍ଠ ଆଉଥରେ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 

ଏମ୍‌.ଆର.ଆଇ ଟେଷ୍ଟର ରିପୋର୍ଟ ସକାଳେ ଆସିଲା । ଡା. ଦେଶପାଣ୍ଡେ ମୋ ରୁମକୁ 
ଆସିଲେ | ତାଙ୍କ ମୁହଁରେ ଗମ୍ଭୀର୍ଯ୍ୟ ଦେଖୁ ମୁଁ ଅନୁମାନ କରିନେଲି, ସେ କ'ଣ କହିବାପାଇଁ 
ଚାହୁଁଛନ୍ତି । ସେ କହିଲେ, ଅପରେସନରେ କିଛି ଉନ୍ନତି ହେବନାହିଁ, କାରଣ କ୍ୟାନସର ହାଡ଼ 
ଭିତରକୁ ବ୍ଯାପିଗଲାଣି । ଡ. ଦେଶପାଣ୍ଡେ ଅବସୋସ ଜଣାଇ କହିଲେ କ୍ଯାନସରଟା 
ଚତୁର୍ଥାବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚି ସାରିଲାଣି । ଅମ୍ପତା ଟିକେ ହଡ଼ବଡ଼େଇ ପଚାରିଲା, ' କ୍ୟାନସରର 
କେତେଟା ଷ୍ଟୋଜ ଥାଏ ?' ଡାକ୍ତର ତା' ଆଡ଼କୁ ନ ଚାହିଁ କହିଲେ ° ଚାରି' । ମୁଁ ଦେଖିଲି 
ମୋର ପନ୍ନୀର ମୁହଁର ଭାବ ବଦଳି ନାହିଁ, କେବଳ ତାର ଛାତିର ଧକ୍‌ ଧକ୍ଟା ଯେମିତି ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଇଛି ! 

ମତେ ଲାଗିଲା, ମୋ ପାଦ ତଳୁ ଖଟ, ଜମି, ଜାଗା, ପୃଥିବୀ ସବୁକିଛି ଘୁଞ୍ଚି ଯାଇଛି | 
ଡା. ଦେଶପାଣ୍ଡେ ଗୋଟିଏ କଥା କହି ଚାଲିଗଲେ, ଟାଟା ମେମୋରିଅଲରେ ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗ ଡା. 
ଆଡଭାନୀଙ୍କଠାରୁ ସେ ମୋର ସାକ୍ଷାତ ପାଇଁ ସମୟ ନେବେ । କିଛି ସମୟପରେ ସ୍ତଚ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ରିଚକେଶ୍ଡି ଛାଡ଼ି ଦେଲି । ଟାଟା ମେମୋରିଆଲ୍‌ରେ ଡା.ଆଡଭାନୀ ମୋ ପାଇଁ 
କେମୋଥେରାପିର ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ। ତାଙ୍କ କଥା ଅନୁଯାୟୀ ଏହା ଦିଲ୍ଲୀରେ ବି 
କରାଯାଇପାରିବ । ସେ କୌଣସି କଥା ନଜାଣି ମୋ ଅବସ୍ଥା ଅନୁମାନ କରି କହିଲେ, 
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“ ମିଷ୍ର କୁମାର ଯଦି କେମୋଥେରାପିରେ ଆପଣଙ୍କର ଲାଭ ନ ହେଲା, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର 
ଜୀବନଟା ଆଉ ଚାରିମାସର ବୋଲି ଧରିନିଅନୁ । 

ଦିଲ୍ଲ ଆସି ଡା. ଆଡିଭାନୀଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ମୁଁ ସବୁ ପ୍ରମୁଖ କ୍ୟାନସର ହସପିଟାଲ୍‌ରେ 
ଚକ୍ଟର କାଟିବା ଆରମ୍ଭକଲି । ରାଜୀବ ଗାନ୍ଧି ରନଷ୍ଟିଚୟଟ ଆଉ ଧର୍ମଶାଳା ହସପିଟାଲ ଦୂର 
ପଡିଲା । ଘରର ଏକଦମ ପାଖରେ ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ସଂସ୍ଥାନ ( ଏଆଇଏମଏସ) ଥିଲା । କିନୁ 
ସେଥିରେ ବହୂତ ଭିଡ଼ ଥାଏ । ଶେଷରେ ମୁଁ ବୀତ୍ରା ହସପିଟାଲ୍‌ରେ କେମୋଥେରାପି କରାଇବା 
ପାଇଁ ସ୍ପିରକଲି ! 

କେମୋଥେରାପି ଆରମ୍ଭହେବା ଦିନ ହିଁ ମୋର କେସ୍‌ଟା ପୁଣି ଓଲଟିଗଲା । ମୋ 
ରିପୋର୍ଟ ଗୁଡିକର ଆଉ ଫୋଟଗୁଡ଼ିକର ପୁନର୍ବାର ଯାଞ୍ଚକରି ବାତ୍ରା ହସପିଟାଲର ଡାକ୍ତରମାନେ 
ନିର୍ଧୟ ନେଲେ ମୋ ପକ୍ଷରେ ଅପରେସନ କରେଇବା ଠିକ୍‌ ହେବ | ତାଙ୍କ ନିଶ୍ବର୍ଥି ଠିକ ନା 
ଭୂଲ ତାକୁ ଜାଣିବାପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷାକଲେ । ମୁଁ ରାଜୀବଗାନ୍ଧି 
ହସପିଟାଲର ଟ୍ୟମରବୋର୍ଡରୁ ବି ରାୟନେଲି । ଏହିପରି ଭାବରେ କେମୋଥେରାପିର 
ଚିନ୍ତାଗଲା । ପୁଣିଥରେ ଥିଷଧ ଖାଇ ମୁଁ ଅପରେସନ ଅପେକ୍ଷାରେ ରହିଲି । ପ୍ରଥମ କରି 
ଜାଣିଲି ଯେ କ୍ୟାନସରର ଡାଇଟଗ୍ନରୋସିସ୍‌ କେତେ ଅଡ଼ୁଆ ତଡୁଆ । 

ତା' ପରଦିନ ମୋର ଛାତିର ଏପଟରୁ ସେପଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୩ ୫ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଲମ୍ବ ନଳୀଟିଏ 
ଭର୍ରି କରାଗଲା; କିଛି ଟିସୁ ବାହାରକରି ଦିଆଗଲା । ସର୍ଚ୍ଚନ ମୋର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌୍କୁ ଅପରେଟ 
କରୁକରୁ ଚମକି ପଡ଼ିଲେ । କଥା ହେଲା ଯେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍କୁ ଢ଼ାଙ୍କି ଥିବା ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆବରଣଟିକୁ 
କ୍ୟାନସର ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇସାରିଲାଣି । ଡାହାଣପଟ ଫୁସ୍‌ଫୁସର ଉପର ଅଂଶରେ କ୍ୟାନସରର 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଦାଗ କାହିଁ କେଉଁଠି ଦେଖାଯାଉଥିଲା; ଏହା ଆଗରୁ କରାଯାଇଥିବା କୌଣସି 
ପରୀକ୍ଷାରୁ ଏକଥା ଜଣାପଡ଼ିନଥିଲା । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ସର୍ଚ୍ଚନମାନେ ଫୁସ୍‌ଫୁସକୁ ନନୁର୍ଁ 
ମୋର ଛାତିକୁ ସିଲାଇକରି |. .ଏଁକୁ ପଠେଇଦେଲେ । ଅପରେସନ ପୂରା ବେକାର 
ମନେହେଲା | ଫୁସ୍‌୍ଫୁସ ଅପରେସନ ଯେଗୁଁ ଏପଟେ ଛାତିରେ ' ଘା'ର ମାଂସ ଭର୍ଭିପାଇଁ 
ସମୟ ଲାଗିବ । ଏଥିପାଇଁ ମତେ ମୋଟାରକମର ଅର୍ଥ ବି ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୂ ପଡିଲା । 
ପ୍ରତିବଦଳରେ ଛାତିରେ ଗୋଟିଏ ଦାଗ ମତେ ଉପହାର ମିଳିଲା । ଏହା ପରେ ମୁଁ ଏତେ 
ଦୁର୍ବଳ ହେଇପଡିଲି ଯେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେମୋଥେରାପି ବି ନେଇ ପାରିଲିନାହିଁ । ମୋର 
ଅନେକ ମୂଲ୍ୟବାନ ସମୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା । 

ଅପରେସନ ସମୟରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥିବା ଜଣେ ଡାକ୍ତର ନିଜଆଡ଼ୁ ଅମପତାକୁ ବୃଝେରଲେ 
ଯେ ମୋର କେମୋଥେରାପି କରିବା କଥା ନୁହେଁ । ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତାଥିଲା କେମୋଥେରାପି 
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ପାଇଁ ବହୁତ ଡେରି ହୋଇଗଲାଣି । ମୋ ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ର ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ସେ ନିଷ୍ଠଣରି ନେଇ 
ସାରିଥିଲେ; ମୋ ଜୀବନଟା ଆଉ ଚାରିରୁ ପାଞ୍ଚମାସ । ସେଥିପାଇଁ ମତେ ଶାନ୍ତିର ସହିତ 
ମୂତ୍ୟକୁ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ଦିଆଯାଉ । କେମୋଥେରାପିରେ ବେଶି କଷ୍ଟ ହେବ ଏବଂ 
ତା” ବଦଳରେ ବେଶିରୁ ବେଶି ଆଉ ଅଧକ ଦୂୁଇମାସର ଜୀବନ ମିଳିପାରିବ | ମୋର ରୋଗ 
ନିବୃତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା, ସେହି ଡାକ୍ତରଙ୍କ କହିବା ଅନୁଯାୟୀ, ଦଶପ୍ରତିଶତରୁ ଅଧ୍ବକ 
ନୁହେଁ ! ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଏହି ଉବିଷ୍ୟତବାଣୀ ବଡ଼ ଭୟାନକ ମନେହେଲା ! ଘରଲୋକ ଓ 
ସାଙ୍ଗମାନେ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ, ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଅଥବା ହୋମିଓପାଥ୍‌ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ତିବ୍‌ବତୀୟ ଚିକିତ୍ସା କରିବାପାଇଁ କେହି କେହି କହିଲେ | ଅପରେସନ ପରବର୍ୀ ପାର୍ଶୃପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇନଥିଲି, ମୋ ଝିଅ ଧର୍ମଶାଳା ଯାଇ ତିବବତୀୟ ଚିକିତ୍ସା ବିଧିର ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡା. 
ଯୋଶୀ ଡୋଡେନଙ୍କୁ ଦେଖାକରି ସାରିଥିଲା । ସେପଟେ ମୋର ପୁତୁରା ଡେରାଡୁନ 
ଯାଇଥୁଲା,ଉଦେଶ୍ୟ ଜଣେ ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ହୋମିଓପାଥୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବ । 

ମୁଁ ବି ବୈକଳିକ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀର ପ୍ରୟୋଗ କରିବାପାଇଁ ଚାହୁଁଥିଲି । ହେଲେ 
ଶେଷରେ କେମୋଥେରାପି ନେବାପାଇଁ ନିଶ୍ବରି ନେଲି । ଶରୀରର ଅବସ୍ଥା ମୋ ଆୟତ୍ତରେ 
ନଥିଲା । ତଥାପି ତାକୁ ଟକ୍ର ଦେବା ଲାଗି ଠିକ୍‌ କରି ନେଇଥିଲି | ମରିବାପାଇଁ ମୁଁ ଚାହୁଁ 
ନଥିଲି । କେମୋଥେରାପିର ପ୍ରୟୋଗକୁ ନେଇ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ମତଭେଦ ରହୁଥିଲା | 
ଡାକ୍ତର ଆଡଭାନୀ ବହୁତ ଶୀଘ୍ର କାମ କରୁଥିବା ତିନୋଟି ଥଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରି 
କେମୋଥେରାପି ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ ! କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ପରାମର୍ଶକୁ ନ ମାନି 
ଅନ୍ୟଦୂଇଟି ଖଷଧ ( ଟେକ୍ସାଟେୟର ଓ ସିସ୍ପୃେଟିନ୍‌) କେମୋଥେରାପିରେ ବଦଳେଇ 
ଦିଆଗଲା | ଏହି ଣଷଧର ଦୁଷ୍ପଭାବଗୁଡିକୁ ମୁଁ ଏବେ ଅତିନିକଟରୁ ଦେଖିବାରେ ଲାଗିଲି । 
ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପଢ଼ିବାରୁ ଯାହା ଜାଣିବାକୁ ମିଳିଲା, ତାହା ଆହୁରି ଭୟ ସୃଷ୍ଟିକଲା । ଏକ 
ସର୍ବେକ୍ଷଣର ଫଳାଫଳକୁ ଦେଖି ମୁଁ ଜାଣିଲି, କାନାଡାର ୭୯ ଜଣ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ ୫ ୮ ପ୍ରତିଶତ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କ୍ୟାନସର ରୋଗରେ ନିଜେ ପୀଡିତ 
ହେଲେ, କେମୋଥେରାପି ନେବେ ବୋଲି ମତ ଦେଇଥିଲେ | ଯଦିଓ ଏହି କ୍ୟାନସର 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ରୋଗୀଙ୍କୁ କେମୋଥେରାପି ନେବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଅନ୍ତି ମୋଟ ରୋଗୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୮୧ ପ୍ରତିଶତ ରୋଗୀ ସିସ୍‌ପ୍ଲେଟିନ୍‌ ନାମକ ଞଥିଷଧକୁ 
କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ନେବାକୁ ଚାହୁଁନଥିଲେ । ଏଥିରୁ ଜଣାଯାଉଛି, ସିସ୍ପେଟିନର ଦୂଷ୍ପଭାବ 
କେତେ ମାତ୍ରାରେ ଭୟାନକ ହୋଇଥିବ। ପୁଣି ମୋ ଶାରୀରିକ ଅବସ୍ଥା ଏମିତିଯେ ସିସ୍‌ପ୍ଲେଟିନର 
ବିନା ବଞ୍ଚି ରହିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ କଥାନୂଯାୟୀ ମୋର ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ସିସ୍ପ୍ଲେଟିନ 
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ହିଁ ଥିଲା ଏକ ମାତ୍ର ବିକଳ ! ' କେମୋଥେରାପି' ଜୁନ୍ମାସରେ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ଛଅମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ଚେତା ବୁଡିଗଲା | କିଛିଦିନରେ ମୋର ବାଳସବୁ ଝଡ଼ିଗଲା, ବାନ୍ତି ମାଡ଼ିଲା, 
ବାନ୍ତି ହେଲା; ଝାଡ଼ା ନ ହେବା ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ବାନ୍ତି ହେବା ଯୋଗୁ ମୋ ଶରୀରରେ 
ଜଳୀୟଅଂଶର ଘୋର ଅଭାବ ଦେଖାଗଲା । ମୋର ଓଜନ କମିବାରେ ଲାଗିଲା ଓ ରକ୍ତଚାପ 
ଚିନ୍ତାଜନକ ଭାବେ ଉଣା ହୋଇଗଲା । ମୁଁ ଏତେ ଦୁର୍ବଳହୋଇ ପଡିଲି ଯେ ଘରଭିତରେ 
ଚାଲିଲାବେଳଙୁ ବି ଆଉ କାହାରି ସାହାଯ୍ୟ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଲା । କେମୋଥେରାପିର ମାତ୍ରା 
ଯେତିକି ଯେତିକି ବଢ଼ିଚାଲିଲା, ତାର ଦୃଷ୍ଠଭାବ ମୋ ଉପରେ ସେତେ ଅଧିକ ପଡିବାକୁ 
ଲାଗିଲା । ମୋର ଦୁଇହାତରେ ବାରମ୍ବାର ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଲାଗୁଥିଲା । କେବେ ରକ୍ତର ନମୂନା 
ନିଆଯାଉଥିଲା, ଆଉ କେବେ ଗୁକୋଜ୍‌ ବା ରକ୍ତ ଚଢ଼ାଯାଉଥିଲା । କେମୋଥେରାପିର 
ଓଷଧ ପ୍ରତିଦିନ ଇଂଢେକଟ୍‌ କରାଯାଉଥିଲା । ଥରକୁ ଥର କଣା କରାଯାଉଥିବାରୁ ମୋର 
ଅବସ୍ଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଖରାପ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଆଉଥରେ ପୁଣି ମତେ ଅପରେସନ ଥିଏଟରକୁ 
ନିଆଗଲା । ଏଥର କିନ୍ତୁ ଏନେସ୍‌ ଥେସିଆ ଦେଇ ମୋର ଡାହାଣ ହାତ କାନ୍ଧର ତଳେ 
ଗୋଟିଏ କେମୋ-ପୋଟ୍‌ ଫିଟ୍‌ କରିଦିଆଗଲା । ଏହାକୁ ହୃଦ୍ଯନ୍ତ୍ର ଆଡକୁ ଯାଇଥିବା ରକ୍ତର 
ଧମନୀରେ ଯୋଡ଼ିଦିଆଗଲା । କେବେକେବେ ମୋର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବହୁତ 
କମ୍‌ ହୋଇଯାଉଥିଲା । ମୋ କୋଠରିକୁ ପଶୁଥିବାବେଳେ ଯୋତା ଚପଲ ବାହାରେ ରଖିବାକୁ 
ପଡୁଥିଲା । ମୁହଁରେ ମାସ୍କ ଲଗେଇବାକୁ ପଡୁଥିଲା । ଲୋକେ ମୋ ସାଙ୍ଗରେ ଦୂରରୁ କଥା 
ହେଉଥିଲେ | କାରଣ ମତେ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରର ସଂକ୍ରମଣ ହେବାର ଆଶଂକା ରହିଥିଲା । 
ଘରେ କିଛିଦିନ କଷ୍ଟରେ କଟେଇ ପୁଣି କୌଣସି ଜରୁରି କାରଣରୁ ମଝିରେ ମଝିରେ 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଯିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା। ଆମଘରଟା ଗୋଟିଏ ସାନ ' ନର୍ସିଂହୋମ ' ପରି ଲାଗୁଥିଲା | 
ଏମିତି ଏକ ସମୟ ଆସିଲା ଯେ ପ୍ରତିଦିନ ଲାଗୁଥିବା ଇଂଜେକସନ ସହିତ ମତେ ସବୁଦିନ 
୨୭ ଟି ବଟିକା ଖାଇବାକୁ ପଡିଲା । 

“ କେମୋଥେରାପି”ର ଚତୁର୍ଥ ପାନ ଶେଷ ହେଲାବେଳକୁ ମୋର ଶୁଣିବା କ୍ଷମତା 
ହାସ ପାଉଥିବା ଜଣାଗଲା । ମୁଁ ପେରିଫେରାଲ୍‌ ନ୍ୟରୋପାଥିର ଶିକାର ହୋଇ ସାରିଥିଲି । 
ଅର୍ଥାତ ଖିଷଧର ଖରାପ ପ୍ରଭାବଟା ମୋ ପାଦରେ ପଡିବାରେ ଲାଗିଲା । ଛିଡାହେଲେ ବା 
ଚାଲିଲେ ମୋର ଆଣ୍ୁୁଗୁଡିକ କମ୍ପିବାକୁ ଲାଗିଲା । ମତେ ବିଦ୍ୟତ ଝ୍ଟକା ଦିଆଗଲା । 
ଇଲେକ୍କଟ୍ରୋ ଫିଜିଓଲୋଜିକାଲ୍‌ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାପଡିଲା, ମୋର ଆଣ୍ୁରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଥିବା 
ଦୃଷ୍ପଭାବକୂ ସୁଧୁରିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ଲାଗିବ । ତା'ପରେ ମୋର ଉଚ୍ଚ ରନ୍ତଚାପ 
ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ସେଥିପାଇଁ ଶୋଇଲେ, ବସିଲେ ବା ଛିତାହେଲେ ମୋର ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିବାରେ 
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ଲାଗିଲା । ଥରକୁ ଥର ମତେ ଡାକ୍ତରଖାନା ଯିବାକୁ ପଡିଲା । ସେଠି ମତେ ହୃଦରୋଗର 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏବଂ ଅଲଗା ଅଲଗା ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ ଦେଖା କରିବାକୁ ପଡୁଥିଲା । ଶେଷକୁ ଏମିତି 
ଗୋଟିଏ ଦିନ ଆସିଲା ମୋର ଦୁର୍ବଳତାର ସୀମା ରହିଲା ନାହିଁ । ବୁଝିପାରିଲି ନାହିଁ, ମୋର 
କ”ଣ ହେବାକୁ ଯାଉଛି । କେମୋପୋଟର ମାଧ୍ଯମରେ,ମୋ ଦେହରେ ତରଳପଦାର୍ଥ, 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଇଂଜେକସନ ଏବଂ ରକ୍ତ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଆଯାଉଥିଲା। ଶେଷରେ ଏହି ପ୍ରାର୍ଦୂଭାବକୁ 
କମ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ନୂଆ ଣିଷଧ ସବୁ ଫୋଡା କରାଗଲା | 

ଏହି ସମୟଭିତରେ “ଏକ୍ଟରେ ' ଏବଂ ' ସିଟିସ୍କାନ'ରୁ ଜଣାପଡିଲା ଯେ ମୋର ଦେହ 
କିଛିଟା ଭଲହୋଇ ଆସୁଛି । ଫଳସ୍ବରୂପ ଆଗରୁ ଦିଆଯାଉଥିବା କେମୋଥେରାପିର ଉଷଧ 
କିଛିଟା ବଢ଼େର ଦିଆଗଲା । କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଞ୍ଞଙ୍କୁ ଲାଗିଲା, ମୁଁ ପୂରାପୂରି ଠିକ୍‌ ହେବାକୁ 
ଯାଉଛି । ସମସ୍ୟା ହେଲା ଯେ ଚିକିତ୍ସାର ଦୂଷ୍ପଭାବ ଯୋଗୁଁ ମୋର ଦୁର୍ବଳତା ବେଶି 
ବଢ଼ିଯାଇଥିଲା । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ହସପିଟାଲ ଛାଡିଲି, ଯିବାପାଇଁ ମତେ ହ୍ବିଲ୍‌ଚେୟାରରେ 
ବସେଇ ଦିଆଗଲା ! ମୁଣ୍ଡଟାକୁ ମୁଁ ସିଧାରଖି ପାରୁନଥିଲି । ବଡକଥା ଯେ ମୁଁ ବଞ୍ଚିଥିଲି ଏବଂ 
ମୋର ଫୂସ୍‌ଫୁସରୁ ସେଇ ଭୟାନକ ଦାଗ ସଫା ହୋଇଯାଇଥିଲା । 

ଏହି ପୁସ୍ତକର ଅଧିକାଂଶ ଭାଗକୁ ମୁଁ ବହୁତ କଷ୍ଟ ପାଉଥିବା ଦିନଗୁଡିକରେ ଲେଖିଛି । 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ ମୁଁହୋଇ ଯାଉଥିଲି । ମୋର ଶରୀର କେମୋଥେରାପିର ଦୁଷ୍ପଭାବ 
ସହିତ ସଂଘର୍ଷ କରୁଥିଲା; ଆଉ ମୁଁ ଅନବରତ ଲେଖି ଚାଲିଥିଲି; ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ମୋର 
ଅନୁଭବ ଆଧାରିତ । କ୍ୟାନସରର ଅନ୍ୟ ରୋଗୀ ଓ ତାଙ୍କ ଘରଲୋକଙ୍କ କଥାବାର୍ରାକୁ ବି 
ପୁସ୍ତକର ବିଷୟବସ୍ତୁରେ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । ପୁସ୍ତକର ମୁଖ୍ୟଅଂଶରେ ମୁଁ କ୍ୟାନସର ସାଙ୍ଗରେ 
ସଂଘର୍ଷ କରିବାର ସାତସୂତ୍ରର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛି, ଯାହା ଆୟୁଧ କରି ମୁଁ ନିଜ ଜୀବନର 
ଦୁର୍ଦିନଗୁଡିକୁ ସାମ୍‌ନା କରିଥିଲି । ମୋର ବିଶ୍ବାସ ଏହି ସାତଟି ସୂତ୍ର ଅନ୍ଯ କ୍ୟାନସର 
ପୀଡିତମାନଙ୍କୁ ବି ଆଶାନୁରୂପ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ, ଯେମିତି ମତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛି । 
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କ୍ୟାନସର୍‌ ପୀଡିତ କ୍ୟାନସର୍‌କୁ 
ସୀକାର୍‌ କର୍‌ନିଅନ୍ଧୁ 


ପନ୍ଦର ଦିନର ସେହି ସ୍ଵ ଅବଧି ଭିତରେ ମୋର ଜୀବନଟା ବାଟଭାଙ୍ଗି ସମ୍ପୂର୍ଣରୂପେ 
ବଦଳିଗଲା । ମୋର ଆବୁଧାବି ଯିବାରଥିଲା। ମୁଁ ଜଣେ ଶିକ୍ଷିତ ବେକାର | ହେଲେ ଫୁସଫୁସ 
କ୍ୟାନସରକୁ ଧରି ହସପିଟାଲର ଅଳିନ୍ଦଗୁଡିକରେ ଘୂରି ବୃଲୁଥିଲି। ମୋର ଅପରେସନ ହଉ 
ହଉ ରହିଗଲା; ଯେଉଁଥିରେ କି ମୋର ଡାହାଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସର କିଛି ଅଂଶ କାଟି ବାହାର 
କରିଦେବାର ଥିଲା | ଏହା ଏମିତି ଏକ ଅପରେସନ ଥିଲା, ଯାହା ସମ୍ପକରେ ଡାକ୍ତର ମାତ୍ର 
୨୪ ଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ନିଷ୍ପଭି ନେଇଥିଲେ । ହେଲେ ଶେଷ ମୁହୂର୍ଭରେ ପୁଣି ମନା କରିଦେଲେ । 
ଏହି ସର୍ଜରୀପାଇଁ ମୁଁ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ଧରି ନିକ ମନ, ଶରୀର ଓ ଆମ୍ବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥିଲି । 

ଅମୃତା ଓ ମୁଁ କାରରେ ବସି ବମ୍ବେର ଭିଡ଼ ରାସ୍ତାରେ ଚୃପଚାପ ଚାଲିଥିଲୁ । ଏହି କମ୍‌ 
ସମୟ ଭିତରେ ଅମ୍ପତାର ଜୀବନରେ ବି ବହୁତ ପରିବର୍ଭନ ଆସିଯାଇଥିଲା । କଥା ନ ହୋଇ 
ଚୂପଚାପ ବସିବା ପଛରେ କାରଣ ହେଲା ଯେ ଆମର କିଛି କହିବା ବା ଶୁଣିବାରେ ମୋ 
ଜୀବନରେ କିଛି ଫରକ ପଡିବାର ନ ଥିଲା । ଟାଟା ମେମୋରିଅଲ୍‌ ହସପିଟାଲର ପରିସରରେ 
ପଶୁ ପଶୁ ମୁଁ ଥରକୁ ଥର ନିଜକୁ ନିଜେ ପଚାରୁଥିଲି, ଏବେ ମତେ କେଉଁ ପାପର ଦଣ୍ଡ 
ମିଳୁଛି ଯେ ? ମୋର ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର କ'ଣ ? ଶେଷରେ ମୋ ଉପରେ କ'ଣ ପାଇଁ 
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ପର୍ବତଟା ମାଡ଼ି ପଡ଼ିଲା ? ମୋର ଏବଂ ରାସ୍ତାରେ ଯା'ଆସଂ କରୁଥିବା ଲୋକଙ୍କର ଭିତରେ 
ଫରକଟା କ'ଣ ? ମୋର ଓ ଆଉ ବାକି ଦୂନିଆ ମଧ୍ଯରେ କେତେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ! ଓଲଟା ପ୍ରଶ୍ନ ବି 
ପଚାରୁଥିଲି, ଏମିତି ମୋ ଲଙ୍ଗସ୍‌ରେ କ'ଣ ଖାସ କଥା ଅଛି ଯେ କ୍ୟାନସରର ରନଫେକ୍ଟନ 
ହେଲା ? ଯଦି ଏହି କ୍ୟାନସର ମୋର ସବୁଠୁଭଲ ସାଙ୍ଗକୁ ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ କ'ଣ 
ହୋଇଥାନ୍ତା ? ଆଉ ଯଦି କୌଣସି ଘର ଲୋକଙ୍କୁ ଏହାର ଶିକାର ହେବାକୁ ପଡ଼ିଆାନ୍ତା ? 
ଏହି ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତରଥିଲା, ଦଣ୍ଡ ପାଇବା ଲାଗି ଭଗବାନ ମତେ ହିଁ ବାଛିଥିଲେ। 
କ'ଣ କ୍ୟାନସରରୁ ବଞ୍ଚିବାପାଇଁ ଶକ୍ତି ମୋ ଭିତରେ ପ୍ରଥମରୁ ଥିଲା ? ଏହା ସତ ଯେ ମୁଁ ନିଜ 
ଚିକିତ୍ସା ନିଜେ କରିପାରିବି ନାହିଁ ? କିନୁ ସେହି ଚିକିତ୍ସାକୁ ସଫଳ କରିବାପାଇଁ କ'ଣ ମୋର 
କିଛି ଭୂମିକା ରହିଛି ? କଣ ମତେ ଜଣାଥିଲା, ମୋ ଜୀବନରେ ଏତେ ସବୁ ପରିବର୍ଁନ 
ହେବାକୁ ଯାଉଛି ? ମୁଁ କଣ ଜାଣିପାରୁଥିଲି ଯେ ଶରୀରରେ ଏହି ସବୁ ପରିବର୍ଭନ ସହିତ ମୁଁ 
ଖାପ ଖୁଆଇ ପାରିବି ? 

ଆଜି ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ପଛକୁ ଫେରି ଦେଖୁଛି, ଲାଗୁଛି  ଡାୟଗ୍ନୋସିସ”ର ଶେଷ 
ପରିଣତି, ଯାହାବି କଷ୍ଟଦାୟକ ହେଉପଛେ, ଅନ୍ତତଃ ରୋଗଟା ଶେଷ ଷ୍ଟେଜରେ ଜଣା 
ପଡ଼ିଯାଇଛି । ମୋର ସବୂ ପରୀକ୍ଷଣର ପରିଣାମକୁ ମୁଁ ବିସ୍ଲୟ, ଅବିଶ୍ବାସ, ହତାଶ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟର 
ମିଶାମିଶି ଭାବନା ଭିତରେ ରଖୁ ଅପେକ୍ଷା କରୁଥିଲି । ସେ ସମୟରେ ମାନସିକ ସ୍ମିତି, ମତେ 
ଭିତରୁ ଭିତରୁ ଭାରି ଦେଉଥିଲା। ଶେଷରେ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି, ‹ ବାସ୍ତବିକତାଟା 
କ'ଣ ? ' ମତେ ସନୁଷି ମିଳିଲା, ଅନ୍ତତଃ ମତେ ସତଟା ଜଣାପଡିଛି । ଅନ୍ତତଃ ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି 
ଯେ ମୁଁ କେଉଁଜାଗାରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ! କ୍ୟାନସର ଗମ୍ଭୀରତା ଜଣାପଡିଲା ପରେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ନିଜ ଶରୀର ସାଙ୍ଗରେ ମୁଁ ଭାବର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲି । ଏଣିକି 
ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶ ପ୍ରତି ଯତ୍ନଶୀଳ ହୋଇପଡିଲି । ଏକ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଯୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼େଇ 
କରି ମୋର ଶରୀର ଶେଷରେ ଜୟଲାଭ କରିବ ! ସେହି ହିସାବରେ ତାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲି । 
ଯେଉଁ ଜାଗାରେ କ୍ୟାନସର ରହିଥିଲା, ତାକୁ ବାଦଦେଇ ଅନ୍ତତଃ ବାକି ଅଙ୍ଗକୁ ଆରୋଗ୍ୟ 
ରଖୁବାପାଇଁ ମୁଁ ଚାହୁଁଥିଲି । ଏହି ଭୟାନକ ରୋଗ ଆଉ ସବୁ ଅଶଂକୁ ଛୁଇଁ ବି ପାରିବା କଥା 
ନୁହେଁ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମୋର ଧାରଣା ହେଲା, ମୋ ଶରୀରଟା ମୋର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଅଛି | 
ମୁଁ ନିଜ ଶରୀର ସାଙ୍ଗରେ ଏକାକାର ହୋଇଯାଇଥିଲି । ଏବେ ଆମ ଦିଜଣଙ୍କୁ ମିଶି କ୍ୟାନସର 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼ିବାର ଥୁଲା ¦ କ୍ୟାନସର ଜଣାପଡ଼ିଲା ପରେ ରୋଗୀ ଯେ କେହି ହେଉନା 
କାହିଁକି, ଭିନ୍‌ ରକମର ହୋଇଯାଏ । ଏହି ସତ୍ୟଟିକୁ କେହି ଅଣଦେଖା କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 
ଯାହାବି ହେଉ ଏହି ଶରୀରଟା ଆମର | ରୋଗୀ ହେଉ ବା ନିରୋଗୀ ¦ ଏହି ଶରୀର ଆମର 
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ସବୂକିଛି । ଶରୀରଠାରୁ ମନର ଦୂରତା ବୃ୍ଧିକରି ଅଥବା ଶରୀରକୁ ଡର ବା ପୃଣାପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଦେଖବାଠାରୁ ଅଧ୍ଧକ ଖରାପ କଥା କିଛି ହୋଇନପାରେ । ମୁଁ ମୋ ଶରୀର ସାଙ୍ଗରେ ଏକାର 
ହେଲି । ଏହା ମୋ ପାଇଁ ଥିଲା ଏକ ବଡ଼ ବିଜୟ । ଏହି ପ୍ରଥମ ଜିଣିବା ଖୁସିରେ ମୁଁ 
ମନଭିତରେ ଛଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନାକଲି ଓ ଅନେକ ଅନେକ ଧନ୍ୟବାଦ 5ଦଲି । ସେହିଦିନ ଠାରୁ 
“ ମତେ କାହିଁକି କ୍ୟାନସର ହେଲା” ଏହ ପ୍ରଶ୍ନ ଆଉ ମନକୁ ବାରମ୍ବାର ଅଥୟ କଲାନାହିଁ । 
ତାକୁ ନେଇ ଆଉ ଅବସୋସ ବା ରାଗ ରହିଲା ନାହିଁ। ମୋର ଜୀବନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, ଏହି 
ଚିନ୍ତାଟି ଆଉ ପ୍ରଭୁତ୍ଵ ଦେଖାଇଲା ନାହିଁ । ମୁଁ ଜାଣିଥିଲି ଯେ ମୁଁ ଜଣେ କ୍ୟାନସରରୋଗୀ । 
ଏହା ହିଁ ଥିଲା ମୋ ପାଇଁ ଅନ୍ତିମ ବାସ୍ତବିକତା । କେହି ତାକୁ ବଦଳେର ପାରିବେ ନାହିଁ । 
କେବେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥା ରାଗ କିମ୍ବା ଅହଂକାରକୁ ଆୟୁଧ କରି ବଦଳା ଯାଇ ନପାରେ । 

ସେହି ସମୟରେ ମୋର ଅନୁଭବ ହେଲା କ୍ୟାନସରର ଚିକିତ୍ସା ଓ ତାକୁ ଜାଣିବା 
ଯେତିକି ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ, ସେତିକି ମୋ ଉପରେ ବି । ଏବେ ମତେ 
ଜୀବନର ଡଙ୍ଗାକୁ ନୂଆ ବାଟରେ ବାହିନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଜୀବନକୁ ଦେଖିବା ଆଉ ବଞ୍ଚିବାର 
ଢଙ୍ଗକୁ ପୂରାପୂରି ବଦଳେଇଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ହାତରେ ରୋଜଗାର ନଥିବା ପରି 
ମାମୁଲି ଚିନ୍ତାଗୁଡିକର ମୋ ପାଇଁ କିଛି ମହତ୍ତ୍‌ ରହିଲ୍ଲା ନାହିଁ । ମନରେ ବିଶ୍ଵାସ ଆସିଲା , 
ଯେବେ ସମୟ ଆସିବ ଏହି ଅବସ୍ଥା ଆପେ ଆପେ ବଦଳି ଯିବ । କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ମୁଁ 
ଲଢ଼ିବା ପାଇଁ ଯାଉଥିଲି । ଏହି ଯୁଦ୍ଧରେ ବିଜୟ ପାଇବା ଲାଗି ବହୁତ ଗୁଡିଏ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ଥିଲା । ପ୍ରତି ପ୍ରତିବନ୍ଧକକୁ ପବ୍ଦତଚିତ କରି ମତେ ଅତିକ୍ରମ କରିଯିବାର ଥିଲା । କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରଟା 
କେମିତିହେବ,ସେ ନେଇ ମୋର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ନଥିଲା । ଏହାଥିଲା ଏପରି ଏକ ଯୁଦ୍ଧ, 
ଯାହାକୁ ହାରିଲେ ମୋର ସବୁକିଛି ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । 

ଅତିକମ ସମୟଭିତରେ ମୁଁ ବହୁତ ବଦଳି ଯାଇଥିଲି । କୌଣସି ଜିନିଷ ପ୍ରତି କିମ୍ବା 
ନିଜ ପ୍ରିୟଜନଙ୍କ ପ୍ରତି ମୋର ବ୍ୟବହାର ଆଉ ଆଗପରି ରହିଲାନି । ମୋର ଆଗରେ 
ଗୋଟିଏ “ ଲକ୍ଷ୍ୟ ' ଥିଲା, ତାକୁ ଆଖିଆଗରେ ରଖି ମୁଁ ଜୀବନକୁ ସେହି ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲି । ମୋର ହାତରେ ଥିଲା ଅତିବେଶି ହେଲେ ଛଅରୁ ଆଠମାସ 
ମାତ୍ର ସମୟ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଅନୁଯାୟୀ କେବଳ ମେସିନ ଓ ଖିଷଧ ଥିଲା ଅଧିକ ମହତ୍ପୂର୍ଣ । 
ତାଙ୍କ କହିବା ଅନୁଯାୟୀ, ମୁଁ ଥିଲି କ୍ୟାନସରର ଶେଷ ଷ୍ଟେଜ ବା ଚତୁର୍ଥଅବସ୍ଥାର ରୋଗୀ । 
କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ଯେ ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ମୋର ମୂତ୍ୟଥିଲା ସୁନିଶ୍ଚିତ । 

ପ୍ରଥମସ୍ତରରେ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିବା କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ରୂପେ ସ୍ଵୀକାର କରିନେବା କଥା ଯେ ତାଙ୍କୁ କ୍ୟାନସର ହୋଇଛି । ଡାକ୍ତରଙ୍କଠାରୁ ସର୍ବଦା 
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ସେବା ଆଶା କରିବା କଥାନୁହେଁ । ଅସଲକଥା ହେଲା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଅନେକଗୁଡିଏ କାମରେ 
ବ୍ୟସ୍ତ ୩ହିବାକୁ ପଡିଥାଏ । ଡାକ୍ତର ଜାଣନ୍ତି ଯେ ରୋଗୀର ମନ ଓ ଶରୀର ଉଭୟଙ୍କର 
ସହଯୋଗ ମିଳିଲେ ରୋଗ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବ । କ୍ୟାନସରୁ ଏମିତି ଖାଲିରେ ମୁକ୍ତି 
ମିଳିବ ନାହିଁ । କୌଣସି ଫରକାରର ପଶ୍ଚାତାପ ବା ପ୍ରାର୍ଥନା ଡାକ୍ତରୀ ନିଦାନର ବିକଳ୍ପ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । କ୍ୟାନସର ପରି ଏକ କଠୋର ସତ୍ୟକୁ ରୋଗୀ ଯେତେ ଶାପ୍ର ସ୍ଵୀକାର କରିନେବ, 
ସେତେ ଶୀଘ୍ର ତାର ରୋଗ ନିବୃତ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ ଏଥିରେ ଦ୍ଭିରୂକ୍ତି ନାହିଁ। 
ପ୍ରକୃତି ମତେ କାହିଁକି ଏହି କଷ୍ଟ ଦେବା ପାଇଁ ବାଛିଲା' ? ରୋଗୀ କେବେବି ଏପ୍ରଶ୍ରଟିକୁ 
ମନକୁ କବଳିତ କରିଦେବା ପାଇଁ ଅବସର ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏ ଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ଆପଣଙ୍କ ଲାଗି 
ଘାତକ ସିଦ୍ଧ ହୋଇପାରେ | ସାଧାରଣତଃ ମନରେ ଆସେ, ଏମିତି କାହିଁକି ହେଲା ? ଏହିପରି 
ମାନସିକ ଚିନ୍ତା ଯୋଗୁଁ କ୍ୟାନସରକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା କଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ଅନେକ 
ଶୁଭଟିନ୍ତକ ଓ ଜ୍ଞାତି ପରିଜନ ବାରମ୍ବାର ସେହି ଏକା କଥା କହିବେ ତୁମକୁ ଏବଂ ଏଭଳି 
ଦୁଃଖ ଅବସ୍ଥାରେ ଘାବରେଇ ଯିବା ଅପେକ୍ଷା ରୋଗୀ ନିଜ ପରିବେଶର ଡୋରି ନିଜ ହାତରେ 
ରଖୁଲେ ଭଲ | ଅସଲ କଥା ହେଲା ଲୋକଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଆମେ ଯେମିତି କଥାବାର୍ରା କରିବେ, 
ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଲୋକ ଆମ ସାଙ୍ଗରେ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇବେ | ଏହି ସଂବାଦର ଧାରା ଆମକୁ 
ନିଜେ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବାକୁ ହେବ । ଆପଣ କୁହନ୍ତୁ ଭଲା ଶରୀରର ଗୋଟିଏ ଅଂଶକୁ କ'ଣ 
ନିଜକୁ ନିଳେ ଗୋଇଠା ମାରିଲାପରି ହେବ ନାହିଁ ? ବାସ୍ତବିକତା ଠାରୁ ଆମେ ଯେତେ ମୁହଁ 
ମୋଡ଼ିବେ, କ୍ୟାନସରର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ଆମ ଉପରେ ସେତିକି ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିବ ] ସବୁଠାରୁ 
ଭଲହେବ ଯଦି କ୍ୟାନସରକୂ ଆପଣ ଜଣେ ଚାହୁଁଥିବା ଅତିଥୁପରି ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବେ । ସେ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନ୍ତତଃ ଆପଣ ଆଶା ରଖିପାରିବେ ଯେ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରିୟ ଅତିଥୁ ଶୀଘ୍ର ବାହୁଡି 
ଚାଲିଯିବ । ହେଲେ ଯେହେତୁ ସେ ଅତିଥି, ତାକୁ କବାଟର ଛିଟିକିଣି ଦେଇ କ'ଣ ଘଉଡାଇ 
ହେଇ ହେବ ? 

ମୋଟ କଥା ହେଲା, କ୍ୟାନସରକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାରେ କୌଣସି ଡେରି କରିବା କଥା 
ନୁହେଁ । ଏହି ରୋଗ ଯୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ତୁମକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ଦିଏ ନାହିଁ । ଯଦି ଆମେ 
ଗୋଟିଏ ଦିନ ବି ନଷ୍ଟକରନ୍ତି ତେବେ ସେହି ରୋଗକାରୀ କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ଶକ୍ତିମାନ 
ହେବାପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ସୁଯୋଗ ମିଳିଯିବ । ଯଦି ଆମେ କ୍ୟାନସରକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଜାଣିନାହାନ୍ତି, 
ତେବେ ନାନା ରକମର ଅଜ୍ଞତା ଆମକୁ ହଇରାଣ କରିଚାଲିବ । ତେଣୁ ଯେତିକି ସମ୍ଭବ 
ପଢ଼ାଲେଖା କରନ୍ତୁ । ଏହି ରୋଗକୁ କମ୍ପୁଟର ନେଟ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ଜାଣି ନିଅନ୍ତୁ । ତେଣିକି 


~~ ~~ ~~ 


ରୋଗଉପରେ ବହୁତ ଜ୍ଞାନ ମିଳିପାରିବ । ଭୟକୁ ଜ୍ଞାନ ଉଣା କିରିଦିଏ । କ୍ୟାନସରକୁ ନେଇ 
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ଅନେକ ଭୟାନକ ଭ୍ରମ ସବୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଛି । ଭ୍ରମ କ'ଣ, ସତ୍ୟତା କେଉଁଠି, ତାହା 
କେବଳ ଅଧ୍ୟୟନ ବଳରେ ଜଣାପଡିବ । 

ମୋର ସେହି ପ୍ରଥମ ଦିନର ରାତି କଥା ମନେ ଝିଡୁଛି । କ୍ୟାନସର ହେବା କଥା 
ଜାଣିବାପରେ ଚିନ୍ତା କରୁଥିଲି, ମୋ ଉପରେ ଯାହା ଘଟିତ ହେଉଛି ତାକୁ କେମିତି ସ୍ଵୀକାର 
କରିହେବ ? ମୁଁ ଶୋଇ ପାରୁନଥିଲି; ଚିନ୍ତାର ଅନ୍ତ ନ ଥିଲା । ଏହି ସମୟମେ ସାରାଦିନ 
ଦୌଡା ଦୌଡି କରି ଥକି ଯାଇଥିବା ପତ୍ନାଙ୍କୁ ନଉଠାଇ ମୁଁ ନିଜ ଫୁସ୍‌ଫୁସ ସାଙ୍ଗରେ 
ଗମ୍ଭୀରଭାବରେ କଥାବାର୍ରା କରିବାପାଇଁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଲି । ମୁଁ କ୍ୟାନସର କୋଷିକାଗୁଡିକ 
ସାଙ୍ଗରେ ତର୍କ ଆରମ୍ଭ କଲି । ମୁଁ ପଚାରିଲି, ସେମାନେ ମତେ କ'ଣ ପାଇଁ କ୍ଷମା କରିପାରୁ 
ନାହାନ୍ତି ? କାହିଁକି ସେମାନେ ମୋର ସବୁଠୁ ଭଲ ସାଙ୍ଗ ହୋଇପାରୁନାହାନ୍ି ? ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମିଶିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲି । ସକାଳେ ଅମ୍ତାକୁ ମୋର ଏହି ବୁଝିପାରୁଥିବା ନୂଆ ତତ୍ତ୍ଵଟିକୁ 
ଶୁଣାଇଲି । ସେ ଚିନ୍ତିତହୋଇ ମତେ ଦେଖିବାକୁ ଲାଗିଲା । ତାକୁ ଲାଗିଲା, ମୋର ମୁଣ୍ଡ 
ଖରାପ ଛେବାକୁ ବସିଛି । କିନ୍ତୁ ଏହିପରି ଏକ କଷ୍ଟଦାୟକ ଦ୍ୁଃସ୍ପିତିରୁ ମୁକୂଳିବା ପାଇଁ, ଏକା 
ମାତ୍ରାର ଏକ କଷ୍ଟଦାୟକ ନିଦାନ ଆପଣାଇବାକୁ ପଡିବ । ସୁସ୍ଥ ମଣିଷ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀର 
ମନକୁ ବୁଝିବାପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧିକ ସମୟ ନିଏ । 

କେତେଦିନ ଧରି ମୋ ଆଖୁଆଗରେ ଅତୀତର ଦିନଗୁଡିକର ଛବି ଘୁରି ବୁଲୁଥାଏ ! 
ମୋ ପିଲାବେଳର ଦିନଗୁଡିକ ମନେ ପଡିଲା । ସେଣ୍ଟ୍‌ କଲମ୍ବସ୍‌ ସ୍କୁଲରେ ବ୍ୟତୀତ କରିଥିବା 
ବେଫିକର ଦିନଗୁଡିକ । ଖରା ଛୁଟିରେ ଆଇଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ବିତେଇଥିବା ଦିନଗୁଡିକ ବି ମନେ 
ପଡିଲା । ମୋର ଆଇଙ୍କୁ ବି କ୍ୟାନସର ମୋ ଠାରୁ ଛଡେଇ ନେଇଥିଲା । ର “ମା” ବି 
ଏହି ଘାତକ ରୋଗର ଶୀକାର ହୋଇଥିଲା। ଆମେମାନେ ଅତୀତରେ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ 
ଅତିବାହିତ କରିଥିବା ଖୁସିର ଦିନଗୁଡ଼ିକ ମନେପକେଇବାକୁ ଲାଗିଲି । ପୁଣି କଲେଜର 
ଦିନଗୁଡିକ ଆଖିସାମ୍ନାରେ ଭାସି ଉଠିଲା । ପ୍ରଥମକରି ପିଇଥିବା ସିଗାରେଟ୍‌ଟା ବି 
ମନେପଡିଲା । ବାହାଘର, ପିଲାମାନଙ୍କ ଲାଳନ ପାଳନ, ଆଉ ମୋର ବିଭିନ୍ନ ଚାକିରି; 
ସବୂକିଛି ଗୋଟି ଗୋଟି ହୋଇମନେ ପଡିଗଲା । ଏହା ପରେ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନଉଠିଲା, କ'ଣ 
ପଚାଶ ବର୍ଷ ପୂରାହେବା ଆଗରୁ ମୋର ଭାଗ୍ୟ ମୋତେ କ୍ୟାନସରରୋଗୀ ହେବାପାଇଁ 
ନିଷ୍ପଭି ନେଇ ସାରିଥିଲା ? କ'ଣ ମୋ ଭିତରେ ନିଜ ଭାଗ୍ୟ ବଦଳେଇବାର ଶଚ୍ତି ଅଛି ତ ? 
କ'ଣ ମୁଁ, ମା ଓ ଆଇଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ତରାଧିକାର ସୂତ୍ରରେ ପାରଥିବା ଭାଗ୍ୟକୁ ବଦଳେଇ 
ଦେଇପାରିବି ? ମୋର ଗୁରୁଜୀ କହିଥିଲେ, “ ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ଭାଗ୍ୟକୁ ପରିବର୍ଭନ 
କରିଦେଇ ନାହଁ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମର ଉତ୍ତରପିଢ଼ି ଏହି ଭୟାନକ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ହେବ 
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ନାହିଁ ।? ମୋର ଏହି ଧରଣର ବିଚାର ହୁଏତ ଅନ୍ଯ କ୍ୟାନସରରୋଗୀଙ୍କୁ ପସନ୍ଦ ଆସି 
ନପାରେ । କିନ୍ତୁ ଜୀବନର ଏହି ଦୁଃସ୍ପିତିରେ ତାହା ଯତ୍କିଂଚିତ୍‌ ଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କଲା । 

ଆମେ ଯେଉଁ କର୍ମଫଳ କଥା କହନ୍ତି, ଅସଲରେ ତା”ର ଅର୍ଥ କଣ ? ମୋ ମତରେ 
ଏହାହିଁ ଭାଗ୍ୟ ! କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣର ନିୟମକୁ ନେଇ ଭାଗ୍ୟର ସୃଷ୍ିଃ ତାକୁ ଆମେ ଗଢ଼ିଥାଉଁ । 
ମତେ ଲାଗେ ଆଜି ଆମେ ଯାହା ଭୋଗୁଛୁଁ ତା ପଛରେ ଅତୀତର ଆମ କର୍ମ ଓ କାରଣ 
ରହିଛି । ହୁଏତ ତାହା ଏହି ଜୀବନର ନହେଇ ପୂର୍ବଜନ୍ଧର ହୋଇଥାଇପାରେ ସେହିପରି 
ଆମର ଆଜିର କର୍ମଫଳ ଭବିଷ୍ୟତର ସୁଖ, ଦୁଃଖକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବ । କର୍ମର ଅର୍ଥହେଲା 
କାମ । କର୍ମର ସାରାଂଶ ହେଉଛି ଭାଗ୍ୟ । ଏହି ଶୃଙ୍ଖଳା ଅନନ୍ତକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅତୁଟ ରହେ। 
ଏହି ଭାବେ ଆମେ ସ୍ବୟଂ ଆମର ପ୍ରାରଚନ୍ତ ରଚନା କରନ୍ତି । ଆମର ବିଚାର, ଆମଦ୍ଵାରା 
ଉଚ୍ଚାରିତ ଶଦ୍ଦ ଓ ଆମ କାମର ମୋଟ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହେଉଛି ଭାଗ୍ୟ । ଭାଗ୍ୟ ଆମନିଜଠୁ 
ବାହାରେ ଥିବା କୌଣସି ଶନ୍ତି ନୁହେଁ; ତାହା ହେଲା ଅତୀତର କର୍ମଫଳ । ତାହା ଆମ 
ବର୍ରମାନ ଜୀବନ ଉପରେ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ | ହୁଏତ ଅନେକ ବର୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କର୍ମର ଏହି ଫଳ ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ ନାହିଁ; କେବଳ ତାର କିଛି ଅଂଶମାତ୍ର ଆମ 
ଆଜିର ଅବସ୍ଥା ରୂପରେ ଦେଖାଯାଏ | ଯଦି ଆମେ ଅତୀତର କାରଣକୁ ବୁଝିବାକୁ ଚାହାନି, 
ତେବେ ଆଜି ଭୋଗୁଥିବା ଅବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧ୍ୟାନ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ଭବିଷ୍ୟତର 
ଫଳ ଉପରେ ଅନୁମାନ ଲଗେଇବା ନିହାତି ଦରକାର । ଆଜିର ଆମ କର୍ମକୁ ବିଷ୍ଠେଷଣ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥିରେ ଦ୍ଵିରୁଲ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଅନୁଭୂତି ହିଁ ଆମକୁ ଏସବୁ ଶିଖାଏ । ନିଜ 
ଜୀବନର ଦୁରବସ୍ଥା ପାଇଁ ଆମେ ନିଜେ ହିଁ ଦୋଷୀ, ଅନ୍ୟ କେହି ନୂହଁରି । କର୍ମ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର 
ବିଶଦ ଅର୍ଥ ହେଲା, ଆଜି ଆମେ ଯାହା ସୁଖ ବା ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରୁଛେ, ସେ ସବୁ ହେଲା 
ଆମର କର୍ମର ଫଳ । ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ | ତା” ଛଡ଼ା ନିଜକର୍ମ ବଳରେ 
ଭାଗ୍ୟକୁ ବଦଳେଇବାର ଶକ୍ତି ବି ଆମହାତରେ ରହିଛି । ଆମେ ତୁଚ୍ଛାରେ ଭଲ ମନ୍ଦକୁ ନେଇ 
ଚିନ୍ତିତ ରହନ୍ତି । ବରଂ ଆମେ ଆତ୍ୃଶୁବି ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରିବା କଥା । ଏହା ଆମକୁ ବିବିଧ 
ପ୍ରକାରର କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରେରିତ କରିବ । 

ମନରେ ଏପରି ବିଚାର ପାଳିବା ପରେ ମୁଁ ନିଜେ ଭାଗ୍ୟ ବଦଳେଇବା ପାଇଁ ପଥ 
ବାଛିବାକୁ ଲାଗିଲି । ମତେ ଲାଗିଲା ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ମତେ ଫୁସ୍‌ଫୁସରେ ଥିବା କ୍ୟାନସର 
କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ମୋର ଘୂଣାର ଉର୍ବ୍ବରେ ରଖିବାକୁ ପଡିବ । ତା ପ୍ରତି ମୋର ଘୃଣା ବଢ଼ିଲେ 
କର୍ମର ଦୁଷ୍ତଳ ମୋ ଖାତାରେ ଜମାହୋଇ ଚାଲିବ । ତଦ୍ବାରା ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ତତ୍ଵ ସବୁ ସକ୍ରିୟ 
ହୋଇଉଠିବେ | ସେତେବେଳେ ମୋର ଅବସୋସ ରାଗରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବ ଏବଂ 
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ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ତତ୍ତ୍ଵ ସବୁ ପ୍ରବଳରୁ ପ୍ରବଳତର ହୋଇଉଠିବେ । 

କିଛିଲୋକଙ୍କ ମତରେ କ୍ୟାନସର ହେଲା ଆମ ନିଜ ଅଜିତ ରୋଗ । ଏହାର ଅର୍ଥ 
ଆମେମାନେ ଦୀର୍ଘସସମୟ ଧରି ଯେଉଁ ଗଭୀର ଅବସୋସ ସବୁ ନିଜଭିତରେ ଚାପିରଖନ୍ତି, 
ତାହା ଦିନେ ଆମ ଶରୀରକୁ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭକରିଦିଏ । ହେଲେ ଏହା କେବେ ଓ କେମିତି 
ଆରମ୍ଭହୁଏ ତାହା ଜାଣିବା କଷ୍ଟ । ହୁଏତ ତାର ନିରଅଁ ପିଲାଦିନରୁ ପଡିଥାଏ । ବହୁତ ଦିନଧରି 
ତାକୁ ଚିହ୍ନି ହୁଏନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ତାକୁ ଚିହ୍ନି ହୁଏ, ମନରେ ଗଭୀର ଧକ୍ଟା ଲାଗେ, 
ଯାହାକୁ ଭୁଲିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନଥାଏ । ଗଭୀର ଦୁଃଖର ସେହି ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ଜୀବନସାରା 
ଆମେ କଷ୍ଟ ପାଆଚ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ବ୍ଯକ୍ତି ବହୁଦିନର ସଂପର୍କକୁ ବଜାୟରଖିବା ଲାଗି 
ଆବଶ୍ୟକ କ୍ଷମତାକୁ ହରାଇଦିଏ । କ୍ରମେ ଏଭଳି ଏକ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଘଟଣା ପାଇଁ ଲୋକ 
ଜୀବନକୁ ନିରାଶା ମନେ କରନ୍ତି । ଆଉ ତା ପାଇଁ ନିଜକୁ ନୁହେଁ, ବରଂ ଅନ୍ୟକୁ ଦୋଷୀ 
ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । ଅତୀତରେ ପରସ୍ତର ସହିତ ଯୋଡି ହୋଇଥିବା ଘଟଣାଗୁଡିକୁ ନେଇ 
ବର୍ରମାନ ମନରେ ଆଶଙ୍କା ଆସେ, କାଳେ କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣ କରିନଦେଉ । କ୍ୟାନସର 
ଆକ୍ରମଣ କଥା ଜଣା ପଡିବାପରେ ରୋଗୀ ନିଜର ପରିବେଶ ପ୍ରତି ଏକ ସକାରାମବକ 
ମନୋଭାବ ରଖିବା ଜରୁରୀ । ସେହି ସମୟ ଠାରୁ ପୀଡିତଙ୍କ ପ୍ରେମର ପାଠ ପଢିବାକୁ 
ପଡିବ । ନିଜ ଅବସ୍ଥା ସାଙ୍ଗରେ ସାଙ୍ଗ ହେବାକୁ ପଡିବ । ଏହା ହେଲା ନିରୋଗ ରହିବାର 
ପ୍ରଥମ ଚରଣ । କ୍ୟାନସର ପ୍ରତି ଯୁଦ୍ଧକାଳୀନ ଭିରିରେ ଏହି ଧରଣର ଏକ ସୈନ୍ଯସଜା 
କରିବାକୁ ପଡିବ । ଅବଶ୍ୟ ସକାରାମୂକ ମନୋଭାବ ରଖିବା ସହଜ କଥା ନୂହେଁ । ମାତ୍ର 
ଏକଥା ବି ସତ ଯେ, ଏହା ହେଲା ସେହି କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ଯେଉଁଠି କ୍ୟାନସର ସହିତ ରୋଗୀର 
ମୁହାମୁହିଁ ହେବ; ଲଢ଼େଇରେ କ୍ୟାନସର ଜିଣିବ ନା ରୋଗୀ, ତା'ର ଶେଷ ନିଶ୍ବରି ହେବ । 

ମୋ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ହେଲା ସଂଘର୍ଷର ଏକ ସାର୍ଥକ ଶୁଭାରମ୍ଭ । ମୁଁ ନିକ ପିଲାଦିନକୁ 
ମନେପକାଇ ଆଉଥରେ ବଞ୍ଚିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲି । ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲି କେଉଁଠାରେ ଭୁଲ 
ରହିଗଲା । କ୍ୟାନସରକୁ କେବେ ମୁଁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କଲି ? କାହାଯୋଗୁଁ ମୋ ଭିତରେ ଥିବା 
ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଶଚ୍ତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡିଲା ? ଯାହାଫଳରେ କ୍ୟାନସରର କୋଷଗୁଡିକର 
ବିନାଶ କରି ହେଲାନାହିଁ । ଆଉଥରେ ନିରୋଗ ହୋର ବଞ୍ଚିବାର ସ୍ଵପ୍ନଦେଖିବା ମୋ ପାଇଁ 
ଜରୁରୀ ହୋଇପଡିଲା । ମୋ ଶରୀରର କ୍ୟାନସର ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କେହି ଦୋଷୀ ନୁହନ୍ତି । 
କ୍ୟାନସରରୁ ନିବୃରି ପାଇବା ପାଇଁ ମୋ ଭିତରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ଅଛି । ମୋର ଅବଶିଷ୍ଟ 
ଶ୍ତିକୁ ଏକାଠି କରିବାକୁ ପତିବ, ତାକୁ ଉପଯୋଗରେ ଲଗାଇବାକୁ ପଡିବ । ଅନ୍ୟଥା ମୋର 
ଦେହ ମନ ସୁସ୍ଥ ହେବ ନାହିଁ । ଏହିପରି ଭାବେ ମତେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂଘର୍ଷକୁ ନୂଆ ପ୍ରକାରେ 
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ଲଢ଼ିବାକୁ ପଡିବ । ଏମିତି କଲେ କ୍ୟାନସର କୋଷିକାଗୁଡିକର ମୁଣ୍ଡ ଘାବରେଇ ଯିବ । 
ମତେ ମୋର ଦେହ ଓ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ନୂଆ କିସମର ତାଳମେଳ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ 
ପଡିବ ।ଃସେତେବେଳେ ମୋର ଏହି ଚିନ୍ତାର ଅନେକ ମହର୍ତ ଥିଲା ¦ ଏହାକୁ ବାଦ ଦେଲେ 
ମୋ ଦୃଷ୍ଟିରେ ନା ମୋର ବେକାରିର କିଛି ଅର୍ଥଥିଲା ନା ଯୋଜନା ମୁତାବକ ଅନେକ କାମ 
ପୂରା ନ କରିପାରିବାର ଅବସୋସ ରହିଥିଲା । 

ଗତ ପଚାଶବର୍ଷର ଜୀବନ ଏବଂ ତାକୁ ପୁଣିଥରେ ବଞ୍ଚିବାପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା 
ଅତୃନିରୀକ୍ଷଣ ପାଇଁ ମତେ ବହୁତ ସମୟ ଲାଗିଲା । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚାଲିଲା, ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମତେ ଜଣାନଥିଲା କେବେ ଓ କେମିତି ମତେ କ୍ୟାନସର 
ନିଜ ଆଡକୁ ଟାଣିନେଲା । ଜଣାପଡିଲା ପରେ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଘର୍ଷ କରିବାପାଇଁ 
ନିଜ ଯୋଜନାକୁ ମୁଁ ନୂଆ ରୂପ ଦେଲି । ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମୁଁ କ୍ୟାନସରକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି 
ନେଲି ଏବଂ ଏକ ସକାରାମୁବକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତାକୁ ଆଦରି ନେଲି । ତା'ଠାରୁ ବଡ଼ କଥା, ଏଣିକି 
କ୍ୟାନସରକୁ ମୁହାମୁହିଁ ହେବାକୁ ମୁଁ ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିଲି । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ଆଦୌ 
ସହଜ ନଥିଲା । ମାଆଙ୍କ କ୍ୟାନସର କଥା ମୋର ମନେ ପଡୁଥିଲା । ଭାବିଲି ମୋର ଚିକିତ୍ସା 
ବି ଦୀର୍ଘଦିନଧରି ଚାଲିବ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ନିଜ କଷ୍ଟ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଯେତିକି କମ୍‌ କରାଯାଇ 
ପାରିବ, ସେଥିପାଇଁ ପ୍ରଯତ୍ଵଶୀଳ ହେବି | ଆଇଙ୍କ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଘର୍ଷ ଓ ମାଆଙ୍କର 
ଅନୁଭବ ମତେ ସବୁବେଳେ ବିଚଳିତ କରୁଥାଏ | କ୍ୟାନସର ହେବା ସମୟରେ ମୋର 
ଆଇଙ୍କ ୭ ୪ବର୍ଷ ବୟସ ହୋଇଥିଲା । ଦୁର୍ବଳ ଦେହ; ସାମାନ୍ୟ ଗେଡ଼ି ଥିଲେ ସେ | ପୁଣି 
ଧର୍ମ-ପରାୟଣା ମହିଳା ଥିଲେ | ପ୍ରତିକୂଳତା ସତ୍ତେ ଆଇ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ମୁକାବିଲା 
ପାଇଁ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ମଜବୂତ ଥିଲେ | ସେତେବେଳେ କ୍ୟାନସରର ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଭାବେ କେମୋଥେରାପିର ବିଶେଷ ପ୍ରଚଳନ ନଥିଲା | ଡାକ୍ତରମାନେ ତାଙ୍କର ସର୍ଜରୀ ପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥିଲେ । ତାଙ୍କ “ମେଷ୍ଟେକଟୋମି' କାନପୁର ମେଡିକାଲ କଲେଜରେ 
ହୋଇଥିଲା | ସେଠି ତାଙ୍କର ପୁଅ ନିଶ୍ଭେତକ ବିଭାଗର ପ୍ରଫେସର ଥିଲେ | ଅପରେସନ 
ପରେ ତାଙ୍କୁ ଅଣାଗଲା । ତାଙ୍କର ସବୁକଥାରେ ଏକ ସକାରାମ୍ବକ ଦୃଷ୍ଟି ରହିଥିଲା । କିନୁ 
ବୟସ ଓ ଦୁର୍ବଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କାରଣରୁ ସେ କ୍ୟାନସର ପ୍ରତିରୋଧକର ଦୂଷ୍ପଭାବକୁ ବେଶୀଦିନ 
ସହ୍ୟକରି ପାରି ନଥିଲେ । ଅନେକ କଷ୍ଟ ସହିଲେ ! ଶେଷଦିନ ଗୁଡିକରେ କଷ୍ଟରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବାପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ମାର୍ଫିନର ଇଂଜେକସନ ଦିଆଗଲା । ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ପୁଅ ଅର୍ଥାତ 
ମୋର ମାମୁଁ ସାମରିକ ବିଭାଗର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିଲେ । ପରେ ତାଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିଲି ଯେ ଆଶ 
ନିଜଜ୍ଚୀବନକୁ ଶେଷ କରିବାପାଇଁ ତାଙ୍କଠାରୁ ସବୁବେଳେ ସାହାଯ୍ୟ ମାଗୁଥିଲେ । ସେହି 
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ସମୟରେ ମୁଁ ବମ୍ବେରେ ଅବସ୍ଥାପିତ ଥିଲି । ସେଠି ମତେ ଗୋଟିଏ କୋଣର ପଡିଥିବା 
କଳାରଙ୍ଗର ପେଷ୍ଟକାର୍ଡଟିଏ ମିଳିଲା । ସେଥିରେ ଆଇଙ୍କ ଦେହାନ୍ତ ଖବରଥିଲା । ଆଜି 
୨ ୫ବର୍ଷ ପରେ ବି ମୋ ମନଭିତରେ ଆଇଙ୍କ ଛବି ଆଙ୍କି ହୋଇରହିଛି; ତାଙ୍କର ସ୍ଟେହ ଓ 
ଭଲପାଇବା ମନେ ପଡୁଛି । ଗରମଦିନର ଛୁଟିଗୁଡିକ କଥା ମନେ ପଡୁଛି । ତାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ସ୍ପିତ 
ପ୍ରାସାଦ ଭଳି ବଡ଼ ଘରେ ଆମେ ଛୁଟି କାଟୁଥିଲୁ । ବିଶାଳ ଆମ୍ଭଗଛ ତଳେ ଶୋଇବା ଆମର 
କାମ | ଯେଉଁ କ୍ୟାନସର ତାଙ୍କୁ ମୋଠାରୁ ଛଡ଼େଇ ନେରଥିଲା, ସେହି କ୍ୟାନସର ପୁଣି 
ମୋର ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଶରୀର ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସରେ ବର୍ଭମାନ ବିଶାଳ ଘର ତିଆରିକରି ସାରିଲାଣି । 
କ୍ୟାନସରର ଏହି ପାରିବାରିକ ବୋଝ ଏବେ ମୁଁ ବୋହି ଚାଲିଛି । କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଲଢ଼ିବାର ନେତୃତ୍‌ ଏବେ ମୋ ହାତରେ । ସେହି ଆଇଙ୍କ ଅମଳରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିବା 
ଲଢ଼େଇକୁ କିଣିବା ହେଉଛି ଏବେ ମୋର ପ୍ରମୁଖ ଦାୟିତ୍ଵ । 

କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼ିଥିବା ମୋର ମା”ର ଅନୁଭବ ଥିଲା ସାମାନ୍ୟ ଭିନ୍ନଧରଣର । 
ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ରିପୋର୍ଟକୁ ଆଉଥରେ ଦେଖାଇବାପାଇଁ ଟାଟା ମେମୋରିଅଲ୍‌ 
ହସପିଟାଲ୍‌ ଯାଉଥିଲି, ସେତେବେଳେ ମତେ କ'ଣ ଜଣାଥିଲା ଯେ ଦିନେ ଏହି ଭୟାନକ 
ରୋଗକୁ ମତେ ବି ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ଦୁର୍ଦିନ ଦେଖିବାକୁ ପଡିବ । ନୂଆଦିଲ୍ଲୀର ଅଖିଳଭାରତୀୟ 
ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ସଂସ୍କାନରେ ମୋର ମା'ର ମେସ୍‌ଟେକଟୋମି ଅପରେସନ ହେଲା । 
'କେମୋଥେରାପି'ର ଦୃଷ୍ପଭାବର ମୁକାବିଲା କରିପାରିଲେନି ବୋଲି ତାଙ୍କୁ ' ରେଡିଓଥେରାପି' 
ଦିଆଗଲା । ସେ “କେମୋଥେରାପି” ଓଷଧକୁ ବଟିକାରୂପରେ ନେଉଥିଲେ । ବଟିକା ରୂପରେ 
ନେଲେ ତା'ର ଦୂଷ୍ପଭାବ, ଭୋକ କମ୍‌ ହେବା, ତାଙ୍କ କଷ୍ଟ, ତାଙ୍କ ହରରାଣ ହେବା, ତାଙ୍କର 
ଶରୀର ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବା, ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଟଣା ମୋର ମନେ ପଡୁଥିଲା। ମୁଁ ମା'ଙ୍କ 
ଜାଗାରେ ନିଜକୁ ରଖି ଦେଖିଲି ¦ ଭାବିଲି, ଯାହା ତାଙ୍କ ଉପରେ ବିତିଛି ସେସବୁ ଯଦି ମୋ 
ଉପରେ ବିତିବ, ତେବେ କ'ଣ ମୁଁ ସେସବୁ ସହିପାରିବି ? କଣ' ମୋର ଅନ୍ତଃଶକ୍ତି ମୋତେ 
ଶେଷପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସହଯୋଗ ଦେବ ? ଯଦି ମୁଁ ଏହି ଲଢ଼େଇରେ ଜିଣିବି, ତେବେ ସେହି ବିଜୟ 
ପାଇଁ ମୋତେ କି ମୂଲ୍ୟ ଦେବାକୁ ହେବ ? ସେହି ସମୟରେ ନାନା ପ୍ରକାରର ଭୟ ମୋ 
ମୁଣ୍ଡକୁ ପଶୁଥିଲା । ମା'ର ଦୁର୍ବଳତା, ତା'ର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ହାସ ହେବା, ବୃଡ 
କାଉଣ୍ଟସ୍‌ କମ୍‌ ହେବା -ସବୁ କିଛି ୧ ୫ ବର୍ଷ ପରେ ବି ଆଜି ମଧ୍ୟ ମୋର ଆଖୁ ଆଗରେ 
ଭାସିଯାଉଛି । ଆଜି ମୁଁ ତା' କ୍ୟାନସରର ଲକ୍ଷଣଗୁଡିକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପେ ଦେଖିପାରୁଛି । ମା' ଓ ମୁଁ 
ଦୂଇ ଜଣଯାକ ଗୋଟିଏ ପଥର ଯତ୍ର । ପାର୍ଥକ୍ୟ ଏତିକି ଯେ ମୋର ଯାତ୍ରାସମୟରେ ମୋ 
ସାଙ୍ଗରେ ବର୍ଗମାନ ମା” ସଶରୀର ଉପସ୍ଥିତ ନ ଥିଲା । ଯଦି ଆଜି ଖଟପାଖରେ ମା” 
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ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ କେତେ ଭଲ ଲାଗୁନଥାନ୍ତା; ତାକୁ ହରେଇଥିବା ଦୁଃଖ ପୁଣିଥରେ ମତେ, 
ଗଭୀର କଷ୍ଟ ଦେଲା । ଜୀବନର ଶେଷ ଛଆ ସାତ ମାସରେ ଲାଗୁଥିଲା ସେ ଆଉ ଲଢ଼ିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହେଁ, ତାର ସହନ ଶକ୍ତି ଲୋପ ପାଇ ସାରିଥିଲା। ମୋ ଆଗରେ ସେତେବେଳେ 
ପ୍ରଶ୍ନଥିଲା, ମୁଁ ମା'କୁ ଆଉ କେଉଁପ୍ରକାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବି ? ଶେଷରେ ଦିନେ ସେ 
ଚାଲିଗଲା | ତାହା ଥିଲା ଏକ ଦୁଃଖଦ ସକାଳ । ତା” ମୂୃତ୍ୟରେ ମୋର ଶରୀରରେ କମ୍ପନ 
ଆସିଯାଇଥିଲା । ଅନ୍ତ୍ୟେଷ୍ଟି କ୍ରିୟା ସମୟରେ ତା” ଟିତାପାଖରେ ସେତେବେଳେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ 
ବସିଥିଲି, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା' ଚିତାରୁ ଉଠୁଥିବା ନିଆଁର ଝଞ୍ଜାକୁ ସହିବାର ଶକ୍ତି ମୋ ପାଖରେ 
ରହିଥିଲା। ମା'ର ଦେହଟା କ୍ରମଶଃ ପାଉଁଶରେ ପରିଣତ ହେଉଥାଏ । ମୁଁ ଅପଲକ ନୟନରେ 
ଚାହିଁ ରହିଥାଏ । ମତେ ସେତେବେଳେ ପୂର୍ବାଭାସ ମିଳିଥିଲା ସତ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ କେବେ ବି 
ଏପରି ଆଶଙ୍କା କରିପାରୁନଥଲି । କଂ ଣ ପୂର୍ବାଭାସ ଥିଲା ଯେ ମତେ ବି ଦିନେ କ୍ୟାନସର 
ପରି ଏକ ଦୂରାରୋଗ୍ୟ ରୋଗ ଭୋଗିବାକୁ ପଡିବ ? କ'ଣ ସେତେବେଳେ ମୋର ମା' 
ମତେ କିଛି କହିବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଥିଲା ଅଥଚ କହିପାରୁନଥିଲା ? ବହୁକିଛି ମନେ ପକାଇବାକୁ 
ଆପ୍ରାଣ ପ୍ରୟାସ କରୁଥିଲେ । 

ସେ ଯାହାହେଉ, ମତେ ମୋର ଭାଗ୍ୟ ରେଖାକୁ ବଦଳେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । କ୍ୟାନସରକୁ 
ମୋ ଶରୀରରୁ ବିତାଡ଼ିତ କ୍ରରିବାକୁ ପଡିବ, ଯାହା ଫଳରେ ମୋ ସନ୍ତାନ ଓ ତାଙ୍କ 
ବଂଶଧରମାନଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ ମଧ୍ଯ କ୍ୟାନସରରୁ ନିବୃଭି ପାଇବ | ବୋଧହୁଏ ଏକଥା କାହାକୁ 
ଅଯୌକ୍ତିକ ଲାଗିପାରେ; ଏହାକୁ ହୁଏତ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତି ବି କୁହାଯାଇନପାରେ । କିନ୍ତୁ ମତେ 
ଦୃଢ଼ନିଷ୍ପରି ନେବାକୁ ପଡିବ ଏବଂ ନିଜ ଭାଗ୍ୟ ବଦଳେଇବାକୁ ପଡିବ । ନିଜର ଏହି 
ଭାବନାକୁ ନେଇ କୌଣସି ତାର୍କିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ନଥିଲା । ସମ୍ଭବତଃ ଏହା ଏକ ପିତାର ହୃଦୟରୁ 
ଉଠୁଥିବା ବ୍ୟାକୁଳ ଚିନ୍ନାର ଥିଲା। କାରଣ କୌଣସି ପିତା ନିଜ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ୟାନସର 
ପରି ଏକ ଦୁର୍ଦମନୀୟ ରୋଗକୁ ଉତ୍ତରାଧ୍ରକାର ସୂତ୍ରରେ ଛାଡ଼ି ଯିବାକୁ ଚାହିଁବ ନାହିଁ । 
ପରିସ୍ଥିତିରୁ ମୁକୁଳିବାକୁ ମୋ ନିଜ ହିସାବରେ ଏହିଭଳି ଏକ ଉପାୟ ପାଞ୍ଚିଥିଲି । ତାଙ୍କୁ 
ଉପଯୋଗରେ ଆଣିବା ଲାଗି ଏବେ ପ୍ରୟାସର ପ୍ରୟୋଜନ ଥିଲା । 

କ୍ୟାନସର ହେବାକଥା ଜଣାପଡିବା ପରେ କ୍ୟାନସରରୁ କ”ଣ ଲାଭ ମିଳିପାରେ, 
ତାକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ହୁଏ । କ୍ୟାନସରରୁ ଅନେକ ଲାଭ ହାସଲ କରିଛି ବୋଲି ମୁଁ ଏହି 
ବହିର ନାଁ “ କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ ” ରଖିଛି । ଅମୃତା ମୋ କଥାରେ ସହମତ ହୋଇନଥିଲା । 
ମୋର ଝିଅମାନେ ବି । ସେମାନଙ୍କର କହିବା କଥା ଯେ, ଏହା ଉସୁନା ଚାଉଳରୁ ଗଜା 
ହେବା ଭଳି କଥା । କ୍ୟାନସରରୁ ଲାଭପାଇବା ଅସମ୍ଭବ । ଏହି କାରଣରୁ ମୁଁ ସ୍ପିର କଲି, 
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କ୍ୟାନସରର ଲାଭଗୁଡିକୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣାଇବି ¦ ଅନ୍ତତଃ ମୁଁ କ'ଣ କହିବାପାଇଁ ଚାହୁଁଛି, 
ସମସ୍ତେ ବୁଝିପାରିବେ । ଏହି ଲାଭର କଥା ଭାବିବାରୁ ମତେ ରୋଗକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାପାଇଁ 
ସାହସ ମିଳିଲା । ବିଶେଷ କରି ମୁଁ ଯେତେବେଳେ କମୋଥେରାପିର ଦୂଷ୍ପଭାବ ସାଙ୍ଗରେ 
ଲଢୁଥିଲି, ସେତେବେଳେ ଏହି ବିଚାର ମୋ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଉପାଦେୟ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥିଲା। ମୋ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ, କ୍ୟାନସରର ପ୍ରଥମ ଲାଭ ହେଲା, ମୋ ଘରର ପରିବେଶ ଏବଂ ଆଗ ଅପେକ୍ଷା 
ବହୁତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ହୋଇପଡିଥିଲା । ଏହା ଆଗରୁ ଘରେ ଚାରିଆଡେ ନିକୋଟିନ୍‌ର ଧୂଆଁ 
ଭାସି ବୁଲୁଥିଲା । ବୟସ୍କ ହେବାପରେ ବି ମୁଁ ମଜାରେ ମଜାରେ ଖୁବ ଧୂମପାନ କରୁଥିଲି । 
୩୪ ବର୍ଷରୁ ମୁଁ ଲଗାତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ତିରିଶ-ଚାଳିଶ ସିଗାରେଟର ଧୂଆଁ ଛାଡୁଥିଲି 
ସବୁକୁ ହିସାବ କଲେ ମୁଁ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚଲକ୍ଷ ସିଗାରେଟ ପିଇ ସାରିଥିଲି । ପିଲାମାନେ ମୋର 
ଏହି ଅଭ୍ୟାସକୁ ଆଦୌ ପସନ୍ଦ କରୁନଥିଲେ | ସବୁ ସିଗାରେଟ ପିଇବା ଲୋକଙ୍କ ପରି ମୁଁ ବି 
ଧୂମପାନ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ଅନେକ ଥର ପ୍ରତିଜ୍ଞାକରି ନିଷ୍ଟଳ ହୋଇଛି । ପାଞ୍ଚ-ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମୋର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ବଳବତ୍ତର ରହେ, ହେଲେ ପୁଣି ମୁଁ ନିଢ କୁଅଭ୍ୟାସର ଶିକାର ହୋଇଯାଏ । 
ଆଶ୍‌-ଟ୍ରେଟି ପାଉଁଶ ଓ ଥୁଣ୍ଟା ସିଗାରେଟରେ ଭରିଯାଉଥିଲା । ସିଗାରେଟର ଗନ୍ଧ ଘରର 
କୋଣ ଅନୁକୋଣରେ ବ୍ଯାପି ଯାଉଥିଲା । ଘରର ପର୍ଦ୍ଦା, ସୋଫା, ମୁଣ୍ଡରଚୂଟି, ଏପରିକି 
ମୋର ଦେହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଗନ୍ଧରେ ଭରି ହୋଇ ସାରିଥିଲା | ଏହି ଅବସ୍ଥା ମୋର ଅଫିସ୍‌ରେ 
ବି ଥିଲା । କେତେ ଲୋକ ମୋର ଧୂମପାନ କାରଣରୁ ସିଗାରେଟ ନ ପିଇ ମଧ୍ଯ ତା'ର ଧୂଆଁ 
ପିଇବାପାଇଁ ବାଧ୍ୟ ଥିଲେ । ସତରେ ସିଗାରେଟ ପାଇଁ ମୁଁ କେତେ ନିର୍ଲଜ ଓ ସ୍ଵାର୍ଥୀ 
ହୋଇଯାଇଥିଲି । ଯେତେବେଳେ ମତେ କୁହାଗଲା ଯେ ମୋର କ୍ୟାନସର ହୋଇଛି, 
ସେତେବେଳେ ମୋର ଧୂମପାନର ଇଛା ଆପେ ଆପେ ମରିଗଲା । ସେବଠାରୁ ମୋର 
ଓଠକୁ ସିଗାରେଟ ପୁଣିଥରେ ଆଉ ସ୍ତର୍ଶ କରିପାରିନି । ସେହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମତେ ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଆଗଅପେକ୍ଷା ଭଲ ଲାଗିଲା । ମୋ ଶରୀରର ଶନ୍ତି ଏଣିକି ବଢ଼ିଗଲା ପରି ଅନୁଭବ କଲି । 
ଝିଅମାନଙ୍କୁ ପଟାରିଲି, ' କ'ଣ କ୍ୟାନସରର ଏକ ଲାଭ ଭାବରେ ଆମେ ଏହାକୁ ନେବା 
କଥା ନୂହେଁ ? ” ଅସଲରେ ଲାଭର ଭାଗ ତ ସେମାଙ୍କୁ ବି ମିଳିଥିଲା । କାରଣ ଏବେ 
ସେମାନେ ସିଗାରେଟ ନ ପିଇ ସୁଦ୍ଧା ତାର ଧୂଆଁ ପିଇବାପାଇଁ ଆଉ ଆଗଭଳି ବାଧ୍ୟ ହେଉ 
ନଥିଲେ। 
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କ୍‌'ଶ ହ୍ରେବ ଚକତ୍ଥା ? 
କିଏ ହ୍ରେବେ ଡାକ୍ସର୍‌!! 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଲାଭ ହେଲା, ବଂଧୁ ଚିହ୍ନିବାରେ । ଏବେ ମତେ ଜଣା ପଡିଲା ମୋର ପ୍ରକୃତ 
ବନ୍ଧୁ କିଏ । ଏହା ଜାଣିଲା ପରେ ମତେ ବହୂତ ସାନ୍ତ୍ନା ମିଳିଲା । କ”ଣ ଆମେ ସାରାଜୀବନ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜର ଶକ୍ତି ଓ ସ୍ପେହକୂ ଖର୍ଚ କରିଛେ ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ମଧ୍ଯ ମତେ 
ଆପେ ଆପେ ମିଳିଗଲା । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ହଇରାଣ ହେଉଥିବେ, ସେହି ସମୟରେ 
ଜଣାପଡେ, କାହାକୁ ଆପଣ ମନେ ପକାଉଛନ୍ତି ଓ କାହାକୁ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ଖବର 
ବ୍ୟାପିଲା ଯେ, ମତେ କ୍ୟାନସର ହୋଇଛି, ମତେ ଟେଲିଫୋନ କରିବା ଲୋକ, ଭେଟିବା 
ଲୋକ ଓ ଶୀଘ୍ରଠିକ୍‌ ହୋଇଯିବା ପାଇଁ ଶୁଭ କାମନା କରୁଥିବା ଲୋକଙ୍କର ଲମ୍ବାଧାଡି ଲାଗିଗଲା | 
ଦୁନିଆଁର ସବୁ କୋଣରୁ ସଂଦେଶ ଆସିଲା । ଗତ ଆଠ ଦଶବର୍ଷ ତଳେ ଯାହା ସଙ୍ଗେ ମୋର 
ନାମ ମାତ୍ର ସଂପର୍କଥିଲା, ଏମିତିକି କଲେଜ ଓ ପୁରୁଣା ସାଙ୍ଗମାନେ ବି ଶୁଭକାମନା 
ପଠେଇଲେ । ମତେ ପ୍ରଥମେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗିଲା ଯେ, ମୁଁ ଏତେ ଗୁଡିଏ ଲୋକଙ୍କୁ ଜାଣିଛି, 
ଏବଂ ଏତେ ଲୋକ ମୋର ଶୁଭାକାଂକ୍ଷୀ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ମୋର ଉତ୍ସାହ ବଢ଼େଇଲେ ! 
ଫଳରେ ମୋର କ୍ୟାନସରକୁ ଲଢ଼ିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ପାରଲା | ସେମାନଙ୍କ ଶୁଭଙାମନାକୁ 
ଆଶ୍ରାକରି ମୁଁ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସ୍ତରକୂ ପାର କରିପାରିଲି ! ପ୍ରତ୍ୟେକେ ନିଜ ନିଜ ସାଙ୍ଗ ଓ 
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ବନ୍ଧୁ ପରିଜନମାନଙ୍କ ଅନୁଭବର ଆଧାରରେ ମତେ ପରାମର୍ଶମାନ ଦେଉଥିଲେ । ସେମାନେ 
ମୋର ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ବହିପଠେଇଲେ । ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ମୋର ପାଖରେ କ୍ୟାନସର ସଂପର୍କିତ 
ପୁସ୍ତକର ଏକ ବହୁତ ବଡ ଲାଇବ୍ରେରୀ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଗଲା । ସାଙ୍ଗମାନେ ଇଣ୍ଟରନୈଟ୍‌ରେ 
ବହୁତ ଗୁଡିଏ ସାମଗ୍ରୀ ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍‌ କରି ତାର ମୁଦ୍ରିତ ପ୍ରତି ମୋ' ପାଖକୁ ପଠାଇଲେ | 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ସାଙ୍ଗମାନେ ମୋର ହାତଧରି ବସିଥାନ୍ତି ସେମାନେ ଅମୂତା ଓ ମୋର ଦୂଇ 
ଝିଅଙ୍କ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଆଶା ରଖୁବାପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଉଥାନ୍ତି । ଏସବୁ ଦେଖି ମତେ ଲାଗିଲା 
ସତରେ କେତେଲୋକ ମତେ ଭଲ ପାଉଛନ୍ତି ! ଏହା ମୋ ଭିତରେ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଲଢ଼ି ଜିଣିବା ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଇଛା ଶକ୍ତିକୁ ଜନ୍ମ ଦେଲା । ସବୁଠୁ ବଡକଥା, କ୍ୟାନସର ଯୋଗୁଁ 
ମୋର ଏତେ ପରିମାଣରେ ସମ୍ପର୍କ ବୃଦିପାଇଲା, ଯାହା ମୁଁ ଜୀବନ ସାରା ସୃଷ୍ପିକରିପାରିନଥିଲି 

ତୃତୀୟ ଲାଭ ହେଲା, ମୋର ଜୀବିକାକୁ ନେଇ | ମୁଁ ସବୁବେଳେ ଜୀବିକା ନିର୍ବାହ 
ପାଇଁ କାମ କରୁଥିଲି, ତା'ର ସେହି ଜଟିଳ ଚକରୁ ଏଣିକି ମତେ ମୁକ୍ତି ମିଳିଗଲା । ଆଗରୁ 
ରାତି ରାତି ଘରେ, ଅଫିସରେ କର୍ମ ପାଗଳଙ୍କ ପରି କାମରେ ଲାଗିରହୁ ଥିଲି | ପରିବାର 
ସାଙ୍ଗରେ ଛୁଟି କଟେଇବା ତ ମୋର କେବେ ତାଲିକାରେ ନଥିଲା | ଅମୂତା ବିରକ୍ତ ହୁଏ; 
ପିଲାମାନେ ସହର ବାହରକୁ ଯାଇନପାରି ନିରାଶ ହୁଅନ୍ତି । ବୁଲାବୁଲି କଥାରେ ମୋର 
କୌଣସି ଆଗ୍ରହ ନଥିଲା; ତେଣୁ କେହି ମୋ ଆଗରେ ଛୁଟିକଥା ଉଠାଉନଥିଲେ । ଏପଟେ 
ମୁଁ ସବୁ କଥାରେ ସର୍ବଦା ଚିଡ୍‌ ଚିତ୍‌ ହେଉଥିଲି; ଶୀଘ୍ର ଥକି ପଡ଼ୁଥିଲି । ଛୋଟ ସମସ୍ୟାଟିଏ 
ମୁକାବିଲା କଲାବେଳେ ମୁଁ ଘାବରେଇ ଯାଉଥିଲି । ତା'ର ବିପରୀତ, ଏବେ ମୋର ଯିବାପାଇଁ 
ଅଫିସ୍‌ ହିଁ ନଥିଲା। ମୁଁ ମୋ ମନ ଭିତରକୁ ନିରେଖିବା ଆରମ୍ଭକଲି; ବହିପଡ଼ିଲି; ଇଣ୍ଟରନେଟ 
ସର୍ଫିଙ୍ଗ କଲି, ତା ଛଡା ମୋର ପୁରୁଣା ନିଶା ବ୍ରିଜ ଖେଳିବା ଆରମ୍ଭ କଲି | ଅନୁଭବ ହେଲା 
କ୍ରମଶଃ ମୁଁ ଜଣେ ସାମାନ୍ୟ ଓ ଶାନ୍ତବ୍ୟକ୍ତିରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଚାଲିଛି । ମୋର ହଜିଯାଇଥିବା 
ପରିବାର ଯେମିତି ମତେ ପୁଣିମିଳିଗଲା ! କ୍ୟାନସର ଥିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ମୋ ଘରେ ହସ ଓ 
କଥାବାର୍ଭାର ସାଧାରଣ ଧ୍ଵନି ଏବେ ଶୁଣାଗଲା ! ମୁଁ ଜୀବନକୁ ଏକ ନୂଆଁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖିବା 
ଆରମ୍ଭକଲି । ଏବେ ମୋର ପରିଚୟ ଖାଲି ସୁଟ, ଟାଇ ଓ ପଲିସ କରା ଯୋତାରେ ସୀମିତ 
ନଥିଲା । ମୁଁ ମୁକ୍ତ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲି । ଗୋଟିଏ ନୂଆଁ ଜୀବନର ଅନୁଭବ ମୋ ସାଙ୍ଗରେ 
ଥିଲା । ପ୍ରଥମ ଜୀବନଠାରୁ ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅଲଗା ଥିଲା । ଧନ୍ୟ ଏହି ଜୀବନ ! କେତେ ବର୍ଷ 
ତଲେ ମୁଁ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଥିଲି ଏମିତି ଏକ ଜୀବନ ବଂଚିବା ପାଇଁ । ହେଲେ କୌଣସି ମତେ 
ତାକୁ ମୁଁ ହାସଲ କରି ପାରି ନଥିଲି । ଏବେ କ୍ୟାନସରର “ଦୟାରୁ ମୁଁ କେତେ ସହଜରେ 
ତାକୁ ହାସଲ କଲି । 


୩୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦିନ ଗଡି ଚାଲିଲା । ମୋର ଆଅତ୍ସା ଅଧ୍ୟଯାମ୍ପିକତା ଆଡକୁ କ୍ରମେ ଗତି କରୁଥିଲା । 
ମତେ ବୌଦ୍ଧ ମଂତୂର ଜପ ଓ ସାଧନାରେ ଶାନ୍ତି ମିଳୁଥିଲା । କେବେକେବେ ତ ମୋର ଘଞ୍ା 
ଘଣ୍ଟା ସମୟ ନିରବରେ ବିତି ଯାଉଥିଲା । ମୁଁ ଝରକାରୁ ବାହାରକୁ, ପ୍ରକୃତିର ଅପରୂପ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଦେଖୁଥିଲି । ପତ୍ରଗୁଡିକ କେତେ ରଙ୍ଗରେ ରଂଗାୟିତ ! ମୁଁ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର କାକଳି 
ଓ ବୁଲାକୁକୁରଙ୍କର ଦୂରରୁ ଭୂକିବା ଶଦ୍ଦ ଶୁଣୁଥିଲି । କେବେ କେବେ ଘର ଉପରେ ଯାଉଥିବା 
ଉଡାଜାହଜର ଶବ୍ଦକୁ ମନଦେଇ ଶୁଣୁଥିଲି । ସାଧାରଣରୁ ସାଧାରଣ ଘଟଣାରୁ ମତେ ଅମାପ 
ମଜା ମିଳୁଥିଲା । କେତେ ବର୍ଷ ଧରି ଏହିସବୁ କଥାରେ ମୋର ଧ୍ୟାନ ଯାଇନଥିଲା ! ଏହା କି 
କମ ବିଡମ୍ବନା ଯେ ଯେତେବେଳେ ମୂତ୍ୟ ମୁହଁ ଖୋଲି ମୋର ଆଗରେ ଛିଡା ହୋଇଥିଲା; 
ସେହି ସମୟରେ ମୁଁ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ମନ ଭରି ଜୀଇଁ ରହିବାର ସ୍ଵାଦ ଅନୁଭବ କରିବା 
ଶିଖୁଥିଲି । 

ସମୟର ପ୍ରତିକୂଳ ସ୍ରୋତରେ ମୁଁ । ମୋ ପାଇଁ ଉଭୟ ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ ସମୟକୁ ସ୍ଵୀକାର 
କରିନେବା ହିଁ ଥିଲା ବାସ୍ତବିକତା | କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରାନ୍ତ କୋଷିକାଗୁଡିକର ମୁକାବିଲା କରିବାପାଇଁ 
ଜଣେ ମଣିଷର ଶାନ୍ତ ଆତ୍ସା ଥିଲେ,ତାହା ନିଜେ ହିଁ ଏକ ବଡ ଶ୍ତି ସଦୃଶ ! କ'ଣ 
କ୍ୟାନସର ମଣିଷ ମଣିଷଭିତରେ ପାର୍ଥଜ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିକରିପାରେ ? କାହିଁକି କିଛିଲୋକ କ୍ୟାନସରରୁ 
ବଞ୍ଚିଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଆଉ କିଛି ବଞ୍ଚିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ? ବୋଧେ ବ୍ୟର୍ତିର ଦୁଃଶ୍ଚିନ୍ତା ସହିତ ଏହାର 
କିଛି ସଂବଂଧ ରହିଛି । କ୍ୟାନସର ହେଇ ବା ଆଉକିଛି ରୋଗ, ସବୁ ଗୁଡିକ ରୋଗର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ଜୀବନରେ ଭୟ ସୃଷ୍ଟି କରିବା । ତେଣୁ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ଭୟ ଓ 
ନକାରାମ୍ବକ ବିଚାରରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ନିହାତି ଦରକାର । ଥରେ ଯଦି ଜଣାପଡେ ଯେ ରୋଗୀ 
କ୍ୟାନସର ଗ୍ରସ୍ତ ଓ ସେହି ସତ୍ୟତାକୁ ସେ ସ୍ଵୀକାର କରି ନେଇଛି , ତା” ହେଲେ ବୂଝିନିଅନୁ 
ଯେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ମାର୍ଗରେ ! ଡାକ୍ତରୀ ପରୀମର୍ଶ ଓ ଚିକିତ୍ସା ବଳରେ ଅଧା ଲଢ଼େଇ 
ଲଢ଼ିହୁଏ । ବାକୀ ଅଧିକ ଲଢ଼େଇ ଲଢ଼ିବାକୁ ସ୍ଵୟଂ ରୋଗୀକୁ ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ହେବ ଯାହା 
ସେ ସକାରାତ୍ସକ ବିଚାରକୁ ଆୟୁଧ କରି ଲଢ଼ିପାରିବ; ଏଥିରେ ବିଜୟୀ ବି ହେବ ! 

ଲଢ଼େଇର ଦ୍ଲିତୀୟ, ସୂତ୍ର : କ'ଣ ହେବ ଚିକିସ୍ଥା ? କିଏ ହେବେ ଡାକ୍ତର ? 

କ୍ୟାନସର ଜଣା ପଡିଲା ପରେ ରୋଗୀ ତନୁ ଉପର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୋହଲିଯାଏ । ତାକୁ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଡର ମାଡିଥାଏ । ଶଙ୍କା, ରାଗ ଓ ଅବିଶ୍ବାସ ପରି ରୋଗ ତାକୁ ଖୁବଶୀଘ୍ର 
ଆକ୍ରମଣ କରିପକାନ୍ତି । କ୍ୟାନସରର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରୋଗୀ; ପ୍ରଥମେ ଏହାକୁ ହଜମ କରିବା 
ତା' ପାଇଁ ବହୁତ କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ ¦ ଲାଗେ, ଯେମିତି ଶରୀର ମତେ ପ୍ରତାରିତ କରିଛି ! 
କିଛିକ୍ଷଣ ଆଗରୁ ମୋର ଜୀବନ କେତେ ସାମାନ୍ୟ ଥିଲା! କିନ୍ତୁ ଆଖୂପଲକରେ ସବୁ କିଛି 
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ବଦଳି ଯାଇଛି । ଅଫିସ୍‌ରେ ହେଉଥିବା ମିଟିଂ ପରିଚାଳନା କରିବା ବଦଳରେ ମୁଁ ନିଜେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାମାନଙ୍କରେ ଅନ୍ତହୀନ ଚକ୍ର କାଟୁଛି । ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ନିୟମ ତେଣିକି ରୋଗୀ 
ଉପରେ ଲଦି ଦିଆଯାଏ । ଭବିଷ୍ୟତ ବି ଆଦୌ ଆଶାଜନକ ଲାଗେ ନାହିଁ । ଦିନଗୁଡିକ ଆଉ 
ଆଗ ପରି ନୂହନ୍ତି । ନିଜ ପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକତା କ”ଣ ତାକୁ ଆଉଥରେ ସ୍ମିରକରିବାକୂ ପଡେ । 
ପାଖରେ ସମୟ ବହୁତ କମ । ତା'ପରେ କ୍ୟାନସରକୁ ନେଇ ଯେତକ ଜ୍ଞାନ ସବୁକୁ ଠୁଳ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ । କାମ ବଢ଼ିଯାଏ ତୁରନ୍ତ ନିଶ୍ପରି ନେବା ଜରୁରୀ ହୋଇପଡ଼େ । ଜୀବନ 
ପୂରାପୂରି ଓଲଟ ପାଲଟ ହୋଇଯାଏ | 

କହିବାବାହୁଲ୍ୟ ଯେ ମୋ ସାଙ୍ଗରେ ବି ଏହିସବୁ ହେଲା। “ମିଷ୍ଟର କୁମାର ଆପଣଙ୍କର 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍ରେ କ୍ୟାନସର ହୋଇଛି ।' ଏହି ଶବ୍ଦ କେତୋଟି ଆଜିବି ମୋ କାନରେ ବାର ବାର 
ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହେଲାପରି ଲାଗୁଛି । କେତୋଟି କଥାକୁ କେବେ ଭୁଲିହୁଏନା । ସେହି ଶବ୍ଦ ମୋ 
କାନରେ ପଡିଲା ପରେ ସବୁ କିଛି ବଦଳିଗଲା । ମୋର ଆଉ କିଛି ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହିଲା 
ନାହିଁ । ସମ୍ଭବତଃ ସେହି ପରିବର୍ଗନ ସମୟରେ ଅନ୍ୟକୁ ଆଘାତ ଦେବା, ରାଗ ଓ ଅବିଶ୍ବାସ 
କରିବା ଭଳି ଭାବ ଦୂରଦିଗନ୍ତକୁ' ଚାଲିଯାଇଥିଲା । ଆଗରୁ ମୋର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଯେଉଁ 
ଅବସ୍ଥାଥିଲା, ସେଥିରେ କ୍ୟାନସର ହେବାର ଖବର ଜଣାପଡିବା ତ ଏକ ରକମର ଭଲଖବର 
ଥିଲା । ଆହୁରି ଡେରି ହୋଇଥିଲେ ତ ବେଶି ଅସୁବିଧା ହୋଇଥଆନ୍ତା । ପାର୍ଥକ୍ୟ କେବଳ 
ଏତିକି ଥିଲା ଯେ ମତେ ଆଗରୁ ଜଣାନଥିଲା ଯେ ମୋ ଫୁସ୍ଫୁସର ଡାହାଣ ପଟରେ କେତେ 
କଣ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିଗଲାଣି । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହଯୋଗ ଯୋଗୁଁ ଏବେ ଅନ୍ତତଃ ଏହି ସତ୍ୟତାଟା 
ଜଣା ପଡିଲା | 

ତୀବ୍ର ଗତିରେ ସମୟ ଧାଉଁଥିଲା । ଏ ଭିତରେ ମୁଁ କ୍ୟାନସରର ବୈକଳ୍ିକ ଚିକିତ୍ସା 
ଉପରେ ଅନେକ ତଥ୍ୟ ହାସଲ କଲି ଏବଂ ନିଜ ଭିତରକୁ ନିରେଖି ଦେଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲି, 
କିନୁ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ପାରିନଥିଲା। ଏହି କାରଣରୁ ମୋର 
ଫୁସ୍ଫୁସର କ୍ୟାନସର ଖୁବ ଦୃତ ଗତିରେ ସଂକ୍ରମିତ ହେଉଥିଲା। ମୋପାଖରେ ବହୁତ 
ସମୟ ନ ଥିଲା । ମତେ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼େଇ ଲଢ଼ିବାର 
ଥିଲା। ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ଏହି ଲଢ଼େଇର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଥିଲା | ଏଥିରେ ପ୍ରଚଳିତ ରଣନୀତି 
ସହିତ ମନୋ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉପାୟଗୁଡିକର ସୁଚିନ୍ତିତ ଢ଼ଙ୍ଗରେ ଉପଯୋଗ କରିବାର 
ଦରକାରଥିଲା। ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ର ଆଦୌ ଅଜ୍ଞାତ ନଥିଲା । ଫୁସ୍‌ଫୁସର ଗୋଟିଏ ଭାଗରେ ଗୋଟିଏ 
ଉଞ୍ଚ ବ୍ୟାସର ଛୋଟଦାଗଟିଏ ଥିଲା । ସେଠାରେ ଶତ୍ସ ସୈନ୍ଯମାନେ ଆସ୍ଥାନ ଜମେଇ 
ବସିଥିଲେ। ସେମାନେ ଫୁସ୍‌ଫୁସକୁ ଢ଼ାଙ୍କୁଥିବା ପରଦାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ନେଇଥିଲେ ¦ ମନେ 


୩୭ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ହେଉଥିଲା ଯୁଦ୍ଧ ଦୀର୍ଘଦିନଧରି ଚାଲିବ । ଅନେକ ସାନବଡ଼ ରଣକ୍ଷେତ୍ରରେ ସୈନ୍ଯଙ୍କର 
ଯୁବ୍ଧହେବାର ଥିଲା | କେତେବେଳେ ଜୟଲାଭ ହେବ, ତ ଆଉ କେତେବେଳେ ପରାଜୟ 
ବରଣ କରିବାକୂ ପଡିବ । ଅଯଥା କାଳବିଳମ୍ବ ନକରି ଯେତେ ସମ୍ଭବ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ 
ସେନାବଳଙ୍କୁ ମୋ ପକ୍ଷରୁ ରଣକ୍ଷେତ୍ରକୁ ପ୍ରେରଣ କରିବା କଥା | 

ଚିକିତ୍ସାରେ ଡେରି ହେବା ଫଳରେ, ମତେ ନିଜ ଯୁଦ୍ଧର ଯୋଜନା ତିଆରି କରିବାକୁ 
ପୂରା ସୁଯୋଗ ମିଳିଗଲା । କ୍ୟାନସର ଉପରେ ବହୁତ କିଛି ସୂଚନା ଜମା କରିସାରିଥିଲି । 
ଏହି ସୂଚନା ଗୁଡିକର ବିଶ୍ଲେଷଣର ପ୍ରୟୋଜନ ଥିଲା । କେମୋଥେରାପିର ପ୍ରସ୍ତାବ ତ ମୋ 
ପାଖରେ ଆଗରୁ ରହିଥିଲା | ସାଙ୍ଗରେ ବୈକଳିକ ଚିକିତ୍ସା ପବ୍ଧତିଗୁଡିକର ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ 
ସୂଚନା ଗଳିତ ଥିଲା। ମୁଁ ବିଭିନ୍ନ ୍ଷଧ ସଂସ୍ଥା ବୁଲି ଦେଖି ସାରିଥିଲି । ଏଥିରେ ହୋମିଓପାଥି, 
ବୈଦ୍ୟ, ପ୍ରାକୃତିକ ଚିକିତ୍ସକ, ଆୟୂର୍ବେଦିକ ଡାକ୍ତର, ଏମିତି ଅନେକପ୍ରକାର ବିକଳ୍ପ ରହିଥିଲା । 
ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର କଥା କହୁଥିଲେ, କେମୋଥେରାପି ମହଙ୍ଗା ଚିକିସସା ଓ 
ଏଥିରେ ନିରୋଗ ହେବା ବା କ୍ୟାନସରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକୁ ଆଣିବାର କିଛି ନିଶ୍ଚିତତା ନାହିଁ । 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଏହାର ନାନା ଦୂଷ୍ପଭାବ ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ଗୋଟିଏକଥା-ଆପଣ 
ଆମଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତୁ ଆମେ ଭରସା ଦେଇ କହୁଛୁ, ଆପଣ ପୂରାପୂରି ଠିକ 
ହୋଇଯିବେ ! 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରରେ ଶେଷ ନିଶ୍ପରି ନେବାର ଗୁରୁ ଦାୟିତ୍ଵ ମୋ ଉପରେ ରହିଥିଲା | 
ଅସୁବିଧା ହେଲା ଯେ ମତେ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିଗୁଡିକର କଥା ଭଲଭାବେ ଜଣାନଥିଲା ? ସବୁଠୁ 
ଭଲରାସ୍ତା କ'ଣ ତାକୁ ବାଛିବା ଭଳି ବିଶେଷଜ୍ଞ ମୁଁ ନଥିଲି । ରୋଗୀ ଡାକ୍ତରୀ ଦୂନିଆର 
ଲୋକ ହୋଇଥାନ୍ତୁ ବା କ୍ୟାନସରର ରୋଗୀ, ବିଡମ୍ବନା ହେଲା ଯେ ଯେତିକି ବେଶି ଲୋକଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ସେ କଥା ହେବେ ନିଷ୍ପରି ନେବୀ ତାଙ୍ଗପକ୍ଷେ ସେତିକି କଷ୍ଟକର ହେବ | ସବୁ 
ପରାମର୍ଶର ଶେଷରେ ଲୋକ ମତେ ହିଁ କହୁଥିଲେ, ନିଷ୍ଠଭି ତ ତମକୁ ହିଁ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
କୁହାଯାଏ ଅଳ୍ପବିଦ୍ୟା ଭୟଙ୍କରୀ | କିଚୁ ଏଇଠି ତ ଓଲଟା ହେଲା । ମୁଁ କ୍ୟାନସର ଉପରେ 
ଯେତିକି ଅଧିକ ଜ୍ଞାନ ସଂଗ୍ରହ କରୁଥିଲି, ଶେଷ ନିଷ୍ନରିନେବା ମୋ ପକ୍ଷେ ସେତିକି କାଠିକର 
ହେଉଥିଲା । 

ମୁଁ ଯେଉଁ ବୈଦ୍ୟଙ୍କୁ ଭେଟିଲି, ସେ ମୋର ଆଦୌ କୌଣସି ପରୀକ୍ଷା ନକରି ଅଥବା 
ମୋର ରୋଗକଥା ନ ପଚାରି ଚିକିତ୍ସାର ଉପାୟ ବତେଇ ଦେଲେ । ତାଙ୍କ ମତରେ, 
ତୁଳସୀପତ୍ର, ଗଙ୍ଗାଜଳ ଓ ଗାଇର ମୂତ୍ର ଦିନରେ ଦୁଇଥର ପିଇଲେ ମୁଁ ପୂରାପୂରି ଠିକ୍‌ 
ହୋଇଯିବି। ତା” ପାଇଁ ତୁଳସୀଗଛ ଅଣାଗଲା । ତାଂ ସାଙ୍ଗରେ ଗାଇର ମୂତୁରେ ଭର୍ରି ଦୁଇଟା 
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ଜାର କିଛିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର କୋଠରୀରେ ରହିଲା ? କିନୁ ମୁଁ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ 
ପିଇବାପାଇଁ ସାହସ ଜୁଟେଇ ପାରିଲି ନାହିଁ । 

ମୋର ବଡ଼ଝିଅ ଧର୍ମଶାଳା ଯାଇ ଦଲାଇଲାମାଙ୍କ ପୂର୍ବ ପରାମର୍ଶଦାତା ଡା. ଯୋଶୀ 
ଡୋଂଡେନଙ୍କଠାରୁ ପରାମର୍ଶ ନେଲା । ତାଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ମୋର ସକାଳର ପ୍ରଥମ ମୂତରକୁ 
ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ନିଆଗଲା । ଯେତେବେଳେ ମୋର କେସ, ଡା ଯୋଶୀଙ୍କ ସାମ୍ନାକୁ ଆସିଲା, 
ସେ ଖରାରେ ମୂତ୍ର ଶିଶି ହଲେଇକି ଦେଖିଲେ, ଓ ଦେଖିସାରି କହିଲେ ଆପଣଙ୍କ ପିତାଙ୍କୁ 
ଫୁସ୍‌୍ଫୁସ କ୍ୟାନସର ହୋଇଛି । ମୋର ଝିଅ ସ୍ତନ୍ପ ରହିଗଲା । କେବଳ ମୁତ୍ରକୁ ଖରାରେ 
ରଖି, ଦେଖି କେମିତି ରୋଗଟା କହିପାରୁଛନି କେଜାଣି! ସେ ଧର୍ମଶାଳାରୁ ତିନିଟା ଅଲଗା 
ଅଲଗା ଓଷଧ ନେଇ ଫେରିଲା | ମୁଁ ଣଷଧ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲି । କିନୁ କେତେକ 
ଲୋକ କହିଲେ ତିବ୍‌ବତୀ ଚିକିସ୍ସା ଫୁସ୍‌ଫୁସ କ୍ୟାନସର ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ନୂହେଁ । ତେଣୁ ମୁଁ 
ଓଷଧଖାଇବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲି । ଜଣାନାହିଁ ମୁଁ ଠିକ୍‌ କଲି ନା ଭୁଲ । ଡା. ଯୋଶୀ ଯେଉଁ ଭଳି 
ଭାବରେ ରୋଗ ଚିହ୍ନିଥିଲେ, ସେଥିରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସାପଦ୍ଧତି ଉପରେ ମୋର ବହୂତ ବିଶ୍ଵାସ 
ଜନ୍ମିଥିଲା । କିଛିସପ୍ରାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖଷଧ ନେବାପରେ ତାକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେଲି । ମତେ କୂହାଗଲା 
ଯେ ଏହା କେମୋଥେରାପି ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯିବ । ମୁଁ ଚିନ୍ତା କଲି, କିଛିଦିନ ପରେ ଏହି ଥିଷଧ 
ନେଲେ ବି ବୋଧେ କିଛି ଅନିଷ୍ଟ ହେବ ନାହିଁ। 

ହୋମିଓପାଥ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଆମ ଅନୁଭୂତି ଅଲଗା ପ୍ରକାରର ହେଲା । ସେ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ମୋର କାହାଣୀ ଶୁଣିଲେ । ପୁଣି ହୋମିଓପାଥିର ଦୁଇଟି ମୋଟାମୋଟା ବହି 
ଓଲଟାଇଲେ । ଧାନପୂର୍ବକ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ତାପରେ କ୍ଲିନିକକୁ ତଲେ ଓ ଦୁଇଟା ଲଫାଫାଧରି 
ବାହାରିଲେ | ସେଥିରେ ଧଳା ଧଳା ବଟିକାର ଦୁଇଟି ଶିଶି ଥିଲା । ସେ ଗଡ ଜିତିବା ଭଳି 
ସ୍ବରରେ କହିଲେ, “ ମତେ ଓ ମୋ ଓିଷଧ ଉପରେ ଭରସା ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ କ୍ୟାନସର 
ଫଟାଫଟ୍‌ ଉଭେଇ ଯିବ ।” ମୁଁ ବି ବଡ଼ ଖୁସିରେ ଘରକୁ ଫେରିଲି ଓ ତା'ପର ଦିନଠୁ ନିୟମ 
ଅନୁଯାୟୀ ହୋମିଓପାଥି ଞିଷଧ ନେବାକୁ ଲାଗିଲି । କିଛି ନୂଆ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ । 
ସେହି ସମୟରେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଲେଖା ପଢ଼ିଲି, ସେଥିରେ ମୋର ପୁରୁଣା ସନ୍ଦେହ ସତ୍ୟ 
ପ୍ରତିପାଦିତ ହେଲା । ଯଦି ଫୁସ୍‌ଫୁସର କ୍ୟାନସର ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ, ତେବେ ହୋମିଓପାଥି 
ଓଷଧ କୌଣସି କାମ ଦେବ ନାହିଁ। ଧୀରେ ଧୀରେ ମୋର ଏହି ଚିକିତ୍ସାରୁ ବିଶ୍ଵାସ ଭଙ୍ଗହେଲା | 
ଦ୍ବିତୀୟଥର ଆଉ ଉନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ପରାମର୍ଶପାଇଁ ମୁଁ ଯାଇ ନାହିଁ । 

ମୁଁ ପ୍ରାକୃତିକ ଚିକିତ୍ସାର ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ ଭେଟିଲି । ସେ ନିଜ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ମାଧ୍ୟମରେ 
ମୋର ଗ୍ରହନକ୍ଷତ୍ରର ସ୍ପିତି ଦେଖିଲେ ଓ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କଲେ ଯେ ଦୂଇଟି ଗ୍ରହ ମୋ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭଲ 
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ସ୍ଥିତିରେ ନାହାନ୍ତି । ସେଥିପାଇଁ ମୋର ଦେହ ଖରାପ ରହୁଛି ¦ ତାଙ୍କ କଥାରେ ସମ୍ଭବତଃ 
ଜୂଲାଇର ମଝି ଆଡକୁ ଉଭୟ ଗ୍ରହ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରିତିକୁ ଆସିଯିବେ । ସେଥିରେ ମୋର ଦେହ 
ଠିକ୍‌ ହବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ସେହି ମହିଳା ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏହା ଭିତରେ ମତେ ଗ୍ରହର 
ପ୍ରତିକୂଳ ସ୍ପିତିର ଦୂଷ୍ଠଭାବ କମ୍‌ କରିବାପାଇଁ କ'ଣ କ'ଣ କରିବାକୁ ପଡିବ, ତା'ର ପରାମର୍ଶ 
ଦେଲେ । କ୍ୟାନସରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ସେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର ଭୋଜନ ଏବଂ କେମିତି 
ରଙ୍ଗର କପଡା ପିନ୍ଧିବି ସେ ନେଇ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ । ତାଙ୍କର କହିବାର ଥିଲା ଯଦି ମୁଁ 
ଏସବୁ ନୀତିନିୟମ ପାଳନ କରିବି, ଦେଖୁ ଦେଖୁ ମୋର କ୍ଯାନସର ଠିକ ହୋଇଯିବ । 
ତାଙ୍କର ନିଜ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ଖୁବ ବିଶ୍ଵାସ ଥିଲା । ମୁଁ କିତୁ ତାଙ୍କ ସହିତ ସହମତ ହୋଇ 


ପାରିଲି ନାହିଁ । ପ୍ରତିଜ୍ଞାକଲି, କେବେ ବି ଆଉ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବିନାହିଁ । 
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ରୋଗୀ ପାଖରେ ସମସ୍ୟା ଓ 
ସମାଧାନର୍‌ ପନ୍ନା ରହିଛ! 


ରୋଗୀ ସର୍ବଦା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସମୟର ମୂଲ୍ୟ ବୁଝିବା ଦରକାର | ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାମ୍ନାରେ 
ତ ସବୁବେଳେ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ପ୍ରବଳ ଭିଡ଼ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ପ୍ରଥମ ସାକ୍ଷାତରେ ହିଁ 
ରୋଗୀ ତାଙ୍କ ପରାମର୍ଶକୁ ଧ୍ୟାନ ଦେର ଶୁଣିବାକଥା ଓ ନିଜ ଆଶଙ୍କାଗୁଡ଼ିକୁ ତାଙ୍କ ଆଗରେ 
ରଖିବା କଥା | ସେଥିପାଇଁ ନିଜ ମନରେ ଉଠୁଥିବା ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡିକୁ ଆଗରୁ ନୋଟ୍‌ କରି ରଖିନେବା 
ଉଚିତ୍‌ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭକରିବା ପୂର୍ବରୁ ଦୂରଜଣଙ୍କର ବିଚାରର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ 
ହେବା ଦରକାର | ଆଜିର ଯୁଗରେ ଏହି ରୋଗ ଉପରେ ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌ରେ ସୂଚନା ଭର୍ିହୋଇ 
ରହିଛି । ଯଦି ତାକୁ ଏକାଗ୍ର ଟିରରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରାଯାଏ, ତେବେ ରୋଗାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଚିନ୍ତା 
ଓ ଦ୍ଵିଧାଗୁଡ଼ିକର ନିବାରଣ ହୋଇପାରିବ ! ସବୂ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରମାନଙ୍କରେ କ୍ୟାନସର 
ରୋଗୀର ସହାଯତା କରିବାକୁ ଲୋକମାନେ ଥଅନ୍ତି। ସେମାନେ ରୋଗୀର ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡିକ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଖୁବ୍‌ ଅଭିଜ୍ଞ । ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ପରାମର୍ଶ ନିଆ ଯାଇପାରେ । 

ରୋଗୀ ଯେତେବେଳେ କ୍ୟଯାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞ ପାଖକୁ ଯାଏ, ନିଜବନ୍ଧୁ ବା ଘର 
ଲୋକଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ଗଲେ ସୁବିଧାଜନକ ମନେ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା 
ଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝିବାପାଇଁ ଜଣେ ଅପେକ୍ଷା ଦୂଇଜଣଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉପଯୋଗ ହେଲେ ଅଧିକ ଭପକାର 
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ମିଳେ । ଅନୁଭବ ବଢ଼ିବା ସହିତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ସହଭାଗିତା ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଚାଲିବ । କେବେ 
କେବେ ସାନ ବଡ଼ ମୋଟ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିଲେ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ ବ୍ୟସ୍ତ ନକରି ନିଜେ 
ରୋଗୀ ପ୍ରତିକାର କରିପାରିବେ | କ୍ୟାନସର ରୋଗୀର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ବହୁତ ଖରାପ 
ଥାଏ ¦ ସେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଉପରେ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ନିର୍ଭର କରି ଚାଲିଥାଏ | ହେଲେ ରୋଗୀ 
ନିଜର ଚିକିତ୍ସାର ଦାୟିତ୍ଵ ନିଜ ହାତରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଛାଡ଼ି ଦେବା ଠିକ୍‌ କଥା ନୁହେଁ । ସର୍ବଦା 
ମନେରଖିବା କଥା ଯେ ରୋଗୀର ଉଭୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଜୀବନ ପଶାପାଲିରେ ପଡ଼ିଛି । ସେ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ନିଜକୁ ନିଜେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା କଥା । କେବେ କେବେ 
କୌଣସି ଅଲଗା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମତ ନେଲେ ବହୂତ ଭଲ ହୋଇପାରେ, କିନୁ ନିଜେ ବାଛିଥିବା 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଟିମ୍‌କୁ ଏହା ଖରାପ ଲାଗି ପାରେ । ଭାବିବେ, ରୋଗୀର ବିଶାସ ତୁଟିଛି । ଡାକ୍ତର 
ଓ ରୋଗୀ ମଧ୍ଯରେ ହେଉଥିବା କଥାବାର୍ଭାର ମୂଲ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ବେଶି । କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞ ଯାହା 
ପଚାରିବେ, ରୋଗୀ ସବୂ ସତକଥା କହିବା ଉଚିତ୍‌ | ଅଧିକ ସତ କହିବା ପାଇଁ ମାନସିକ 
ପ୍ରସ୍ତୃତି ଥିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗୀ ସ୍ପଷ୍ଟ କରି ସବୁ କଥା କହିବ ନାହିଁ, 
ଡାକ୍ତର ତା'ର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବିଷୟରେ ଜାଣିବେ ବା କେମିତି ? ସେଥିପାଇଁ ରୋଗୀ ନିଜ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ପୂରାପୂରି ଭାଗନେବା କଥା। ଅସଲରେ ରୋଗୀକୁ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମୁଖ୍ୟ ଭୁମିକା ନେବାକୁ 
ହେବ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ କେମିତି ସହଯୋଗ କରି କାମ କରିବ, ତାହା ବେଶି ରୋଗୀ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକଥର କେମୋଥେରାପି ପୂର୍ବରୁ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାର ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ | ଏଥିପାଇଁ 
ଆମେ ଆମଘର ପାଖରେ ଥିବା ପରୀକ୍ଷାଗାର (ଲାବୋରୋଟେରି)କୁ ବାଛିଲୁ । ସବୁବେଳେ 
ମୁଁ ଗାଡ଼ି ଚଲେଇ ସେଠିକି ଚାଲିଯାଉଥିଲି, କିଛୁ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଅତିଶୟ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ 
ପଡିଲି ଓ ଥକିଗଲି, ସେତେବେଳେ ସେଠିକାର ନର୍ସ ଘରକୁ ଆସି ରକ୍ତର ନମୂନା ନେଇ 
ଯାଉଥିଲେ । ରକ୍ତର ନମୂନା ଦେଲାପରେ ଦୀର୍ଘ ପ୍ରତୀକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ରିପୋର୍ଟ ଆସିବା 
ଆଗରୁ ସେହି ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଘଣ୍ଟା ସମୟ ମତେ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ବର୍ଷ ପରି ଲାଗୁଥିଲା । ସେତେବେଳେ 
ମୁଁ ନର୍ସ ଓ ଚିଡ୍‌ଚିଡା ହୋଇପଡୁଥିଲି । ରକ୍ତ ସ୍ତର ଯଥୋଚିତ ନ ରହିଲେ କେତେଟା 
ଇଂଜେକସନ ନେବାକୁ ପଡ଼େ | ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କେମୋଥେରାପି ଚିକିସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ 
ହେବାଆଗରୁ ପୁଣିଥରେ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାର ଦରକାର ପଡ଼େ | ଯଦି ରକ୍ତର ସ୍ତର ତଳ ଉପର 
ହେଲା, ତେବେ କେମୋଥେରାପି ସ୍ଥଗିତ କରିଦିଆଯାଏ । ସେହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟଧରି 
ଚାଲିଥିବା ଚିକିତ୍ସା ଦୀର୍ଘତର ହୋଇପଡ଼େ । 
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ମୋର କେମୋଥେରାପି ୧ ୦ଜୁନ୍‌, ୨୦ ୦୦ରେ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ଏହା ପରେ ମୁଁ 
ଚିକିତ୍ସାର ଭାର ପୂରାପୂରି ନିଜ ହାତକୁ ନେଇଗଲି | ଅତୀତରୁ ଗୋଟିଏ କଥା ମୁଁ ଶିଖିଥିଲି- 
କିପରି ଅନ୍ୟର ଚିକିତ୍ସା ଅନୁଭୂତିରୁ ଶିଖିପାରିବି । ପ୍ରୟାସ ହେବା କଥା, ଯେଉଁ ଭୂଲ ଅନ୍ୟମାନେ: 
କରିଛନ୍ତି, କିଭଳି ତାକୁ ତମେ ଦୋହରାଇବ ନାହିଁ । ଏଥିରେ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ଗୋଟିଏ 
ମୁହୂର୍ର ବି ନଷ୍ଟ କରିବା କଥା ନୁହେଁ । ଡାଇଗ୍ନୋସିସ୍‌ ଶେଷ ହେବା ପରେ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦେବା କଥା ।! ରୋଗୀକୁ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଅନେକଗୁଡିଏ ମହର୍ଵପୂର୍ଣ ନିଷ୍ପରି 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଥା ଉପଯୁକ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ବାଛିବା । ଏହା ଖୁବ୍‌ କାଠିକର 
କଥା | ରୋଗୀ, ପରିବାର ଓ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ସମସ୍ତେ କ୍ୟାନସରର ଡରରେ ରହିଥାନ୍ତି । ପୁଣି 
କ୍ୟାନସର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଶେଷ ଧାରଣା ନଥାଏ କ୍ୟାନସରର ଅନ୍ୟରୋଗୀ ସାଙ୍ଗରେ କଥବାର୍ଗା 
କରିବା ଓ ତାଙ୍କ ଅନୁଭବରୁ ଶିଖିବା ଖୁବ ସହଜ ନୂହେଁ। କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗୀ ଅନ୍ୟଜଣେ 
ରୋଗୀଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ୟାନସର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଇଥାଏ । 

କ୍ୟାନସର ଚିକିତ୍ସାଉପରେ ନିଷ୍ପରି ନେବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ପୂରା ହେବା ପରେ ମନେହୁଏ 
ଆଉ ଆଦୌ ବିଳମ୍ବ କରିବା କଥାନୁହେଁ । ରୋଗୀକୁ ଲାଗେ ଅବସ୍ଥା ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ । ଯୁଦ୍ଧ 
ଅଭିଯାନକୁ ନେତୃତ୍ଵ ଦେବାର ସାମଥ୍ୟ ଆସିଯାଏ । ରୋଗ ଜଣା ପଡିଲାପରେ ମନକୁ 
ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ କରୁଥିବାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଡର ଉଭ୍େଇଯାଏ । ଯୁଦ୍ଧ ଜିଣିବାର ମାନସିକ ଦୃଢ଼ତା 
ବଢ଼ିଯାଏ । ହୁଏତ ରୋଗୀ ନିଶ୍ବତ୍ତି ନେଇ ଗ୍ରହଣ କରିଥିବା ତଷଧ ସର୍ବୋତ୍ତମ ନ ହୋଇପାରେ । 
ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, କେମୋଥେରାପି, ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଞଷଧ ଓ ରୋଗୀ ଚିକିତ୍ସାର ସମୀକରଣକୁ 
କ୍ୟାନସରର ସବୁ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସଂଯୋଗ ବୋଲି କୂହଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 
ରୋଗୀ ଚିକିତ୍ସା କେତେ ଶୀଘ୍ର ଆରମ୍ଭ କରିବେ, କେତେ ଶୀଘ୍ର ରୋଗକୁ ସ୍ବୀକାର କରିବେ, 
ତାହା ହେଲା ସବୁଠାରୁ ଅଧିକ ମହରତ୍ତ ପୂର୍ଣ କଥା | ଅନ୍ୟଥା ଉପଚାରରେ ଆପଣ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେଥିପାଇଁ ଥରେ ଚିକିତ୍ସାର ବିଧି ସ୍ପିର କରିନେବାପରେ ଆଉ ପଛକୁ 
ଫେରି ନଟାହିଁବା ହେବ ମଙ୍ଗଳକର । ଅନ୍ତତଃ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ, 
ଚିକିତ୍ସାବିଧିକୁ ବଦଳେଇବା କଥା ନୁହେଁ । 

କ୍ୟାନସରର ଚିକିତ୍ସା ଚାଲୁଥିବା ସମୟରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ରଖିବା ବଡ଼ ଜରୁରୀ । ହୁଏତ 
ରୋଗୀକୁ ଜଣାନଥିବ ଯେ ମଝିରେ ଚିକିତ୍ସାକୁ ସ୍ଥଗିତ କରି ଦିଆଯାଇଛି । ଯେତେବେଳେ 
ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ପୂରା ହେଲା ପରେ ଫଳାଫଳକୁ ଦେଖି ଞ୍ଷଧର ମାତ୍ରା ବଢ଼ାଇ ବି 
ଦିଆଯାଇପାରେ । କେମୋଥେରାପିର ଦ୍ଵିତୀୟ ଚକ୍ର ପରେ ମୋର ଛାତିର ଏକ୍ସରେ ନିଆଗଲା । 
ମୋର ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ସମୟର ଅସ୍ମିରତା ମନେ ଅଛି । ଏକ୍ସରେ ପରେ ରିପୋର୍ଟରୁ 
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ଜଣାପଡିଲା ଯେ କେମୋଥେରାପିର ମୋ ଉପରେ କଂଣ ପ୍ରଭାବ ପଡୁଛି । ମୁଁ ଅସ୍ମିର 
ମନରେ ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇ ପୂରି ବୁଲୁଥାଏ । ମୋର ଅଥୟ ଭାବ ଦେଖି ଥରେ 
କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞ ମତେ ନିଶ୍ଚେତକ ଦେବା ପାଇଁ କହିଲେ ! ସବୁଥର ପରି ସେହି 
ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଅମୃତା ହିଁ ମୋ ମନର ଉତ୍ତେଜନାକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କଲା । 

ସାଧାରଣତଃ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସହଯୋଗ ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଅସହମତି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତେବେ ରୋଗୀକୁ ହିଁ ଶେଷ ନିଷ୍ପର 
ନେବାକଥା। ମୋ କ୍ଷେତୁରେ ଥରେ ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଚିକିତ୍ସକ ଓ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ମତଭେଦ ହେଲା ! ଚିକିତ୍ସା ଚାଲୁଥିବା ସମୟରେ ରୋଗୀର ଶରୀର ଓ ତାର 
ଲକ୍ଷଣକୁ ନେଇ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । କେବେ କେବେ ରୋଗୀ ତାର 
ସମସ୍ୟାକୁ ନେଇ ନିଜେ ସମାଧାନ ବତେଇଦିଏ । ସେଥିରେ ଚିକିତ୍ସକ ସହମତ ହୋଇ ବି 
ପାରନ୍ତି । ମୋ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଣେ ମହିଳା ବିଶେଷଞ୍ଚ ଚାହୁଁନଥିଲେ ଯେ ମୁଁ ଆୟୁର୍ବେଦିକ 
ଓଷଧ ଓ କେମୋଥେରାପି ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରି ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଅଧିକ ଜଟିଳ କରିଦେବ । ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାଙ୍କ ବିଚାର ଠିକ୍‌ ଥିଲା । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ 
ଅନ୍ୟ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କଠାରୁ ଦ୍ବିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ପରାମର୍ଶ ନେଲି ଏବଂ ଅନ୍ଯ ରୋଗୀମାନଙ୍କ 
ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କଲି, ମତେ ଲାଗିଲା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ଶରୀର କଷ୍ଟ ସହିପାରୁଥିବ ମୁଁ 
ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଖଷଧକୁ ଅବ୍ୟାହତ ରଖିବି । ଏ ବିଷୟରେ ମୁଁ କ୍ୟାନସର ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ କିଛି 
କହିଲିନାହିଁ । ମୋର ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାରେ ସେ ଓ ମୁଁ ଉଭୟେ ଲାଭବାନ ହେବେ । ମୋର 
ବିଜୟ ତାଙ୍କର ବି ବିଜୟ ହେବ! 

ମତେ ଲାଗେ, କ୍ୟାନସର ରୋଗୀକୁ ଟିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ସୃଜନଶୀଳ 
ହେବାକୁ ହେବ । ସର୍ବଦା କ୍ୟାନସରର ବର୍ଭମାନ ସ୍ପିତିରୁ ଗୋଟିଏ ପାଦ ଆଗରେ ରହିବାକୁ 
ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ବଞ୍ଚିବାପାଇଁ ଆଶା ରଖିବା ଉଚିତ୍‌ । ରୋଗୀ ତାଙ୍କ ଅଜା 
ଆଇଙ୍କ ଅମଳରେ କ'ଣ ଘଟିଥିଲା ତା'ର ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଏହି ଶରୀର ଅଜା ଆଲଙ୍କର 
ନୁହେଁ, ତୁମର | ତୁମ ମସ୍ତିଷ୍କ ଯଦି ଅଲଗା, ତେବେ ତୁମ କ୍ୟାନସର ବି ଅଲଗା | ଏହି ଯୁଦ୍ଧ 
ତୁମ ନିଜର । ସବୁଠାରୁ ବଡ଼କଥା ହେଲା ଲଢ଼େଇ । କ'ଣ କଲେ ଜିଣି ହେବ ? ଏହିଭଳି 
ଏକ ଜଟିଳ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର କେବଳ ରୋଗୀ ପାଖରେ । ତା' ପାଖରେ ଯଦି ସମସ୍ୟା, ତା' 
ହାତ ମୁଠାରେ ସମାଧାନ ବି ! 


= | 
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ଲୋଡ଼ା କେବଳ 
ସକାରା୍‌୍‌ଡ଼ୁକ ଚନ୍ଧାର୍‌. 


ଅପରେସନ ପରେ ନିଶ୍ଚେତକ ଞ୍ରିଷଧର ପ୍ରଭାବଯୋଗୁଁ ମୁଁ ହସପିଟାଲର ଆଇସିୟୁରେ 
ଥିଲି। ଛାତିର ବୀ କଡ଼େ ବଡ଼ କଷ୍ଟ ହେଉଥିଲା । କାନରେ ଲୋକଙ୍କର ଫୁସୁର ଫାସର 
କଥାବାର୍ଭା ପଡ଼ୁଥିଲା । ହେଲେ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ କଥାର ଅର୍ଥ ବ୍ରଝିବା ସ୍ଥିତିରେ ନଥିଲି । ଆଖି 
ଖୋଲିଲାକ୍ଷଣି ଦୁନିଆ ମତେ ଧୂଆଁଳିଆ ଦେଖାଗଲା । କେହିଜଣେ ମୋ ହାତ ଧରିଥିଲା । 
ଅସହ୍ୟ ଥିଲା ସେ କଷ୍ଟ । ମୁଁ ପୁଣି ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼ିଲି । ଆଖି ଖୋଲିଲା ପରେ ଦେଖିଲି 
ଅମ୍ପତା ଓ ଡା. ଚତୁର୍ବେଦୀ ମୋ ଆଡକୁ ନଇଁ ପଡ଼ି କିଛି କହିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି । 
ଅମୃତାର ମୁହଁରୁ ଲାଗୁଥିଲା ସବୁକିଛି ଗୋଳମାଳ ହୋଇଯାଇଛି । 

ମୋର ମନେ ହେଲା, କେହି ଜଣେ ମତେ ଠକି ଦେଇଛି । ରାଗ ମାଡ଼ିଲା। ପଶ୍ଚାତାପ 
ହେଲା। ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥିବା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରକମର ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମୋ ଶରୀରରେ ଲାଗିଥିଲା । ଯେମିତି ମତେ କେଉଁ ଜଞ୍ଜିରରେ ବାନ୍ଧି ଦିଆହୋଇଟି । ନା 
କଷ୍ଟ ସହିପାରୁ ଥିଲି, ନା ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ପାରୁଥିଲି । ଏହା ଥିଲା ଏକ ଭୟଙ୍କର ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନ । 
ଅମୃତା ସାରା ରାତି ମୋ ପାଖରେ ରହି ମୋ ମୁଣ୍ଡରେ ହାତ ବୁଲାଉଥିଲା। କିଛି କହିବା ପାଇଁ 
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ମୁଁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ସେ ଧୀରେ ମତେ ଶାନ୍ତ କରିଦିଏ । କିଛି ନକହିଲେ ବି ତାର ମୁହଁରୁ ସବୁ 
କିଛି ସ୍ତଷ୍ଟ ଜଣା ପଡ଼ିଯାଉଥିଲା । କ୍ୟାନସର ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ସାରିଲାଣି । ଅପରେସନ 
ଆଗଁରୁ ହୋଇଥିବା ପରୀକ୍ଷଣରେ ଏତେ ଖରାପ ଅବସ୍ଥାର ସଂକେତ ମିଳି ନଥିଲା । ଯାହା ଵି 
ହେଉ, ମୋର ଶରୀରକୁ ଦୁଇଭାଗରେ ବାଣ୍ଡୁଥିବା ଏହି ଗଭୀର କ୍ଷତ ଏବଂ ମେଡିକାଲ 
ଚିକିତ୍ସାର ବିଫଳତାକୁ ମନେ ପକେଇ ଦେଉଥିବା ୩୫ ସେ.ମି ଲମ୍ବା ନଳୀର ଦାଗ ସବୁଦିନପାଇଁ 
ମୋ ଛାତିରେ ଗେଂଜି ହୋଇ ରହିଗଲା |! ମତେ ଲାଗିଲା, ମୋର ମୁଣ୍ଡ ଆଉ ମୋ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ 
ନାହିଁ । ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିରାଶ ଥିଲି । 

ତା'ପରଦିନ କୁହାଗଲାଯେ କେମୋଥେରାପି କରେଇବାକୁ ମତେ ପଡ଼ିବ । ଏହି ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣି ମୋର ଗୋଇଠି କଞ୍ପିବାକୁ ଲାଗିଲା । କେମୋଥେରାପିର କଷ୍ଟ ଭୋଗୁଥିବା ମା'ଙ୍କ ଛବି 
ମୋର ମନରୁ ଆଜିଯାଏଁ ଲିଭିନାହିଁ । ତାଙ୍କର ଓ ତାଙ୍କ ଶୁଶ୍ଷାକାରୀଙ୍କର ଦୂଃସ୍ବପ୍ତର ଯେମିତି 
ଅନ୍ତ ନଥିଲା | ସେଥିରେ କଷ୍ଟ ଥିଲା; ମନ ଅସ୍ପିର ରହୁଥିଲା; ସର୍ବଦା ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ନର୍କରେ 
ରହିବାଭଳି ଲାଗୁଥିଲା । ଅମୃତା ଓ ମୋର ସାଙ୍ଗମାନେ ମତେ ସାନ୍ତ୍ବନା ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରୁଥିଲେ । କହୁଥିଲେ ସେତେବେଳ ଅପେକ୍ଷା ଏବେ ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ବହୁତ ପ୍ରଗତି 
କରିସାରିଲାଣି । ଏଥିରୁ ମତେ କିଛି ସାନ୍ତ୍ନା ମିଳିଲା । କିନ୍ତୁ ଭୟ ଓ କ୍ରୋଧ ଏ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ମୋର ପାଖ ଛାଡ଼ିନଥିଲେ । ନିଜକୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଥିଲି ମୋ ଠାରେ କ'ଣ କ୍ୟାନସର ଚିକିତ୍ସାର 
ଏହି ଦୀର୍ଘ ଯାତ୍ରା କରିପାରିବା ପାଇଁ ସାମଥ୍ୟ ଅଛି ? ପାଖରେ ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ବି କିଛି ନାହିଁ 
ସୁତରାଂ ମତେ ନିଜ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ସହାୟତାରେ କଷ୍ଟକୁ ସହିବାକୂ ପଡ଼ିବ । 

ଏଣିକି ନିଜ ଚିକିତ୍ସାରେ ସକ୍ରିୟ ଭାବେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲି । ନିଜ 
ସହଭାଗିତାକୁ ଯେତେଦୂର ହୋଇପାରେ ସୃଜନଶୀଳ ରୂପ ଦେବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲି । ମତେ ଜଣା 
କ୍ୟାନସରର କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ ନିର୍ଦୟଭାବରେ ମାଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ନିଶ୍ଚୟକଲି, ଉପଚାରର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରରେ ମୁଁ ସକାରାମ୍ବକ ଦୃଷ୍ଟିରଖିବି, ନିଜ ମନ ଶରୀରରେ ଶନ୍ତି ଉପଯୋଗ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବି । ନିଜ ସ୍ଥିତିକୁ ଅଣାୟର ହେବାକୁ ଛାଡିଦେବି ନାହିଁ । ମୋ' ଛାତିର 
ଅପରେସନ ଦାଗ ଆଖିରେ ପଡିବାରୁ ସଂଘର୍ଷର ସଂକଳ୍ପ କିଛିଟା ଉଣା ପଡିଗଲା । ଅନ୍ୟ 
ପଟେ ଏହି ଦୁର୍ବଳ ମନୋଭାବନା ମୋ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷତିକାରକ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥିଲା। ମୁଁ 
ଦେଖିଲି, ନିଜର ଉନ୍ନତ ଚିନ୍ତାଧାରା ସତ୍ତେେ କ୍ୟାନସର କୋଷିକାଗୁଡିକ ବଢ଼ିଚାଲିଛନ୍ତି । ଏତେ 
ସତର୍କତା ପରେ ବି ସେମାନଙ୍କ ସକ୍ରିୟତା ପଛରେ ତର୍କର ଏକ ବିଶେଷ ଆଧାର ରହିଗଲା । 
ସତରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଏତେ ଶକ୍ତି ମିଳୁଛି କେଉଁଠି ? କେମିତି ମୋ ଉପରେ ସେମାନଙ୍କର 
ଅହରହ ଆକ୍ରମଣ ଟାଲିଛି ? କ୍ୟାନସର କୋଷିକାର ଉପ୍ପରି ଓ ତାର ବିସ୍ତାର ସୂଷ୍ଟିର ନିୟମ 
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ପାଇଁ କ'ଣ ଏକ ଆହ୍ବାନ ନଥିଲା ? ପ୍ରକୃତି ତାର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଢଙ୍ଗରେ କାମ କରେ । ବର୍ଷ 
ବର୍ଷଧରି ଏ ନିୟମ ଚାଲୁଥାଏ । ଏହି ଜଟିଳ ବ୍ରହ୍ମା୍ ଅନେକ ଗୁଡିଏ ନିୟମ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ 
ହୁଏ । ଏହା ସତ ଯେ କ୍ୟାନସରର କୋଷିକାଗୁଡିକ କୌଣସି ନିୟମକୁ ଖାତିର ନ କରି ମୋ 
ଭିତରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧି ରହିଥିଲେ । ଶେଷରେ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ସେମାନେ ମୋର ଶରୀରକୁ 
ଖାଇବାରେ ଲାଗିଥିଲେ । ମୋ ଜୀବନର ଅବଶିଷ୍ଟ ବର୍ଷଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ 
ଥିଲା । ସେମାନେ ନିଜ ନିୟମ ନିଜେ ତିଆରି କରିସାରିଥିଲେ । କଥାହେଲା ଏମିତି ବିଚିତ୍ର 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା କୋଷିକାଗୁଡିକୁ କେମିତି ପରାଜିତ କରାଯାଇପାରିବ ? ମୋ ଜୀବନର 
ଡୋରି ମୋ ହାତକୁ ପୁଣି କେମିତି ଆସିବ ? 

ଚିନ୍ତା କରୁଁ କରୁଁ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ନିଷ୍ପରିରେ ପହଞ୍ଚିଲି, ଏହି କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ପରାଜିତ 
କରିବା ସକାଶେ ଗୋଟିଏ ରାସ୍ତା ଅଛି । ସେମାନଙ୍କୁ ଭୁଲେଇ ଦିଆଯାଇପାରେ ଅଥବା ଏକଦମ 
ନୂଆଁ ରୂପରେ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ କରାଯାଇ ପାରେ । ପ୍ରତିରକ୍ଷାମବକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦୁର୍ବଳମନା 
ବ୍ୟନ୍ତି ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏକଥା ବି ସତ ଯେ କ୍ୟଯାନ୍‌ସରର କୋଷିକାଗୁଡିକୁ 
ସେମାନଙ୍କ ପରି ଦୁର୍ଦାନ୍ତ ହୋଇ ପରାଜିତ କରାଯାଇ ପାରେନା ! ନିର୍ଦୟଭାବେ ଆକ୍ରମଣ 
କରିବାର କଳାରେ ସେମାନେ ଧୂରନ୍ଧର । ମତେ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଗରିଲା ଆକ୍ରମଣ 
କରିବାର ଥିଲା । ସେମାନେ ଜାଣିପାରିବା କଥା ନୁହେଁ ଯେ, ମୁଁ ଆକ୍ରମଣ କରୁଛି । ଆକ୍ରମଣର 
ପଦ୍ଧତି କଥା ବି ସେମାନେ ନଜାଣିବା କଥା । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ମୁଁ ଅନେକ ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ଦେଖିଛି । ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ କ୍ୟାନସରର ପୂରାମାତ୍ରାରେ ଆଧ୍ବପତ୍ୟ ରହିଛି । ହୋଇପାରେ 
ସେମାନେ କ୍ୟାନସରକୁ ବୋଝ ହେବାପାଇଁ ସୁଯୋଗ ଦେଇଛନ୍ତି । ରୋଗ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରକୁ 
ଦୁର୍ବଳ କରିବା ସହିତ ମାନସିକ ଶ୍ତିକୁ ବି ଭାଟି ଦେଇଛି। ଲାଗୁଥିଲା, ସେହି ରୋଗୀମାନଙ୍କର 
ଅନ୍ତଃଶକ୍ତି ପୂରାମାତ୍ରାରେ ନିଃଶେଷ ହୋଇସାରିଛି । ଯେମିତି ଭାବରେ ସେମାନେ ଜୀବନର 
ବାକି ଦିନଗୁଡିକ କାଟୁଛନ୍ତି । କ୍ୟାନସର ସେମାନଙ୍କ ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ତାଳମେଳକୁ 
ବେତାଳିଆ କରିଦେଇଛି । ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାରରୁ ଢଣାପଡୁଥିଲା, ସଂଘର୍ଷର ଶକ୍ତି 
ସରିଗଲାଣି। ସେମାନେ ହସପିଟାଲ ବାରଣ୍ଡାରେ ଯେଉଁଭଳି ଭାବେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଟାଲୁଥିଲେ, 
ଲାଗୁଥିଲା ସେମାନେ ହତାଶର ଧୂଆଁରେ ଯେମିତି ହଜିଯାଇଛଚ୍ତି । ଲଢ଼େଇ ପାଇଁ ଶକ୍ତି ନାହିଁ। 
ପୂରାପୂରି ପରାଜିତ ଓ ଦିଗହୀନ ସେମାନେ । ସେମାନଙ୍କ ଶୁଶ୍ରଷାକାରୀଙ୍କର ଚିନ୍ତା ବି ବୋଧହୁଏ 
ରୋଗୀ ଭଳି ଥିଲା । ଯୁଦ୍ଧର ସମାପ୍ରି ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ପରାଜୟକୁ ବରି ନେଇଛନ୍ତି । 

ଯେମିତି ‘ଟେକ୍‌ ସୋଟେୟର” ନାମକ ଓଷଧର ପ୍ରଥମ ଡ୍ରପ୍‌ ଇଟ୍ରାବିନିସ୍‌ ଡ୍ରିପର 
ମାଧ୍ୟମରେ ମୋର ଶରୀରରେ ପହଞ୍ଚିଲା ମୁଁ ଆକ୍ରମଣର ଖେଳ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲି । ହାରକିତର 
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ଖେଳ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା | ତା' ପରଦିନ ସିପ୍ଲେଟିନ୍‌ ଓଷଧ ଦିଆଗଲା । ଏହିପରି 
କେମୋଥେରାପିର ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ପାନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା | ମୋର ଭୋକ ଓ 
ଭୋଜନର ମାତ୍ରା କମ୍‌ ହୋଇଗଲା ! କେତେଥର ଗୋଟିଏ ଢ଼ୋକ ପାଣି ବି ତଣ୍ଚଟିକୂ ଯାଉନଥିଲା। 
ଓଜନ କମିବାରେ ଲାଗିଲା । କେମୋଥେରାପିର ଚିକିତ୍ସା ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ସହିତ ସାଙ୍ଗମାନେ 
ଓ ଘରଲୋକ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ନିରାଶ ହୋଇପଡ଼ିଥିଲେ । ଏହାସର୍ତେ ମୋର ସଂକଳ୍ପ ଅଟଳ 
ରହିଲା । ସବୁଠୁ ଖରାପ ସମୟରେ ଗତି କଲାବେଳେ ଚିନ୍ତା କରୁଥିଲି, କ୍ୟାନସରରୁ ମତେ 
କଣ କଂ ଣ ଲାଭ ହୋଇଛି । ସେହି ସମୟରେ ମୁଁ ମୋ ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ଅଧିକ ହସଖୁସିର 
ମୁହୂର୍ରଗୁଡିକୁ ମନେପକାର ବଞ୍ଚିଥିଲି । ସକାରାମବକ ଚିନ୍ତାକୁ ଜାବୁଡି ଧରିଥଲି । ନିଜ ମନକୁ 
ଆନନ୍ଦ ଓ ସୂଜନାମ୍ବକ ବିଚାରରେ ଭରପୂର କରିଦେଲି | ଏହା କିଛି ସହଜ କଥା ନଥିଲା। 
କେବେ କେବେ ତ ସକାରାମ୍ବକ ବିଚାରକୁ ମନରେ ପାଳିବା ଅସମ୍ଭ ହୋଇପଡୁଥିଲା । 
ହେଲେ ଯେମିତି ଦିନ ଗଡିବାକୂ ଲାଗିଲା, ମନେହେଲା ମୋ ଭିତରେ ଏକ ଅକଳନୀୟ 
ଶକ୍ତିର ସାଗର ଲହଡି ମାରୁଛି । ମୋ ପାଇଁ ଏହା ଥିଲା ଏକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନୂତନ ଅନୁଭୂତି । 
ଆଗରୁ କେବେ ମୋର ଏଭଳି ଅନୁଭବ ହୋଇନଥିଲା । 

ମୁଁ ଆଖପାଖରେ ଥିବା ନିଜ ଲୋକଙ୍କୁ ଜଣାଇଦେଲି ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ନକାରାମ୍ବକ 
କଥା ମୁଁ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହଁ । ଅମୃତା ଯେମିତି ଜାଣିପାରିଲା ନକାରାମବକତାର ଟିକିଏ 
ବି ପ୍ରଭାବ, ମୋ ସଂକଳ୍ପକୁ ଭାଙ୍ଗ ଦେଇପାରେ, ସେହି ଦିନଠାରୁ ଏମିତି ପ୍ରଭାବ ପକାଉଥିବା 
ଛୋଟ-ମୋଟ କଥାଗୁଡିକୁ ମୋ ଆଗକୁ ଆଣିବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲା । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ- 
ମୋର କାର ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ତାହା ମରାମତି କରେଇ ଦେଲା ପରେ ହିଁ ମତେ ଖବର 
ଦିଆଗଲା । ଏହିପରି କି ରୋଷଇ ଘରେ ନିଆଁ ଲାଗିଯିବା ବା ମୋର ସବୁଠୁ ଭଲସାଙ୍ଗର 
ବିବାହ ବିଛେଦ ହେବାର ସୂଚନାବି ମୋତେ ବହୁତ ଡେରିରେ ମିଳିଥିଲା ଉଷଧ ବିଲ୍ଗୁଡିକର 
କଥା ମତେ କେହି ଜଣାଇ ନଥିଲେ ! ରଣ ପରିଶୋଧ କରିବାକୁ ପଡିବ ଏକଥା ମୋର 
ମନରେ ନଥିଲା । ଜାଣି, ଆକାଶରେ ଉଡୁଥିବା କେଉଁ ମହଲରେ ମୁଁ ରହୁଥିଲି, ଯାହାର 
ମଜଚବୂତ କାନ୍ଧଗୁଡିକ କେବଳ ସକାରାମ୍ବକ ବିଚାରରେ ତିଆରି ହୋଇଥିଲା । ଅମୃତା, 
ପିଲାମାନେ, ନିକଟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଓ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଷଧଖର୍ଚ୍ଚ ଯୋଗାଡ଼ କରିବା ଖୁବ୍‌ 
କଠିନ ବ୍ୟାପାର ଥିଲା । କେବେ କେବେ ଲାଗୁଥିଲା ମୋର ଆଖପାଖ ଦୁନିଆ କେତେ 
କୃତ୍ରିମ ଅଟେ । ଯାହାବି ହଉ, ସେହି କମ ସମୟ ଭିତରେ ମତେ ମିଳିଥିବା ସହାୟତା ଓ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପାଇଁ ଆଜିବି ମୁଁ କୃତଜ୍ଞବୋଧ କରୁଛି । କିଛି ଲୋକ ମତେ ସ୍ଵାର୍ଥୀ ବୋଲି 
କହିଲେ । ଆଉକେତେ ଲୋକ ମତେ ବାସ୍ତବିକତାରୁ ଦୂରକୁ ଚାଲିଯାଉଛି ବୋଲି କଟୁ 
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ସମାଲୋଚନା କଲେ ! କିନ୍ତୁ ଏମିତିରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ମୁଁ ତ ନଜେ ଗୋଟିଏ ଭାରି 
ବୋଝ ଉଠେଇ ଚାଲିଛି । ମୋର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଭେଦ କରବାରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ 
ଥିଲା । ଏହା ଥିଲା ଏକ ଘମାଘୋଟ ଲଢ଼େଲ | କେବେ କେବେ ଲାଗୁଥିଲା ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏକଥା ବି ମନକୁ ଆସୁଥିଲା ଯେ କେବଳ୍ଳ ସକାରାମୂକ ଆତ଼ରଣ 
ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜ ଭାଗ୍ୟ ମୁଁ ବଦଳେଇ ପାରିବି । ଯେଉଁ ଭାଗ୍ୟ ମତେ ମୋର ମାଂ'ଙ୍କଠୁ 
ମିଳିଥିଲା ତାକୁ ମତେ ଓଲଟେଇ ଦେବାର ଥିଲା ! ଅନ୍ୟଥା ମୋର ଭବିଷ୍ୟତର ପିଢ଼ିଗୁଡିକ 
ସେହି କଷ୍ଟରୁ ଡ୍ରାହ ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । 

ଏହା ସତଯେ ବହୁତ ଲୋକ ନିଜକମ ପାଇଁ କ୍ୟାନସର ରୋଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି 
ବହୁ ସମୟ ଧରି ଚିନ୍ତାରେ ରହଁବା ହେଲା କ୍ୟାନସର ପଛର ଏକ ବଡ଼ କାରଣ ବୋଲି 
ମନେ କରାଯାଏ । ଆଉ ଗୋଟିଏ କାରଣ ହେଲା ଖାଇବା ପିଇବାର ବଦଭ୍ୟାସ । ଧୂମପାନ 
ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ନିଶା ସେବନ ବି ଏହା ସାଙ୍ଗରେ ମିଶିଛି । କ୍ୟାନସର ଆନୁବଂଖିକ ବି 
ହୋଇପାରେ | କ୍ୟାନସରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣଗୁଡିକ ମଧ୍ୟରେ ଉଦ୍ୟୋଗୀ କରଣ,ଟକରଣ ଓ 
ପ୍ରଦୂଷଣକୁ ବି ନିଆଯାଇ ପାରେ । କିନ୍ତୁ କ୍ୟାନସର ହୁଏ ସେତେବେଳେ, ଯେତେବେଳେ 
ମଣିଷର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କମିଯାଏ ! ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ତାଳ-ମେଳ 
ରହେନାହିଁ । ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ କ୍ୟାନସରଙ୍କୁ ଜିଣିବା ପାଇଁ ମନ ଓ ଶରୀଗଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗ ହୋଇ 
ଆକ୍ରମଣ ଚଳେରବାକୁ ହୁଏ ! ମୁଁ ଏହି ସଂଘର୍ଷ ପାଇଁ ଏକ ସାମଗ୍ରିକ ସହଯୋଗିତା ଆଶା 
କରେ ! ସବୂ ମନ ପାଖରେ ଏକ ବିଲକ୍ଷଣ ଶରୀର ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶରୀର ପାଖରେ ଏକ 
ବିଲକ୍ଷଣ ମନ ଥାଏ । ଶରୀରକୁ ଆମେ ଦେଖୁଁ, ଛୁଇଁପାରୁ ଓ ଅନୁଭବ ବି କରିପାରୁ । କିନୁ 
ମନକୁ କେବଳ ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ଦୁହେଁ ହେଲେ ଆମର ସମୁଦାୟ ଅସ୍ତିତ୍ବ ! 
ଯଦି ବ୍ୟାଧୂ ଶରୀରରେ ଅଛି ତେବେ ମନ ମାଧ୍ଯମରେ ବିଜୟ ହାସଲ କରାଯାଇପାରେ । 
ଜିଣିବା ପାଇଁ ଉଭୟଙ୍କୁ ଏକ ହୋଇ ଲଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସବୁକିଛି ପ୍ରକୃତିଦର ନିୟମରେ 
ବନ୍ଧାହୋଇ ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ସାଧନ ବିନା ଅନ୍ୟସାଧନ ପ୍ରଭାବହୀନ ହୋଇପଡେ | କ୍ୟାନସର 
କୋଷିକା ଯେଉଁଠି ଥିବ, ତାହା ବଢ଼ି ଚାଲିଥିବ । ତା'ର ସଂକ୍ରମଣ ଚାଲିଥିବ । ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ 
କ୍ୟାନସର ରୋଗୀର ମନ ଓ ଦେହକୁ ଏକ ସୂତ୍ରରେ ଯଦିବା ଯୋଡିବ, ତେବେ କେମିତି 
ଯୋଡିବ 7? ହୁଏତ ଏଥିରେ ସାଧନା କିଛିଟା ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ | ଚିଜସ୍ସାଘ କଷ୍ଟଦାୟକ 
କ୍ଷଣରେ ବିଚାରକୁ ସକାରାମ୍ବକ କରି ରଖିପାରିଲେ ହିଁ ଉପାଚାରଥ ଟୁଟୃତ ଲାଭ ହାସଲ 
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ନିଜକୁ ଜଶବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ପ୍ରକୃତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 


ମୁଁ ସ୍ଥିରକଲି ନିଜ ଅବଚେତନ ମନ ଭିତରେ ସବା ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇଯିବି | ଘଣ୍ଟା' ଘଣ୍ଟା 
ଧରି ମୁଁ ଏକ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରୁଥାଏ-“ ନମ-ମ୍ୟୋ ହୋ ରେଂଗେ କ୍ୟୋ ! ” ଏହା ନିଚିରେନ୍‌ 
ଡାଇସୋନିନ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ମୂଳ ମନ୍ତ୍ର ଅଟେ । ଏହା ସାଙ୍ଗରେ ମୁଁ ସବୁଦିନ ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଗୋଂଗ୍ୟେ ସାଧନାର ( ଏକ ପ୍ରକାର ବୌଦ୍ଧସାଧନା) ଅଭ୍ୟାସ କରି କମଳ ସୂତୃର 
ଦୂଇଟି ପ୍ରମୁଖ ଅଧ୍ୟାୟ ପାଠ କରେ | ବୌବ୍ଦମନ୍ତ୍ର ଜୀବନକୁ ଏକ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚାଏ 
ଯେଉଁଠି ନିଜର କାମନା ଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପୂର୍ଣ ବିକଶିତ ଓ ପ୍ରଦୂଟିତ ହୋଇଯାଏ । ମୋର ଏହି 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଆଚରଣ ଯୋଗୁଁ ନିଜର ତଥା ପ୍ରିୟଜନଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ସମସ୍ୟା 
ଗୁଡ଼ିକ ଥାଇ ସୁଦ୍ଧା ମନରେ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ପ୍ରସନ୍ଧତା ଓ ବିଶ୍ଵାସର ଉନ୍ମେଷ ଘଟିଲା । ଅସଲରେ 
ଜଣେ ଶକ୍ତିମାନ ଶତ୍ରର ସମ୍ମୁଖୀନ ନ ହେବାଯାଏଁ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଶକ୍ତିକୁ ଚିହ୍ଧିପାରେନା ! 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ମାଧମରେ ମତେ ଜଣାପଡ଼ିଲା, କେମିତି ଏହି କଷ୍ଟଦାୟକ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଜିଣିବାର ଇଚ୍ଛାକୁ ଆଗେଇ ନେଇହେବ । ଜିଣିନେବାର ଅତ୍ଲବିଶ୍ଵାସ ହିଁ ନିଜଭିତରେ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ 
ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ନମ ମ୍ୟୋହୋ-ରେଂଗେ -କୋ୍ୟୋଂ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବା ପରଠାରୁ ମତେ 
ନିଜ ଭାଗ୍ୟକୁ ବଦନେଇବା ପାଇଁ ସହାୟତା ମିଳିଲା । ଏହି ମନ୍ତ୍ରର ଶାଦିକ ଅର୍ଥହେଲା 
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କମଳ ସୂତ୍ରର ରହସ୍ୟବାଦୀ ନିୟମ” ଓ ନମର ଅର୍ଥ ହେଲା ସଂସ୍କୃତରେ “ନମୋ' ବା 
"ସମର୍ପଣ" ! ଏହିପରି ପୂରାମନ୍୍ର ଅର୍ଥ ହେଲା: ମୁଁ ନିଜ ଜୀବନକୁ କମଳ ସୂତ୍ରର ରହସ୍ୟବାଦୀ 
ନିୟମ ନିକଟରେ ସମର୍ପଣ କରୁଛି । 

ସାଧନା ସକାଶେ ମୁଁ ଶବାସନକୁ ଗ୍ରହଣ କଲି । ରେକି ଉପଚାର ଓ ଯୋଗ ନିଦ୍ରାର 
ଉପଯୋଗ କଲି । ଭକ୍ତି ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣିଲି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ରାତ୍ରିରେ ଏସବୁ କରୁ କରୁ କେତେ ଘଣ୍ଟା 
ବିତିଯାଏ । କେତେଥର ମୁଁ ଗଭୀର ନିଦରେ ହଜି ଯାଇଛି । ମୁଁ ସକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧୁର 
ସଂଗୀତ ଶୁଣୁଥିଲି । ଯେତେବେଳେ ଶୋଇ ପଡ଼େ, ଅମୃତା ଗୀତ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ ! କେବେ 
କେବେ ମତେ ଲାଗୁଥିଲା ଶରୀରର ଶକ୍ତି ସବୁ ସରିଗଲାଣି । ଆଉ ଲଢ଼ିବାପାଇଁ କିଛି ବି 
ସାମଥ୍ୟ ବାକି ନାହିଁ । ଲାଗୁଥିଲା ମୋର ବ୍ୟକ୍ରିସତ୍ତା ହାରିଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଏମିତି ଅନୁଭୂତିର 
କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ଏକ ଦୈବୀ ଶକ୍ତି ମୋତେ ନିଜକୋଳକୁ ଟାଣି ନେଇ ଯାଉଥିଲା ¦ ପୂରା 
କୋଠରି ସକାରାତ୍ଧକ ପ୍ରାଣଶର୍ତିରେ ଭରପୁର ହୋଇ ପଡୁଥିଲା; ନିଜ ଅବଚେତନ ମନର 
ଗଭୀରତାକୁ ଓହ୍ଲାଇଯିବା, ଶତୃ ସାଙ୍ଗରେ ଲଢ଼ିବାପାଇଁ ମନ ଓ ଶରୀରକୁ ଏକତ୍ରିତ କରିବା, 
କ୍ୟାନସର କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ ସାଙ୍ଗରେ ତର୍କ କରିବା, ନିର୍ଦୟ ବ୍ୟବହାର ପରିବର୍ରେ ସେମାନଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ମିଶିଯିବା, ଏସବୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧ ଆରମ୍ଭରୁ ଜ୍ଞାନ ଥିବାକଥା । ଏହିସବୁ କଥାରେ 
ମୁଁ କେବେ ଜିଣୁଥିଲି ତ କେବେ ହାରୁଥିଲି । ମୋର ଚେଷ୍ଟା ଅବ୍ୟାହତ ରହିଲା । ମୋତେ 
ଜଣା ମୋର ହାରିବା ଅପେକ୍ଷା ଜିଣିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧିକ । ମତେ ବେଳେବେଳେ ଅସହ୍ୟ 
କଷ୍ଟ ହୁଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଆଦୌ କଷ୍ଟ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । ଥରେ ଥରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସତ୍ତ୍ଵେ 
ଲାଗେ, ମୋର ଫୁସ୍ଫୁସର ସ୍ପିତି ପୂର୍ବଥପେକ୍ଷା ଭଲ ହୋଇଯାଇଛି । ମୋର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ହିଁ 
ଥିଲା ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ର । ଶତ ବିପକ୍ଷରେ ଲଢ଼େଇ କରିବାପାଇଁ ମୁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥିଲି । ଏହିପରି 
ଭାବେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ମୁଁ ମୋର ଉପଚାରରେ ସକ୍ରିୟଭାବେ ଭାଗ ନେଉଥିଲି । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଓଷଧପରି ଶକ୍ତିମାନ ଓ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଥିଲା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ତୃତୀୟ ସପ୍ତାହରେ କେମୋଥେରାପିର 
ଓଷଧ ମତେ ଦିଆଯାଉଥିଲା ଏବଂ ତା'ର ପରିଣାମସ୍ଵରୂପ ନିରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ମୋ ଭିତରେ ଅଧିକ ବୃଧି ପାଉଥିଲା । ଆରୋଗ୍ୟର ଏହି ଗଟ୍ଗୋତ୍ରୀକୁ ଲାଭକରିବା ପାଇଁ 
ମନ ଓ ଶରୀର ଏକଳଜୁଟ୍‌ ହେଉଥିଲେ | ମତେ ଭଲଭାବେ ଜଣା ଯେ ନିଜ କ୍ୟାନସର ପାଇଁ 
ମୁଁ ନିଜେ ହିଁ ଦାୟୀ, ଆଉ କେହି ନୁହେଁ । ମୋର ଭିତରର ଶକ୍ତି ଓ ସେହି ସମ୍ପୂର୍ଣ ସାଧନାପାଇଁ 
ଏଥିରୁ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରିପାରିବି ବୋଲି ଭରସା ଆସିଲା । ଦିନ ଓ ରାତି ବିତିବାରେ ଲାଗିଲା । 
ମୁଁ ନିଜେ ନିଜପାଇଁ ଚେଷ୍ଟାରେ ଲାଗିଥିଲି; ମୋର ଆମବିଶ୍ଵାସ ଥିଲା ଯେ କେମୋଥେରାପିରୁ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରୁଥିବା ମାତ୍ର ଦଶ ପ୍ରତିଶତ ରୋଗୀଙ୍କ ଶ୍ରେଣୀରେ ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ ସାମିଲ 
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ହୋଇଯିବି । ମୁଁ ଯେଉଁ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ କଥାବାର୍ଭା କରୁଥିଲି ତନୃଧ୍ଯରୁ 
ଅଧିକାଂଶ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସାଧନାର ମହର୍ତ ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ମନ ଓ ଶରୀରର ସମ୍ମିଳିତ ହେବା 
ଏବଂ ଅବଚେତନର ଗଭୀରତାକୁ ଯିବା ଓ ତଜନିତ ବିପଦସଙ୍କୁଳ ଯାତ୍ରାର ମହତ୍ତ୍‌ ବୂଝିବାର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ନଥିଲା | ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ଏହିଯାତ୍ରା ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଥିଲା । କାରଣ ତା'ପାଇଁ 
ସକାରାମବକ ଶକ୍ତିର ଖୁବ୍‌ ଆବଶ୍ୟକତା ପଡୁଥିଲା | ମୋର ଚିକିତ୍ସା ଓ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
କେବନ ଏହା ମହତ୍ତପୂର୍ଣ ହିଁ ନଥିଲା ତା ସହିତ ଅନେକ ସାନ, ସାନ ପ୍ରଶ୍ନ ତହିଁରେ ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇଥିଲା । ଜୀବନରେ ଯେତେବେଳେ ବହୂତ ଜଟିଳ ପରିସ୍ଥିତି ଆସେ, ସେତେବେଳେ 
ସୁପ୍ତ ଶ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିପାରିଲେ ଭଲ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ତା”ନକରି ବାହାର ଦୁନିଆ 
ଉପରେ ଦୋଷାରୋପ କରୁ । ସୌଭାଗ୍ୟର ଶ୍ରେୟ ନେବାପାଇଁ ସମସ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୁତ । କିନୁ 
ଦୂଭାଗ୍ୟପାଇଁ ସ୍ବୟଂକୁ ଦାୟୀକରିବାକୁ ବହୁତ କମ୍‌ ଲୋକ ମିଳନ୍ତି । ମନ ଓ ଶରୀରର 
ତାଳମେଳ ନହେଲେ ସମଗ୍ର ସମ୍ଭାବନାକୁ ବିନିଯୋଗ କରି ହୁଏନା | ତେଣିକି ଦୁଃଖ ଆସେ, 
ଅନେକ ମଜବୂତ ଲୋକ ବି ଅସହାୟ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । କଷ୍ଟପ୍ରଦ ଏହି ମ୍ପିତିରେ ଅନ୍ତଃଶକ୍ତିର 
ଭୂମିକାକୁ ବୂଝିହୁଏ | ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ହେଲା ଯେ ଆମେ ଅନ୍ତଃଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ ନ କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଦୋଷାରୋପଣ କରନ୍ତି । ଧରି ନିଅନ୍ତି ଯେ ବାହାର ଲୋକ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗ 
କରିବେ, ରାସ୍ତା ଦେଖାଇବେ । ସଙ୍କଟର ନିରାକରଣ ପାଇଁ ମନ ଓ ଶରୀରର ଯେ ସଦୂପଯୋଗ 
କରାଯାଇ ପାରେ, ଏହା ଆମ ଧାରଣାର ବାହାରେ । 

ଚମଜ୍ରାରୀ ଟିଜିତ୍ସା କଥା ଆମେ ସମସ୍ତେ ଶୁଣିଛୁ, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପଢ଼ିଛୁ । ଚମଳ୍ମାରିତାର 
ଉଦାହରଣମାନ ବହୁସଂଖ୍ୟାରେ ବହିରେ ଓ ଜୀବନରେ ବିଛୁରିତ ହୋଇପଡ଼ିଛି । କ୍ୟାନସରର 
ଅସହାୟ ରୋଗୀ ତାଂ'ଦ୍ଵାରା ଭଲ ହୁଅନ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଅନ୍ଯରୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି 
ତା'ର ଉପଯୋଗିତା ଥିବା କଥା ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ । ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ଚମକ୍ରାରୀ ଚିକିତ୍ସାର 
ଚଙ୍ଟା ଶୁଣାଯାଉଛି । ଯଦି ଆମେ କାର୍ଯ୍ୟ, କାରଣ ଓ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବା, ତେବେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚମକ୍କାରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବି କିଛି ନା କିଛି କାରଣ ଥାଇପାରେ | ଆଉ ଏହି କାରଣଗୁଡ଼ିକ 
ସର୍ବଦା ନିଜ ଭିତରେ ହିଁ ରହିଥାଏ। ଏଥିପାଇଁ ବି ରୋଗୀକୁ ଅଦୃଶ୍ୟମାନ ନିଜର ସବୁ ଶନ୍ତିକୁ 
ଏକକୁଟ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଚମକ୍ରାରୀ ଚିକିତ୍ସା ବି ମନ ଓ ଶରୀରକୁ ଏକ ରଖିବାର ଏବଂ 
ଅନ୍ତଃଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବାରେ କେବେ କେବେ ସଫଳ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ରୋଗ 
ନିର୍ଧାରଣ କରିବାର ପ୍ରଥମଦିନରୁ ହିଁ ଆମେ ସକାରାମବକ ମନୋଭାବ ନେଇ ନିଜ ଆରୋଗ୍ୟ 
ପାଲଁ ସହଭାଗୀ ନିଜ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ଉପଯୋଗ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା କଥା । 
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ଯେତେବେଳେ ନିଜ ଅନ୍ତରର ବିଚାର, ଅନୁଭୂତି, ପ୍ରବୃରିଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ ବଦଳେଇ 
ଦିଅନ୍ତି ଆମର ବାହ୍ୟ ଅନୁଭବ ନିଜେ ନିଜେ ବଦଳିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ଆମ ଭିତରର 
ଜ୍ରିୟା ଓ ବ୍ଯବହାର ମଧ୍ଯରେ ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । ଏହା ବୂୁଝାପଡିଲେ ମନ ଓ 
ଶରୀରର ଯୋଡ଼ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ତେଣିକି ଜୀବନର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସନୁଳନକୁ ଓଲଟ 
ପାଲଟ ଳରୁଥିବା କାରଣଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆସେ ! ଖାଲି କ୍ୟାନସର ନୁହେଁ, ଅନ୍ୟ 
ଛୋଟ-ମୋଟ ରୋଗ ବି ମନ ଓ ଶରୀରର ଏହି ତାଳମେଳକୁ ଭାରି ଦେଇଥାଏ । ମୋର 
କହିବାଜଥା ହେଲା ଯେ, ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭିତରେ କିଛି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଠି ନ ହୋଇଛି, 
ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହାରେ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ । ମନ ଓ ଶରୀର ଏକ ହେଲା ପରେ ଉଭୟଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସନ୍ତୁଳନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସେହି ମୁହୂର୍ରରୁ ମନ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଦେହ 
ଆଉ ଥରେ ଠିକ୍‌ ହେବା ଆରମ୍ଭ କରେ ! ମନ ଓ ଶରୀର ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆସିଲେ ନିଜ 
ଦୂନିଆ ନିଜ ହାତକୁ ଆସିଯାଏ । କ୍ୟାନସର ଅନେକ କିସମର ମନ୍ଦଚିନ୍ତା ଓ ଉନ୍ମାଦନାପୂର୍୍ 
ବ୍ୟବହାରର ପରିଣାମ ଅଟେ | ଆରମ୍ଭରେ କୌଣସି ନା କୌଣସି ରକମର ଦୁର୍ବଳତା ଓ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତିର ଅଭାବରୁ ଏହା ଦେଖାଦେଇଥାଏ ¦! ବହୁତ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଏହାର 
ଠିକଣା ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । ରୋଗ ଯେତେ ବଢ଼ିଚାଲେ, ନକାରାମ୍‌କ ଶକ୍ତିଗୁଡିକ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ମନ ଓ ଶରୀରର ତାଳମେଳକୁ ସେତେ ଅଧିକ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । କିନୁ ଆମ 
ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଏକ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତ ବି ଅଛି । ତା'ର ସହଯୋଗରେ ମନ ଓ ଶରୀରର 
ତାଳମେଳକୁ ଆଉଥରେ ସ୍ଥାପିତ କରି ବିନାଶକାରୀ ଶଚ୍ତିଗୁଡ଼ିକୂ ' ଶକ୍ତିହୀନ” କରାଯାଇପାରେ । 
ଏଥିରେ ଶରୀରକୁ ପୁଣିଥରେ ନିଜକୁ ଗଠନ କରିବାକୂ ସୁଯୋଗ ମିଳେ । ପ୍ରାଚୀନ ଚୀନଦେଶର 
ଏକ ପ୍ରବାଦ ଅଛି, “ ରାଜ୍ୟକୁ ଜିଣିବା ବ୍ୟକ୍ତି ମହାନ; କିନ୍ତୁ ନିଜ୍ରକୁ ଜିଣିବା ବ୍ଯକ୍ତି ହେଲେ 
ପ୍ରକୃତ ଶର୍ତିଶାଳୀ” ¦ ଏହି ପ୍ରବାଦକୁ ସର୍ବଦା ମନରେ ରଖିବା ଉଚିତ । କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଯୁଦ୍ଧ ଯାତ୍ରାବେଳେ ମନ ଓ ଶରୀରର ଏକତାର ମହତ୍ଵକୁ କଦାପି କମ୍‌ କରି ଦେଖିବା କଥା 
ନୁହେଁ। ଅନେକ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିକ ମନ ଓ ଶରୀରକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାପରେ ଯାଇ ମତେ ସେହି 
ରାସ୍ତା ମିଳିଲା । ଫଳରେ ନିଜ ମାନସିକ ସନୁଳନ ଆଉଥରେ ମୁଁ ଫେରି ପାଇଲି । 
କ୍ୟାନସରଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ପରେ ଜୀବନରେ ଯାହାକିଛି ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟପୂର୍ଣ ଘଟଣା ଘଟିଥିଲା 
ସେସବୂଜୁ ମୁଁ ମୁଣ୍ଡରୁ ବାହାର କରିଦେଲି । ନିଜକୁ ଖୋଲା ଛାଡ଼ିବାରୁ ଓ ଗଭୀର ନିଃଶ୍ବାସ 
ନେବାରୁ ମତେ ଏଥିରେ ସହଯୋଗ ମିଳିଲା । ଆରାମ ମିଳିଲା; ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଏକ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ତିଆରି କଲାପରି ମତେ ଯଥେଷ୍ଟ ଲାଭ ମିଳିଲା । କ୍ବେବେ କେବେ ମୁଁ ଘଣ୍ଟା 
ଘଣ୍ଟାଧରି ପ୍ରକୃତି ସାଙ୍ଗରେ କଥାବାର୍ଭା କରେ ! ଚଢ଼େଇ ମାନଙ୍କୁ ଦେଖେ । ସେମାନଙ୍କର 
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ଖୁସି, କଳରବ ଓ ବ୍ୟବହାର ବି ମୋ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଉପାଦାନ 
ହେଲା। ମୁଁ ଫୁଟିଲା ଫୁଲକୁ ଦେଖେ | ନିଜ ମସ୍ତିଷ୍ପକୁ ପୂରାପୂରି ଖାଲି କରିଦିଏ ଓ ଶରୀରକୁ 
ପୂରା ଶାନ୍ତ ! ଏହିପରି ଭାବେ ଶରୀର ଓ ମନର ଆଉଥରେ ସମାୟୋଜନ ହୁଏ ¦ ସେମାନେ 
ଏକ ହେବା ପରେ, ଲାଗେ ମିଳିତ ହୋଇ ସଂଘର୍ଷ କରିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହା ଥିଲା ମୋର ସାମଗ୍ରିକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି । ଆଜି ମନେ ପଡୁନାହିଁ, ମୋ ଭିତରେ ଏହି 
ପରିବର୍ଗନ କେବେ ଆରମ୍ଭ ହେଲା ? ମନ ସହିତ ଶରୀରର ତାଳମେଳ କେବେ ଆରମ୍ଭ 
ହେଲା ? ମନ ସହିତ ଶରୀରର ତାଳମେଳ କେବେ ସ୍ଥାପିତ ହେଲା ? ମୋର ଏତିକି ମନେ 
ଅଛି ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ମତେ ଲାଗିଲା, କ୍ୟାନସର ମୋ ହାତରେ ହାରିଯାଇଛି ! ଏହିପରି 
ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଅନେକ ଶତ ଉପରେ ବିଜୟ ହାସଲ କଲି | ହେଲେ ମୋତେ ଅବସର 
ନେବାର ନାହିଁ । ଏବେ ତ ମତେ ଆହୂରି ଅନେକ ଯୁଦ୍ଧ ଜିଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ମାଇଲ ମାଇଲ 
ଧରି ସୁଦୀର୍ଘ ରାସ୍ତାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ମନ ଓ ଶରୀରର ଏକତାର ପରିଧ୍ବ ଭିତରେ ସବୁ କିଛି ଆସେ, ଯଦି କୌଣସି 
କାରଣରୁ ନିଜ ଭିତରେ କିଛି ଅସନ୍ତୋଷ ରହିଯାଇଥାଏ, ବିଶେଷ କରି ଯଦି କ୍ୟାନସର 
କାରଣରୁ ସେହି ଅସନ୍ତୋଷ, ତେବେ ସଫଳ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ସବୁଠୁ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଉପାୟ ହେଉଛି 
ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ସେଥିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରିବା । ରୋଗୀକୁ ଜଣା ସକାରାତ୍ସକ 
ଚିନ୍ତନ ତା' ପାଇଁ କେତେ କଷ୍ଟକର । ଖାସ୍‌କରି ଚିକିତ୍ସାର ଦୃଷ୍ପଭାବରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସାଧନା ସାପେକ୍ଷ । ରୋଗ ଜଣାପଡୁ ପଡ଼ୁ ଆଘାତ ପହଞ୍ଚେ, ତେଣିକି ସକାରାତ୍ଧକ ହେବାପାଇଁ 
ଡୁବ୍‌ କଷ୍ଟ କରିବାକୂ ପଡ଼େ । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ହୁଏତ କ୍ୟାନସର ପାଇଁ ନିଜକୁ କ୍ଷମା 
କରିବାକୁ ରୋଗୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇନପାରନ୍ତି । ନିଜ ରାଗ ଓ ଅସନ୍ତୋଷକୂ ପାଖରେ ରହୁଥିବା 
ଘରଲୋକ, ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଉପରେ ରୋଗୀ ହୁଏତ ଅଜାଡିଦେଇ ପାରନ୍ତି । କେବେ କେବେ 
ଲାଗେ ନିଜ ଚିକିତ୍ସା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସବୁଠୁ ବେଶି ନିଜେ ରୋଗୀ ନିଜ କଷ୍ଟପାଇଁ ଦାୟୀ । ଏହି 
ଭିନ୍ନ ମାନସିକତା ପାଇଁ ଉଭୟ ରୋଗୀ ଓ ପ୍ରିୟଜନ ଦୁଃଖ ପାଆନ୍ତି । ଏଥିପାଇଁ ସବୁବେଳେ 
ମନେରଖିବା କଥା ଯେ ଅସନ୍ତୋଷରୁ ବିରକ୍ତିଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଏବଂ ତାଂ ଦ୍ଵାରା କ୍ୟାନସରର 
କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ବଳ ମିଳେ । ରୋଗୀ ଅନ୍ତର୍ମନର ଏହି ଦୃନ୍ଦ୍୍‌ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷତି ସାଧନ କରେ । 
ଅସଲରେ ମନରେ ଥରେ ବି କ୍ରୋଧ ଓ ଭୟ ଆସିବାକଥା ନୁହେଁ । ରୋଗ ଓ ତାହାର ନିଦାନ 
ସହିତ ଚିକିତ୍ସାର ତାଳମେଳ ହେଲେ ରୋଗୀ ଶୀଘ୍ର ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ | ଏସବୁ ସର୍ତ୍ଵେ ଅବଶ୍ୟ 
କେତେ ଜଣ ଠିକ୍‌ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ଯେଉଁମାନେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରନ୍ତି, ସେମାନେ କ୍ୟାନସରକୁ 
ବିତିଯାଇଥିବା ଏକ ଆକସ୍ମିକ ଦୁର୍ଘଟଣା ରୂପେ ଦେଖନ୍ତି । ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସାରେ ତାଙ୍କ ଆଗରେ 
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ଲମ୍ବା ସୁଖଦ ଜୀବନ ଥାଏ । ସେମାନେ ସେହି ଲାଭକଥା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ଯାହା ତାଙ୍କୁ କ୍ୟାନସର 
କାରଣରୁ ମିଳିଥାଏ । ଅଗଣିତ କାମର ଯୋଜନା ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଆସେ ଏବଂ ସେମାନେ ପୂରାପୂରି 
ସୁସ୍ଥ ହେଲାପରେ ସେଗୁଡିକୁ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି । କ୍ୟାନସରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଖରେ 
କହିବା ପାଇଁ କିଛିନା କିଛି କାହାଣୀ ଥାଏ । କ୍ୟାନସର ଜୀବନକୁ କିପରି ବଦଳେଇ ଦେଲା, 
ରୋଗୀ ତାହା କହନ୍ତି । କହିବା କଥା ହେଲା ଯେ ଆମେ ସର୍ବଦା ଆଲୋକିତ ଦିଗକୁ ଧାନ 
ଦେବା କଥା । ଫଳରେ ନିଜକୁ ଆଉ ନିଜ କ୍ୟାନସରକୁ ଦେଖିବାର ଆମ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ରୂପେ ବଦଳିଯିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ରୋଗୀକୁ ଏମିତି ଶକ୍ତି ମିଳିବ ଯେ ଯେଉଁ କାମ ଆଗରୁ 
କେବେ କରିପାରି ନଥିଲେ, ତାହା ଏଣିକି ସହଜରେ କରିପାରିବେ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ରୋଗୀ 
ମନରେ ସକାରାମବକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବିକଶିତ ହେବ । ଉକ୍ତ ପ୍ରବୃରିକୁ ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ସାଇତି 
ରଖିପାରିଲେ, କ୍ୟାନସର ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ ପରମାୟୁର ସୀମାରେଖାକୁ ଡେଇଁ ଯିବାରୁ 
ରଚ୍ଛାଶର୍ତି ମିଳିପାରିବ । ଅଧିକାଂଶ ସମୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସକ୍ରିୟ ରହିବ । କ୍ୟାନସର ସହିତ ଜଡ଼ିତ 
ପ୍ରସଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇହେବ । ଅବଶ୍ୟ ଜୀବନରେ କ୍ୟାନସର ବ୍ୟତୀତ ଆହୁରି 
ଅନେକ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ୍ ପ୍ରସଙ୍ଗ ରହିଛି ଯାହା ଆମର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିବା ଉଚିତ । 

କ୍ୟାନସରକୁ କ୍ଷଣଟିଏ ବି ନିଜ ଉପରେ ପ୍ରଭୁତ୍ବ ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦେବା 
କଥାନୁହେଁ । ନିଜ ଆଖପାଖରେ ନକାରାମୁକ ଚିନ୍ତାକୁ କେବେ ବି ପଶିବାକୁ ଦେବା ଅନୁଚିତ । 
ଶତୃପକ୍ଷର କଡ଼ା ବିରୋଧ କରିବା କଥା | ନିରନ୍ତର ଲଢ଼େଇ ଜାରି ରଖନ୍ତୁ । ଧୟାନରଖନ୍ତୁ ବଞ୍ଚି 
ରହିବାର ଓ ତା” ପାଇଁ ସଂଘର୍ଷକୁ ଜାରି ରଖିବାର ଅବବୋଧ ରୋଗୀର ଅନ୍ତଃମନରେ 
ନଫୁଟିଲେ, ଜୟଲାଭ ସହଜ ହେବ ନାହିଁ । 
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କେମିତି ନେଲ୍‌ ହେବ 
ପରିବାର୍ଜନ ଓ ଚନ୍ଦନ ସହଯୋଗ! 


କ୍ୟାନସରର ଖବର ମୋର ପରବାରଜନ ଓ ବନ୍ଧୁମହଲରେ ଖୁବ୍‌କମ ସମୟରେ 
ବଣନିଆଁ ଭଳି ବ୍ୟାପୀ ଗଲା | ମୁମ୍ବାଇରୁ ଆମେ ଫେରୁ ଫେରୁ ମତେ ଭେଟହେବା ଲାଗି 
ଲୋକଙ୍କର ଧାର ଲମ୍ବିଗଲା । ତନ୍ଲଧ୍ଯରୁ କେତେକଙ୍କୁ ତ ମୁଁ ପିଲାଦିନ ପରେ ଏବେ ପ୍ରଥମଥର 
ପାଇଁ ଦେଖୁଥିଲି । ସମସ୍ତେ ମୋର ଶୁଭେଛୁ । ମତେ ଦେବାପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ କିଛି ନା 
କିଛ ଉପଦେଶ ଥିଲା। କେହି କେହି କ୍ୟାନସରରୁ ନିଜେ କେମିତି ବଞ୍ଚିଥିଲେ ସେଇ ଅନୁଭବ 
କଥା କହୁଥିଲେ । ବନ୍ଧୁ ଗହଣରେ ଥିଲା ଜଣେ ସାଙ୍ଗ ଯାହାର କ୍ୟାନସର ଠିକ୍‌ ହୋଇ 
ସାରିଥିଲା । ଜଣେ ସଂପର୍କୀୟ ଥିଳେ, ତାଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା ଚାଲୁଥିଲା । ସେମାନେ ମୋର 
ଅନୁଭବ ଓ ବିଚାର ଜାଣିବାପାଇଁ ଚାହୁଁଥଲେ | ଅବଶ୍ୟ ମୁଁ ତମାର ଘରର ଦରଜା ଜାହାପାଇଁ 
ବନ୍ଦ ରଖି ନ ଥିଲି । ହେଲେ ଖୁବଶୀଘ୍ର ମୁଁ ଏମାନଙ୍କର ଯିବା-ଆସିବାରେ ଥକିଗଲି | 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ଦୀର୍ଘକାହାଣୀ ମାନ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ମୋ ପାଖରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନଥିଲା | ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସହିତ ଶାଳୀନତା ରକ୍ଷାକରି କଥାବାରା କରୁଥିଲି । କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ଲୁଚିଯିବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଥିଲି । ମୋର ଅକ୍ଷମତା ଜଣାପଡିଯାଉଥିଲା । ମନେ ହେଉଥିଲା ସମାଜରେ 
ମିଶିବା ପାଇଁ ମତେ ଅନେକ ସମୟ ଲାଗବ ! ସେହି କ୍ରମାଗତ ଦେଖା ସାକ୍ଷାତ ଯୋଗୁଁ ମୋଚ 
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ମନରେ ହତାଶାଭାବ ଆସି ଯାଉଥିଲା । ଭାବୁଥିଲି ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜ ଜୀବନ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ବିତେଇବେ; ଜାଣି, ଅତୀତରେ ସେମାନଙ୍କର କିଛି ରୋଗ ନଥିଲା । 
ଅଥଚ ମୋ ଜୀବନ ଆଗପରି ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ମୋର ଦୁଷ୍ିନ୍ତା ଦିନକୁ ଦିନ ବୁଵି 
ପାଉଥିଲା | 

ଏମିତି କିଛି ଲୋକ ଥିଲେ, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସ୍ବେହ, ସଦିଚ୍ଛା ଓ ସହଯୋଗ ଦେଖି 
ଅଭିଭୂତ ହୋଇପଡିଥିଲି | କେବେ କେବେ ଲାଗୁଥିଲା ବୋଧେ ମୁଁ ଏତେ ସବୁ ସ୍ବେହ 
ପାଇବାର ଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ । ଜୀବନର ଏହି ଦୁଃଖ ସମୟରେ ମତେ ଲୋକ ଆଶ୍ବାସନା 
ଦେଲେ । ମୁଁ ଥକିଯାଇଥିବାରୁ ଅନେକ ଥର ମୋର ସାଙ୍ଗମାନେ ମତେ ଦେଖା ନକରି 
ଫେରିଯାଇଛନ୍ତି । ମୋର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତାର ସ୍ତର ବେଳେବେଳେ ଚିନ୍ତାଜନକ 
ସ୍ତରକୁ ଖସି ଯାଉଥିଲା । ମୋର ଯନ୍‌ ନେଉଥିବା ପରିବାରଜନଙ୍କୁ ବି ମୋ ଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହି କାମ କରିବାପାଇଁ ପଡୁଥିଲା | ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ମତେ ଦେଖା କରିପାରିନଥିବା ବ୍ୟା୍ତି 
ନିଜକୁ ଉପେକ୍ଷିତ ବା ଆହତ ମନେ ନକରି ପରେ ପୁଣି ଆସି ମୋର ହାଲ୍‌ଚାଲ ବୁଝିଛନ୍ତି । 
ଏସବୁ କଥାରୁ ମତେ ଖୁବ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିଲା । ତେଣୁ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧ ଜିଣିବାର 
ମୋର ସଂକଳନ ଦିନକୁ ଦିନ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ମଜବୁତ୍‌ ହୋଇ ଚାଲିଲା । ମୁଁ କେବେବି 
ପରାଜୟ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନଥିଲି । ବରଂ ମୁଁ ଏପରି ସହୁଦୟପୂର୍ଣ ବ୍ୟବହାର 
ପାଇବା ପାଇଁ ନିରନ୍ତର ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ଲାଗିଲି । 

ମୋର ମନେହୁଏ, କ୍ୟାନସରର ସବୁ ରୋଗୀ ଏତେ ଭାଗ୍ୟବାନ ନଥାନ୍ତି । କେତେ 
ରୋଗୀଙ୍କୁ ତ ନିଜ ଲଢ଼େଇ ନିଜେ ଲଢ଼ିବାପାଇଁ ପଡେ; ତାଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କଠୁ ବା ଘରବାଲାଙ୍କଠୁ 
କିଛି ବି ସହାୟତା ମିଳେ ନାହିଁ । ହସପିଟାଲକୁ ଯିବା ଆସିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମୋର କେତେ 
ନୂଆ ରୋଗୀଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ ହେଲା । ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ପରିଚୟ କ୍ୟାନସରର: ଚିକିତ୍ସାରେ 
ସହାୟତା କରୁଥିବା ଆମ ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ କରେଇଲି । ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ମୋର 
କ୍ୟାନସରରୁ ମିଳିଥିବା ଜ୍ଞାନର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ କଲି | କେତେଗୁଡିଏ ଠଓବସାଇଟରୁ କ୍ୟାନସର 
ଉପରେ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରି ସେମାନଙ୍କ ହାତରେ ଦେଲି । 

ହସପିଟାଲରେ ଏହି ରୋଗୀମାନଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କରିବାରୁ ମୋ ଉପରେ ଅଲଗା 
ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଲା । ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ କରିବାରୁ ସେହି ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କର ଓ ଘରଲୋକଙ୍କର 
କଥା ମନେ ପଡିଲା, ଯେଉଁମାନେ ମୋର ଥରେ ଖବର ନେବା କରୁରୀ ଭାବିନଥିଲେ 
ଆରମ୍ଭରେ ତ ମତେ ବେଶି ଲୋକ ଦେଖାକଲେ ଭଲ ଲାଗୁ ନଥିଲା । କିବୁ ପରେ ମୁଁ 


Gm 


ଜାଣିପାରିଲି ଯେ କେତେକଙ୍କର ମୋ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ କିଛି ଚିନ୍ତା ନଥିଲା । ଦିନ ଗଡିଚାଲିଲା; 
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ତା' ସହିତ ସେମାନଙ୍କ ଆସିବାର ମାତ୍ରାମଧ୍ଯ କମିଗଲା ¦ ମୁଁ ଆଶା ଛାଡିଦେଲି । ମନେ 
ହେଲା, ସେମାନଙ୍କର ଭପସ୍ପିତି, ସାନ୍ନା ଓ ସହଯୋଗର ମୋ ପାଇଁ ସବୁଠୁ ବେଶୀ ଦରକାର 
ଥିଲା । ତେବେ ସେମାନେ କାହିଁକି ମତେ ମନେ ପକାଉ ନାହାନ୍ତି ? ଏହାଭାବି ମୁଁ ନିଜକୁ 
ବୂଝେଇଲିଯେ ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜ ଜୀବନରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଅଛନ୍ତି । ସମସ୍ତଙ୍କର ନିଜ ନିଜର 
ସମସ୍ୟା ରହିଛି । ଯେଉଁ କଥା ମୋ ପାଇଁ ବହୁତ ମହତ୍ଵ ପୂର୍ଣ ତାହା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ହୁଏତ 
ମହତ୍‌ ରଖୁନଥିଲା । କ'ଣ ମୁଁ କେବେ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରି କିଛି ତୃଟି 
କରିଥିଲି ? ହୁଏତ ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ମୋର କିଛି ମହତ୍ଵ ନ ଥାଇପାରେ । ପୁଣି ଭାବେ, 
ହୁଏତ ସେମାନେ ଅଧିକ ଜରୁରୀ କିଛି କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଥିବେ ! କିଛି ଦିନପରେ ମୁଁ ଏମିତି 
ଲୋକଙ୍କ ବିଷୟରେ ଭାବିବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲି । ମୋ ପାଇଁ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼ିବା 
ଅଧିକ ଜରୁରୀ ଥିଲା | ବାକି ସବୁ ପଛ | ସମୟ ଗଡିଲା । ସେହି ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ 
ମନରେ ଉଠୁଥିବା ନକାରାତ୍ଧକ ପ୍ରଶ୍ନ ସବୁ ଶାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲା | 

ସବୁଠୁ ଦୁଃଖରକଥା, ମୋର ବାପା ବି ମୋର ଚିନ୍ତା କରୁନଥିଲେ ! ଗୋଟିଏ ସହରରେ 
ରହୁଥିଲେ ବି ସେ ଟେଲିଫୋନ କରି ମୋ କଥା ବୁଝିବା ଆବଶ୍ୟକ ମନେ କରୁନଥିଲେ । 
ଆରମ୍ଭରେ ମୁଁ ଭାବିଲି, ଏହାର କାରଣ ବୋଧହୁଏ ତାଙ୍କ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଓ ଦୁର୍ବଳତା ହୋଇଥିବ | 
ସମ୍ଭବତଃ ତାଙ୍କର ସତିଶକ୍ତ ଉଣାହୋଇଯାଇଛି । ଦିନଗୁଡିକ ସପ୍ତାହରେ ଓ ସପ୍ତାହ ପରେ 
ମାସରେ ବଦଳିଗଲା । ହେଲେ ବାପାଙ୍କ ପାଖରୁ କିଛି ଖବର ଆସିଲା ନାହିଁ । ଏହା ମୋ 
ମନରେ ଗଭୀର ଆଘାତ ଦେଲା | କ'ଣ ସେ ମତେ ଏକଦମ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲେ ? କ'ଣ 
ସେ ମୋର ମା’ ସହିତ ବି ଏମିତି ବ୍ୟବହାର କରିଥିବେ, ଯେତେବେଳେ ମା’ କ୍ୟାନସର 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ଭୀଷଣ ସଂଘର୍ଷ କରୁଥିଲା ? ଚିକିତ୍ସାର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଥରେ ନିଶ୍ଚୟକଲି ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ଭେଟିବି । ତାଙ୍କୁ ଜଣେଇଦେବି ଯେ ତାଙ୍କର ଏଭଳି ଅବହେଳା ଯେଗୁଁ ମୁଁ ବହୁତ ମାନସିକ 
ଆଘାତ ପାଉଛି । ଦୀର୍ଘ ପାଞ୍ଚମାସପରେ ଥରେ ତାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବାକୁ ଗଲି । ମୁଁ ଦେଖିଲି 
ସେ ବଦଳି ଯାଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପାଖରେ ମୋ କଥାର କିଛି ଉତ୍ତର ନଥିଲା । ମୋର ଆର୍ଥିକ 
ଅବସ୍ପା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଖରାପ ଥିଲା | ତେଣୁ ତାଙ୍କଠୁ ଧାର ସୂତ୍ରରେ କିଛି ଟଙ୍କା ମାଗିଲି । ମାତ୍ର ସେ 
ମନା କରିଦେଲେ । 

ଏହି ଘଟଣାରେ ମୋର ବହୁତ ମନଦୂଃଖ ହେଲା । ଅନାବଶ୍ୟକ ଚିନ୍ତାବଢ଼ିଲା । ମୋର 
ମନେପଡିଲା, ଯେତେବେଳେ ସେ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ଥିଲେ, ମୁଁ ଓ ଅମୁତା ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ବହୁତ ସମୟ ଦେଇଛୁ | କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କଠାରେ ମୋ ପାଇଁ ସମୟ ନାହିଁ । କ'ଣ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଭୁଲ 
ବୂଝୁଥିଲି ? ମୁଁ ଓ ଅମୃତା ଆମେ ନିଜ ସାମ୍ୟ ବାହାରେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଯାହା କରିଥିଲୁ ତାହା 
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ଆମର କରିବାର ନଥିଲା ? କ'ଣ ସିଏ ଆମର ସେତିକି ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି, ଯେତିକି ଆମେ 
ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତା କରୁଁ ? ନିଶ୍ଚିତ ରୂପରେ ତାଙ୍କର ଏହି ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ ମତେ କଷ୍ଟ ହେଲା। 
ମୋର ମନ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଗଭୀର କ୍ଷୋଭରେ ଭରିଗଲା । ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ଅବଶୋଷରେ 
ପରିଣତ ହେଲା ! ଏମିତି ଲୋକଙ୍କର ନା ମୋ ପାଇଁ କିଛି ମହତ୍ତ୍‌ ଅଛି ନା ଆଗକୁ ରହିବ । 
ନିଜକୁ ନିଜେ ମୁଁ ସାନ୍ତନା ଦେଲି । 

ଅସଲରେ, ପରିବେଶରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ନକାରାମବକ ଚିନ୍ତାଧାରା ସୃଷ୍ଟିହେଲେ 
ମତେ କ୍ଷତି ପହଂଟିବାର ଭୟଥିଲା । ମାନସିକ, ଶାରୀରିକ ଓ ଆମ୍ମିକ ସ୍ତରରେ ମତେ ସର୍ବଦା 
ସକାରାମବକ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଶ୍ଚୟକଲି, ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
କୌଣସି ସଂପର୍କ ରଖିବି ନାହିଁ । ସେ ଯାହା ବି ସଫେଇ ଦିଅନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରୁ ମୁଁ 
ପାଇଥିବା କଷ୍ଟର କେବେ ଲାଘବ ହେବା ସହଜ ନୂହେଁ । ଶୁଭେଛୁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଦେଖା 
ସାକ୍ଷାତରେ ମିଳୁଥିବା ଖୁସି ଅନୁପାତରେ ଏପରି କିଛିଲୋକଙ୍କ ଉପେକ୍ଷା ଯୋଗୁଁ ବହୂତ କଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । 

ନାନାପ୍ରକାରର ଲୋକ ଅଛନ୍ତି । କେତେକ ନିଜ ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁଯାୟୀ, ଯେତେବେଳେ 
କୌଣସି ସାଙ୍ଗ ବା ନିଜ ଲୋକ ରୋଗରେ ପଡନ୍ତି, ନାନା କିସମର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ 
କରନ୍ତି । କିଛି ସହୃଦୟ ବ୍ୟଲ୍ତିଥାନ୍ତି ସେମାନେ ସବୁବେଳେ ଅନ୍ୟପାଇଁ ଟିନ୍ତିତ ରହନ୍ତି । କିଛି 
ଲୋକ କେବଳ ଦେଖାଇ ହୁଅନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରୁଛନ୍ତି । ପୁଣି ଆଉକିଛି 
ଲୋକ ବିପଦଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବାରେ ଖୁସିପାଆନ୍ତି । ଜଣେ ରୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ଏହିସବୁ 
ବ୍ୟବହାର ସହ୍ୟକରିବା ବହୁତ କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ । ମୋ ଜୀବନର ଅଧିକାଂଶ ସମୟ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାରୁ ଆରମ୍ଭହୋଇ ସେଇଠି ସରିଯାଇଛି । ହୁଏତ କାହାରି କାହାରି ଦୃଷ୍ଟିରେ ମୁଁ 
ଭୀଷଣ ସ୍ବାର୍ଥପର । ଏସବୁ ଚିନ୍ତା ମୋର ମୁଣ୍ଡକୁ ନ ପଶିଲେ ଭଲ । ମୁଁ ଜାଣିଛି ମୋର ନିଜ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଛଡ଼ା ଆଉକିଛି ଭାବିବା ମୋ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର । ସତକଥା ସେତେବେଳେ କ୍ୟାନସରରୁ 
ନିବୃରି ଛଡ଼ା ଆଉକିଛି ଚିନ୍ତା କରିବା ମୋ ପକ୍ଷେ କାଠିକର ଥିଲା । 

ଅସଲକଥା ହେଲା, ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମେ ଯେମିତି କଥାବାର୍ଭା କରିବା, ଲୋକ 
ସେଭଳି କଥାହେବେ । ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ବ୍ୟବହାର ସକାରାମ୍ବକ ହେବ, 
ସେତେବେଳେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ସକାରାମ୍ବକ ରହିବେ । ଯଦି ଆପଣ ଚିକିତ୍ସାର କଷ୍ଟଦାୟକ, 
ମୁସ୍କିଲ କଥାଗୁଡିକ କହିବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗମାନେ ଠିକ୍‌ ସେମିତି ସେମାନଙ୍କ 
ସମସ୍ୟା ସହିତ ଅବଗତ କରାଇବେ । ତେଣୁ ସର୍ବଦା ବାତାବରଣକୁ ଆନନ୍ଦଦାୟକ କରି 
ରଖିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳକର । ଆମେ ଯେତିକି ଖୁସି ଦେଖିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରିବେ, 
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ମନରେ ସେତିକି ଆନନ୍ଦ ଓ ପ୍ରସନ୍ନତା ଅନୁଭୂତ ହେବ | ନିଜ ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
ତାଳମେଳ ରଖିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଶକ୍ତି ଏହି ଖୁସିର ବାତାବରଣରୁ ମିଳିପାରିବ । ପୁଣି, 
ସେହି ପ୍ରାପ୍ରଶକ୍ତିରୁ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼େଇ କରି ଜିଣିହେବ । ସବୁବେଳେ ମନେ 
ରହିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ସାମୂହିକ ଚେଷ୍ଟାର ପରିଣାମ ବଳରେ ହିଁ ଯୁଦ୍ଧ ଜିଣିହେବ । ଏକା ଏକା 
କେହି କୌଣସି ଯୁଦ୍ଧ କେବେ ଜିତି ପାରିନାହାନ୍ତି । ଛୋଟ ମୋଟ ଖଣ୍ଡ ଯୁଦ୍ଧ କଥା ଭିନ୍ନ। 

ଏହି ଲଢ଼େଇର ସବୁଠାରୁ କଠିନ ଦିଗ ହେଲା ସ୍ଵାର୍ଥପରତାରୁ ଉର୍ଵ୍କୁ ଉଠିବା । କେବଳ 
ନିଜ ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ର ରହିବା ଓ ସର୍ବଦା ନିଜକୁ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଚିନ୍ତାର କେନ୍ଦ୍ର କରି 
ରଖିବା ଠିକ କଥା ନୁହେଁ । ମୁଁ କେବେ କେବେ ଏହି ସ୍ଵାର୍ଥପରତାରୁ ଉର୍୍ବକୁ ଉଠିପାରୁଥିଲି । 
ମାତ୍ର ଆଉ ଅନେକବେଳାରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସ ସତ୍ତ୍ବେ ସ୍ବାର୍ଥପର ରହୁଥିଲି । ଯେତେବେଳେ 
ସଫଳତା ପାଉଥିଲି, ସେତେବେଳେ ଅନୁଭବ ହେଉଥିଲା, ମୋର ରୋଗ ପାଇଁ ମୋର 
ଆପଣାର ଲୋକମାନେ କେତେ ଦୁଃଖୀ । ପୁଣି ଏମିତି ସମୟ ଆସିଲା, ଯେତେବେଳେ ମୁଁ 
ଏକୂଟିଆ ରହିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲି । ମୁଁ ନିଜ ଶୋଇବା କୋଠରୀର କବାଟ ଭିତରୁ ବନ୍ଦକରି 
ଦେଉଥିଲି, କାରଣ କେହି ମୁଁ ଏକାନ୍ତରେ ଥିବା ସମୟରେ ମତେ ଦୁର୍ବଳ ଓ ବେମାର ଦେଖି 
ନପାରନ୍ତୁ । ମୁଁ ଏକା ଖଟରେ ଶୋଇରହୁଥିଲି । ମୋର ଆତ୍କାରେ ଦୁଃଖ ଓ ପୀଡା ପୂରି 
ବୁଲୁଥିଲେ । କିନୁ ଏହି ଦୁଃଖଦ ମୁହୂର୍ଭ ସବୁବେଳେ ଆସୁ ନଥିଲା, ଯେତେବେଳେ ଆସୁଥିଲା 
ପୁଣି ତିରୋହିତ ହୋଇ ଚାଲିଯାଉଥିଲା । ମୁଁ ସେହି ସମୟକୁ କାହାସାଙ୍ଗରେ ବାଣ୍ଡିପାରୁ ନଥିଲି । 
ଲୋକେ ମୋର ଏହି ଅନୁଭବକୁ ବୁଝି ପାରୁ ଥିଲେ କି ନାହିଁ ମୁଁ ଜାଣେନା । ମତେ ଜଣନାହି, 
ମୁଁ ସେହି ସମୟଗୁଡିକୁ ବୁଝିପାରିଛି ନା ନାହିଁ । କେତେଲୋକ ମତେ ସ୍ବାର୍ଥପର ନୋଲି 
ଭାବିଛନ୍ତି । ଲାଗେ, ସେମାନେ ବୁଝିପାରନ୍ତେ କି ମୋ ମନ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚିବାପାଇରଁ 
କେଡ଼େ ବ୍ୟାକୁଳ । ସେମାନେ ଦେଖିପାରନ୍ତେ କି ସ୍ବାର୍ଥପର ପରି ଆଚରଣ କରି ମୁଁ କେତେ 
ପଶ୍ଚାତାପ କରୁଥିଲି । 

ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରଭାବ କେବଳ ଯେ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ଉପରେ ପଡ଼େ, ତାହା ନୁହେଁ । 
ସମସ୍ତ ଘରଲୋକଙ୍କର ଜୀବନ ଦୁର୍ବିସହ ହୋଇପଡ଼େ | ନିଜ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସମସ୍ୟାକୁ 
ଏଡିଯାଇ ଅନ୍ୟମାନେ ରୋଗୀପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ରହନ୍ତି । କେତେଜଣ ତ ସାହାଯ୍ଯକରିବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନିଜ ଜୀବନ ଓ ବହୁମୂଲ୍ୟ ସମୟ ଦେବାକୁ ଆଗଭର ହୁଅନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଆଉ 
କିଛିଲୋକଙ୍କର ଭାବନା ବିପରୀତ ହୁଏ । ସେମାନେ ରୋଗୀଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତି । ଏଥିପାଇଁ 
ବ୍ୟସ୍ତ ନହୋଇ ତାକୁ ଜୀବନର ଏକ ବାସ୍ତବିକତା ରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା କଥା । 
କ୍ୟାନସର ଏକ ବିନାଶକାରୀ ରୋଗ, ଶରୀର ଭିତରର କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ନଷ୍ଟକରି ତାହା 
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ମାଡ଼ି ଚାଲିଥାଏ ! କୌଣସି ବାହ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ନଦେଖାଇ ଏହା ଚୂପଚାପ ଶରୀର ଭିତରେ 
ତାଣ୍ଡବଲୀଳା ଭିଆଇଥାଏ । ହଠାତ୍‌ ଦିନେ କୌଣସି ସାଧାରଣ ପରୀକ୍ଷା ବା କ୍ଯାନସର 
ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡେ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ । ଏହାର ପ୍ରଭାବ ରୋଗୀ ଓ ତାର ପ୍ରିୟଜନଙ୍କ 
ଉପରେ ପଡ଼େ । ଘରଲୋକ,ପନ୍ଵୀ, ପିଲାମାନେ, ନିଜଲୋକ, ସାଙ୍ଗ, ସମସ୍ତେ ଏହାଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରଭାବିତ ହୁଅନି । ରୋଗୀକୁ ବାରମ୍ବାର ହସପିଟାଲ୍‌ ନେବା କାରଣରୁ ସେମାନଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ 
କାମ ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇପଡ଼େ ¦ ସମସ୍ତଙ୍କର ଚିନ୍ତା ବଢ଼ିଯାଏ । କ୍ୟାନସର କୌଣସି 
ନିୟମକୁ ମାନେ ନାହିଁ । କେବେ, କେଉଁଠି ଏବଂ କେଉଁଭଳି ଭାବେ ଏହା ଆକ୍ରମଣ କରିବ, 
ତାହା କାହାକୁ ଜଣା ନଥାଏ । ଅତି ଦୁଃଖର କଥାଯେ, ରୋଗୀର ପାଖଲୋକ କେତେ ଯେ 
କଠୋର ରାସ୍ତାଦେଇ କ୍ୟନସର ରୋଗୀକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ତାହା ବର୍ଣ୍ନାତୀତ |... 
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oO 
ଚିକି ଲ୍ଢ଼େଲ୍‌ର୍‌ ଆବଶ୍ୟକତା 


ଅପରେସନ ଆଗରୁ ଓ ପରେ କେମୋଥେରାପି ସମୟରେ ମତେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ରହିବାକୁ ପଡୁଥିଲା । ସେହି ସମୟରେ ବାରମ୍ବାର ବିଛଣାକୁ ଉପର-ତଳ କରିବାଦ୍ବାରା 
ଅମୂତା ପିଠିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରମ୍ଭ ହେଲା | ସେ ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ ତା କଷ୍ଟକୁ ସହିଯାଏ । ତା” ପାଇଁ 
ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସାର ଦରକାର ଥିଲା । ହେଲେ ତାକୁ ସେ ଅବହେଳା କରୁଥାଏ | ମୋ ପାଇଁ ତାହା 
ତା'ର ତ୍ୟାଗ ସଦୃଶ ଥିଲା । ଶେଷରେ ଦିନେ ତାର ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ତାକୁ 
ହସପିଟାଲ୍‌ ନିଆଗଲା, ସେଇଠି ଜଣାପଡିଲା ଯେ, ତା'ର ମେରୁଦଣ୍ଡର ଚକି ହାଡ଼ ଖସିଯଇଛି ! 
ଇଂରାଜୀରେ କହିଲେ “ ସ୍ପିଡିସ୍‌' ହୋଇଛି | ତିନିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା'ର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା 
ଚାଲିଲା | ଦରକାର ସମୟରେ ସେ ମୋର ଯେମିତି ଦେଖାରେଖା କରୁଥିଲା ସେମିତି ଏବେ 
ମୁଁ ତା'ର ଦେଖାରେଖା କରିବା କଥା | ହେଲେ ଏହା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ ଥିଲା । ମୁଁ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ିଥିଲି, ମୋର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା ନଥିଲା ପ୍ରାୟ । ଏଥିପାଇଁ 
କୌଣସି ହସପିଟାଲ ପାଖରେ ମୋର ବୁଲାବୁଲି କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନଥିଲା | ଅମୁତା ତିନିସପ୍ତାହ 
ଧରି ବିଛଣାରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମ କରିବାପରେ ସ୍ୃସ୍ଥ ହୋଇଫେରିଲା | ମୋ କଥା ମୁଁ ନିଜେ 
ସେହି ସମୟରେ ବୁଝୁଥିଲି । ଯେଉଁଘରେ ମୁଁ ରହୁଥିଲି, ସେହି କୋଠରୀକୁ ପୁଣିଥରେ 
ବ୍ୟବସ୍ଥିତ କରାଗଲା । ଏବେ ସେଠି ଜଣଙ୍କ ବଦଳରେ ଦୂଇଜଣ ରୋଗୀ ରହିଲେ । ସକାଳେ 
ଜଣେ ନର୍ସ ଆସେ । ସେ ନିତ୍ୟକର୍ମରେ ଅମୃତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଅମ୍ପତାର ଭଉଣୀ 
ଶୀଲାକୁ ଆମର ଦେଖାଶୁଣା କରିବାପାଇଁ ମସ୍କାଟରୁ ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । 
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ଅମୁତାର ଦାୟିତ୍ବ ରହିଲା ଶୀଲା ହାତରେ । ସେ ମୋ ସାଙ୍ଗରେ ହସପିଟାଲ ବି ଯାଏଁ ।. 
କେବେ କେମୋପୋଟ୍‌ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଛୋଟ ଅପରେସନର ଦରକାର ପଡ଼େ, ତ ଆଉ 
କେବେ କେମୋଥେରାପି ପାଇଁ ଯିବାକୁ ପଡ଼େ । ଆମର ଏହି ବୂଡ଼ିଯାଉଥିବା ଜୀବନରେ 
ଶୀଲା ଖୁସିର ଏକ ଲହଡ଼ି ଆଣିଆସିଲା । ସେ ମଜାକଥା ଶୁଣାଏ; ଖୁବ ହସେ | ତା' ହସରେ 
ଘର ଭରିଉଠେ । ସେ ପିଆନୋ ବଜେଇ ଗୀତଗାଏ । ସେ ମୋର ଖିଆପିଆ କଥା ଜାଣିବାପରେ 
ମସ୍କାଟର ତା” ବଗିଚାରୁ ଆଣିଥିବା ଖଜୁରୀ ଖୁଆଇଲା । ସେ କେତେ ଯେ ପ୍ରକାରର ସୁପ୍‌ 
ତିଆରିକରି ମତେ ଦିଏ, ତାର ହିସାବ ନାହିଁ । ବାନ୍ଧି ଯୋଗୁଁ ମୋ ଶରୀରରେ କିଛି ରହୁନଥିଲା । 
ସେଥିପାଇଁ ଘଣ୍ଟାକୁ ଥରେ ମୁଁ ସେହି ସୁପ୍କୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଚାମଚ କରି ପିଏଁ। 

ମୋର ରୋଗ ମୋ ଝିଅମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ବି ଅନେକ ଖରାପ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଲା । 
ଛୋଟଝିଅ କାବେରୀର ସେତେବେଳେ ଗ୍ରାକଜୁଏସନ ସରିଥିଲା । ସେ ଆଗକୁ ପଢ଼ିବାପାଇଁ 
ବିଦେଶ ଯିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲା କିନ୍ତୁ ମୋର କ୍ୟାନସର ଏହାକୁ ସମ୍ଭବ ହେବାକୁ ଦେଲାନାହିଁ । 
ବିଦେଶ ଯିବା ବଦଳରେ ସେ ମୋର ଠିକ୍‌ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାକିରି କରିବା ପାଇଁ ମନସ୍ଥ 
କଲା । ତା'ର ଜୀବନ ଚାକିରି ଓ ମୋର ସେବା ଶୁଶ୍ରଷାରେ ବାନ୍ଧିହୋଇ ରହିଗଲା । 
ହସପିଟାଲରେ କେତେରାତି ସେ ମୋ ସାଙ୍ଗରେ ରହିଥିଲା ! ଏହି ସାନଝିଅ ପାଇଁ ମୋ 
ମନରେ ଖୁବ୍‌ ଅବଶୋଷ ରହିଗଲା । ଝିଅର ସନ୍ଧ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ନିଜ କ୍ୟାନସରପୀଡ଼ିତ ପିତାର 
ଦେଖାଶୁଣା କରିବାରେ ବିତିଯାଏ । ତା'ର ସାଙ୍ଗମାନେ ତା'କୁ ଡାକିଲେ, ସେମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଯିବା ବଦଳରେ ସେ ଘରେ ରହିବା ପାଇଁ ପସନ୍ଦ କରୁଥିଲା । ବଡ଼ ଝିଅ ମଲ୍ଲିକାର ଜୀବନରେ 
ବି ନିଜ ପିତାର ଏହି ରୋଗ ଓ ପରିବାରରେ ଘଟୁଥିବା ଦୂଷ୍ପଭାବର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳିଲା । 

ମୁଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲି, ସେମାନଙ୍କ ଦୁଃଖରେ ସାମିଲ୍‌ ହେବା ପାଇଁ । କିନ୍ତୁ ନିଜର ଅବସ୍ଥା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହାଥିଲା ଖୁବ୍‌ ଏକ କାଠିକର ପାଠ । କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ସବୁବେଳେ ସମ୍ପର୍କର 
ସବୁଯାକ ରାସ୍ତାକୁ ଉନ୍ମକ୍ତ ରଖିବା କଥା । ଏଥିପାଇଁ ସବୁଠୁ ଭଲ ରାସ୍ତାହେଲା ରୋଗୀ 
ପକ୍ଷରେ ସାମାନ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ରହିବା । କିନ୍ତୁ ଏହାକରିବା ଆଦୌ ସହଜ ନୁହେଁ । ରୋଗୀ 
ନିଜ ଜୀବନପାଇଁ ପ୍ରାଣ ପଣେ ଲଢୁଥାଏ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାର ବ୍ୟବହାର ସାମାନ୍ୟ ବା 
କେମିତି ହେବ ଯେ ? ତା'ର ଆଚରଣ କ୍ୟାନସର ପୂର୍ବାବସ୍ଥା ଭଳି ହେବ ବୋଲି କଣ ଆଶା 
କରିହେବ ? ଶରୀରରେ ଆସ୍ଥାନ ଜମେଇ ଥିବା କ୍ୟାନସର କୋଷିକାଗୁଡିକୁ କେମିତି ବା 
ଅଣଦେଖା କରି ହେବ ଯେ ? ପରିବାରର ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଉପରେ କ୍ୟାନସରର ଏମିତି ଭୟାବହ 
ପ୍ରଭାବ କ”ଣ ପାଇଁ ପଡିବ ? ମନ ବିଦ୍ରୋହ କରି ଉଠେ । ତେଣୁ ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ନିବୃଭି 
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ପାଇବା ଲାଗି ତାର ଉପସ୍ମିତିକୁ ଖୋଲା ମନରେ ସ୍ଵୀକାର କରିନେବା ଉଚିତ । କେହି କେହି 
ଉକ୍ତ କାଳାବଧୂନୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାପାଇଁ ଦ୍ଵିଧାଗସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ମନ ରାଗରେ ଭରିଯାଏ । ହୁଏତ 
ହୃଦୟ ଏସବୁ କଥାରୁ ଦୂରକୁ ପଳେଇଯିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟାକରେ ! ଏହି ସମୟରେ ମନ ଥରକୁ 
ଥର ଜୁଆରଭଟ୍ଟା ପରି ବଦଳୁ ଥାଏ | ତାକୁ ଚିହ୍ନିତ କରିବା କଷ୍ଟ । ଏହି ସମୟରେ ମାନସିକ 
ସ୍ଥିତି ଘଡିକୂ ଘଡି ବଦଳୁ ଥାଏ । ତେଣୁ ପରିବେଶକୁ ଗାଳି ନକରି ଘଟଣାଗୁଡିକୁ ଗରିମାପୂର୍ବକ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ଉଚିତ୍‌ । କ୍ୟାନସରକୁ ଅଯଥା ଗୁରୁତ୍ଵ ନଦେଲେ ହିଁ 
ଭଲ । ରୋଗୀର ବୂଝିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ଅନୁଭୂତିକୁ କେବେ ଠିକ ବା ଭୁଲ କହିହେବ ନାହିଁ। 
ତାକୁ କେବଳ ଶୁଦ୍ଧ ଅନୁଭୁତି ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ଉଚିତ ହେବ | ତାକୁ ପରିପକ୍‌ ବା 
ଅପରିପକ୍ଟର ସଂଜ୍ଞା ଦେବା ବି ଠିକ ହେବ ନାହିଁ । 

କ୍ୟାନସର ରୋଗୀର ମନସ୍ତିତି ବାରମ୍ବାର ବଦଳୁଥାଏ । କେବେ ଡର ମାଡ଼େ, କେବେ 
ରାଗ ମାଡ଼େ ତ ଆଉ କେବେ ନିଜ ଉପରେ ଦୟା ¦ କେବେ ପଶ୍ଚାତାପ ହେବ ତ କେବେ 
କେବେ ବହୂତ ଖୁସି ଲାଗିବ ! କ୍ଷଣକୁ କ୍ଷଣ ମନ ବଦଳିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ | ଭାବନାର 
ଝଡ଼ ତୋଫାନ ରୋଗୀକୁ ଡରେଇ ଦିଏ । ରୋଗୀର ଶୁଶ୍ମଷାକାରୀ ବଦଳୁଥିବା ମନ ସହିତ 
ତାଳମେଳ ରଖିବାକୁ ସମୟ ନେବେ | ରୋଗୀର ଯନ୍‌ ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ଦୁଃସମୟରେ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରିବା ଦରକାର | ସାଧାରଣତଃ ଘରଲୋକ ଓ ସାଙ୍ଗ ସାଥିମାନେ ସବୁଠୁ ବେଶୀ 
ଦୁର୍ବଳ ଓ ଅସହାୟ ସମୟରେ ନିଜର ସ୍ନେହ, ଯତ୍ନ ଓ ସାହାଯ୍ୟ ତ ଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଦେହ 
ସାମାନ୍ୟ ଠିକ ହୋଇ ଆସିଲେ ରୋଗୀକୁ ତା” ସ୍ଥିତିରେ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି । ତେଣୁ ସର୍ବାଧିକ 
ଦୁର୍ବଳ କ୍ଷଣରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ଆମ୍ବନିର୍ଭରଶୀଳ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଅନ୍ଯର 
ସ୍ପେହ ମମତା ଓ ଯତ୍ନ ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଶ୍ରା କରି ବସିଲେ ନିଜ ଉପରୁ ରୋଗୀର ଭରସା 
ତୂଟିଯିବ । ରୋଗକୁ କେବେ “ବି ବଢ଼େଇ ଚଢ଼େଇ ଦେଖିବା କଥା ନୁହେଁ | ରୋଗୀ ନିଜେ 
ଆମ୍ବନିର୍ଭରଶୀଳ ହେବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ଧୁ । ଏଥିରେ ତାଙ୍କର ସକାରାତ୍ମକ ଚିନ୍ତାଶକ୍ତିର ଅଭିବୃଦ୍ଧି 
ହେବ । ଯଥାସମ୍ଭବ କଷ୍ଟଦାୟକ ଅବସ୍ଥାକୁ ନିଜେ ହିଁ ସାମ୍ନା କରନ୍ତୁ । ଦୁର୍ବଳ ମୁହୂର୍ରରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଲୋକମାନେ ଅନ୍ୟର ସାହାଯ୍ୟର ଅଧୀନ ହୋଇପଡନ୍ତି । ଫଳରେ ସେମାନେ 
ନିଜର ଯନ୍‌ ନିଜେ ନେଇ ପାରଚ୍ତି ନାହିଁ । ଦୁର୍ବଳ ମନୋଭାବରୁ ନିବୃତ୍ତି ପାଇବାକୁ ସବୁଠୁ 
ଭଲ ଉପାୟ ହେଉଛି ନିଜର ଆମବଶର୍ତିକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିବା । ନିଜ ଭିତରେ ଥିବା ଶକ୍ତିର 
ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ଧୁ | ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଲାଗିବ ଅଯଥା ଶକ୍ତି ଖଟ୍ଚହେଉଛି, କିନୁ ପରେ ଜଣାପଡିବ 
ଯେ ଆପଣଙ୍କ ସଂଚିତ ଶକ୍ତି ବଢ଼ିଯାଇଛି । ଏହିଭଳି ଭାବେ ରୋଗୀ ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସୁଧାରିବାପାଇଁ 
ସାହସପୂର୍ଣ୍ଣ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇପାରିବେ । 
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ନିଜକାମ ନିଜେ କଲେ ସବୁଠୁ ଭଲ । ଶରୀର ଓ ମନ ଦୁର୍ବଳ ରହିଲେ, କେହି ନା 
କେହି ସବୁବେଳେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ଧୁ ବୋଲି ମନରେ ବିଚାର ପାଳିଲେ ଆରୋଗ୍ଯ ଲାଭର 
ଆନ୍ତରିକ ସଂକଳ୍ଧ ଓ ଶ୍ତି ଉପରେ ଧ୍ବଂସାତ୍ସକ ପ୍ରଭାବପଡିବ । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ବିଛଣାରୁ 
ଓହ୍ଲାଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ବି ନଥାନ୍ତି ସେତେବେଳେ ସୁଦ୍ଧା ଅନ୍ତତଃ ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚର୍ଚ୍ଚା 
କରିପାରିବେ |! ଘରକାମ ଧନ୍ଧାରେ ଯତ୍ସାମାନ୍ୟ ଭୂମିକା ଯଦି ତୁଲାଇପାରନ୍ତି, ତାହା 
ପ୍ରଶଂସନୀୟ । ଏଭଳି ଭୂମିକାରୁ ନିଜକୁ କେବେ ବି ନିବୃତ୍ତ କରିବା କଥା ନୁହେଁ । ଏହା 
ରୋଗାଠାରେ ଅଢ଼ୁବିଶ୍ବାସ ସୃଷ୍ଟି କରେ | ଅନ୍ୟଉପରେ ଅଶ୍ରାକରିବା ସବୁଠୁ ଅଧିକ ଅନିଷ୍ଟକାରୀ 
କ୍ୟାନସର ପ୍ରାଣଘାତକ ନିଶ୍ଚୟ | ତା' ସହିତ ଏହା ରୋଗୀର ଆମ୍ବସମ୍ଭାନ ବି ହରଣ କରିବାପାଇଁ 
ଆପ୍ରାଣ ଚେଷ୍ଟାକରେ ! ଏହି ସୁଯୋଗ ନ ଦେବା ହିଁ କ୍ୟାନସର ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ । ସର୍ବଦା 
ନିଜ ଅସହାୟତା ବିରୁଦ୍ଧରେ ସକ୍ରିୟ ରହି ରୋଗୀ ଏହି ଦାୟିତ୍ବ ନିର୍ବାହ କରି ପାରିବେ | 

ସାଧାରଣତଃ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ପରିବାରର ଦୈନଦିନ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ଘଣ୍ ଓଲଟପାଲଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଅବ୍ୟବସ୍ଥା ବହୁଦିନ ଧରି ରହେ | ସେହି ସମୟରେ ସାମାନ୍ୟ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟାକୁ 
ଫେରିବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । ନିକଟ ସଂପର୍କୀୟମାନେ ରୋଗୀକୁ କୌଣସି ନା 
କୌଣସି ଉପାୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଯଥାସମ୍ଭବ 
କମ ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଉଚିତ । ଯଦି ପରିବେଶର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ରଚନାମ୍ବକ ଭୂମିକା 
ନିର୍ବାହ କରିବେ ତେବେ ଏହି ରୋଗକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ସହଜ ହୋଇଯିବ ! ମନେ ରହିବା 
ଜଥା ଯେ ଟିକିଏ ଟିକିଏ କରି ଯେଉଁ ଲଢ଼େଇ, ତା'ର ମୋଟ ପରିମାଣ ହିଁ କ୍ୟାନସରକୁ 
ପରାଜିତ କରିବାରେ ସହାୟକ ହେବ । 
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୧୧ 


ଅବସ୍ଥା ସହ୍ଵତ ସୁନ୍ଦର୍‌ 
ଯୋଗାଯୋଗ 


ଯେତେବେଳେ ମତେ ତିନିମାସ ପାଇଁ କନସେଲଟେନସି କାମ ମିଲିଲା, ସେହି 
ସମୟରେ ଅବସ୍ଥାଟିକେ ବଦଳିବା ଆରମ୍ଭହେଲା । ଚିକିତ୍ସାର ଖର୍ଚ୍ଚ ଯୋଗୁଁ ଆମର ଆର୍ଥିକ 
ଅବସ୍ଥା ଖୁବ୍‌ ଶୋଚନୀୟ ଥିଲା । ଆମେ ଦିନକୁ ଦିନ ରଣରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇପଡୁଥିଲୁ । ସେହି 
ସମୟରେ ଭାଗ୍ୟକୁ ଜଣେ ସାଙ୍ଗଠାରୁ ଫୋନ୍‌ ଆସିଲା, ତାଙ୍କ କଂପାନୀକୁ ମୋ ପରି 
ଅନୁଭୂତିସମ୍ପନ୍ନ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ସେବା ଦରକାର ! ସେଥିପାଇଁ ସେଠାକାର ପରିଚାଳକଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ଦେଖା କରିବାରଥିଲା। ଚାରିମାସ ପରେ ମୁଁ ପ୍ରଥମଥର ଯେତା ପିନ୍ଧିଲି । ପୁଣିଥରେ 
“ଅଫିସର କପଡ଼ା ଓ କୋଟ ଆଲମାରୀରେ ଟଙ୍ଗାଗଲା । ମୋର ଏବେ ବି ମନେ ଅଛି, 
ଅଫିସରେ ପାଦଦେବା ମାତ୍ରେ ମୋ” ଗୋଡ଼ ଥରିବାକୁ ଲାଗିଲା । କାରଣ କ୍ଯାନସର 
ହେବାପରେ ଅନ୍ୟଗୋଟିଏ ଦୁନିଆ ସହ ମୁଁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡିଥିଲି । ବହୁତ ଦିନଧରି ନା 
ଅଫିସ୍‌ ଯାଉଥିଲି ନା ପାର୍କରେ ବୁଲୁଥିଲି । ମୁଁ ଦିଲ୍ଲାରେ ଥରେ ଦି'ଥର କାରରେ ଯାହା 
ବୁଲିଥିଲି, କିନୁ ପ୍ରଦୂଷଣରୁ ରକ୍ଷାପାଇବାପାଇଁ କାରର କାଚ ବନ୍ଦ ରହୁଥିଲା । ଏହି ଅବସ୍ପାରୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଇବାପାଇଁ ମୁଁ ଅଫିସରେ କାମ କଲି । ଦିନରେ ତିନିଥର ତିନି ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମତେ 
ଏହି ଦାୟିତ୍ଵ ତୁଲାଇବାକୁ ପଡୁଥିଲା । ଏହି ପରାମର୍ଶ ଦେବା କାମଟି ଆଂଶିକ ଥିଲା ଏବଂ 
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ଏହା ମତେ ଭଲ ଲାଗୁଥିଲା । କେବେ କେବେ ନିଜକୁ ପଚାରୁଥିଲି, ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ କ'ଣ 
ପାଇଁ ନୂଆକାମ ପୁଣି ମୁଁ ଆରମ୍ଭ କଲି ଯେ ? 

ବୋଧହୁଏ ମୁଁ ଦେଶର ଅଛ କିଛି ଜଣ ଭାଗ୍ୟବାନ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀଙ୍କ ଭିତରୁ 
ଜଣେ ଥିଲି ଯାହାକୁ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ବି ଚାକିରି କରିବା ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ମିଳିଥିଲା । ମତେ 
ଜଣାଇ ଦିଆଯାଇଥିଲା ଯେ କର୍ପୋରେଟ ଜଗତରେ କ୍ୟଯାନସରରୋଗୀ ସାଙ୍ଗରେ କେହି 
ଏପରି ଦୟା ପରବଶ ହୋଇ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତିନି । କାରଣ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ଅବସ୍ଥା ଦିନକୁ ଦିନ ବଦଳୁଥାଏ । ସେଥିପାଇଁ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ନ ହେଲେ ଅଧିକାଂଶ ଭାରତୀୟ 
କଂପାନି ଏହିପରି ନିଯୁକ୍ତି ଦେବାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ଆମଦେଶରେ 
କ୍ୟାନସରପୀଡ଼ିତ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସରୁ ରକ୍ଷାକରିବାପାଇଁ ସରକାରୀ ଆଇନ କିଛି ନାହିଁ । 
ବିକଶିତ ପଶ୍ଚିମ ଦେଶଗୁଡ଼ିକର ରୋଗୀଙ୍କ ପରି ବଞ୍ଚିରହିବା ପାଇଁ ଆମ ଏଠିକା ରୋଗୀଙ୍କ 
ପାଖରେ ସମାନ ଅଧିକାର ନାହିଁ । ସେଥିପାଇଁ ପକ୍ଷପାତିତା ହେବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ କଥା । 

ସେ ଯାହାହେଉ, ଅଫିସରେ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିବାପରେ ପ୍ରଥମଥର ମୁଁ ଯେତେବେଳେ 
ନିଜର କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ ଭେଟିଲି, ତାଙ୍କୁ ମୋର ଆଚରଣ ଆଗ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ 
ବିଶ୍ଵସନୀୟ ଲାଗିଲା । ସେ ମୋର ଏହି ବଦଳିଥିବା ପୋଷାକ, କୋଟ ଓ ଟାଇର ଖୁବ୍‌ 
ପ୍ରଶଂସା କଲେ । ଥରେ ତ କେମୋର ଚାରିନମ୍ବର ଚକ୍ରରେ ୧ ୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ 
 ଟେକସାଟେୟର” ଦିଆଯିବାର ତୁରନ୍ତ ପରେ ମୁଁ ଅଫିସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚିଗଲି । ଏତିକି ଉତ୍ସାହ 
ଥିବା ସତ୍ତେ ବି ମୁଁ ସେହି ତିନିମାସର କାମ ପୂରା କରିପାରିଲିନାହିଁ । ୍ଷଧର ମିଶାମିଶି 
ପ୍ରଭାବ ମୋ ଉପରେ ମାଡ଼ିପଡୁଥିଲା | କେମୋର ପାଞ୍ଚନମ୍ବର ଚକ୍ର ସମୟରେ ସବୁଠୁ ବେଶୀ 
ପାର୍ଶ୍ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଗଲା । ମତେ ଥରକୁ ଥର ହସପିଟାଲ୍‌ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ଏମିତି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଚାକିରି କରିବା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇ ପଡ଼ିଲା । 

ଉଦେଶ୍ୟ ଓ ପ୍ରାଥମିକତାର ଏକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଲା ଯେ, ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସେମାନେ 
ସୁନ୍ଦର ଯୋଗାଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରିନିଅନ୍ତି । ସେହି ସମୟରେ ଦିନେ ମୋର ଅଫିସ ଯିବାର 
ଥିଲା। କିନ୍ତୁ ବୃଡକାଉଣ୍ଟସ୍‌ ତଳକୁ ଖସିଯିବାରୁ ମତେ ହସପିଟାଲ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ଏଭଳି 
ଦୁର୍ବଳ ମୁହୂର୍ଭରେ ବହୁତଭଲ ଭାବରେ ଆମେ ନିଜ ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡ଼ିକ ବୁଝିପାରୁ । ଆମର 
ସମସ୍ୟା କଣ ଓ ତା” ସହିତ ସଂଘର୍ଷ କରିବାପାଇଁ ଆମକୁ କ'ଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ତାହା 
ଜଣାପଡିଯାଏ । ଆମ୍ବରକ୍ଷାର ଏହି ପ୍ରବୃତତରୁ ସବୁବେଳେ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ଜଣେ ଏପରି 
ଲୋକଙ୍କୁ ପଚାରନ୍ତୁ ଯାହାକୁ କୌଣସି ସାଂଘାତିକ ରୋଗ ହୋଇନଥିବ । ସେ ଜାବନରେ 
କଣ ଚାହୁଁଛି ଓ ତା'ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କ'ଣ ? ଏହିପରି ଅନେକ ଲୋକଙ୍କ ଉତ୍ତରରେ ସମାନତା 
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ଦେଖିହେବ । ସେମାନେ ତୁରନ୍ତ ଉତ୍ତର ଦେବେ । କିଏ କହିବ, ଚାକିରିରେ ପଦୋନୃତି, 
କେହି କେହି ନୂଆ କାର କିଣିବାର ଚେଷ୍ଟାରେ ଥିବେ । ଆଉ କାହାର ବହୁତ ଖୁସିରେ ଛୁଟି 
ବିତେଇବାପାଇଁ ଅନ୍ୟଜାଗାକୁ ଯିବାର ଇଛାଥିବ । କେହି ଜୀବନର ସଂପୂର୍ଣତତାରେ କ୍ରିମ୍ବ 
ନିରାମୟ ଜୀବନ ବ୍ୟତୀତ କରିବା କଥା କହିବେ ନାହିଁ । ପ୍ରଶ୍ନର ସାର୍ଥକ ଉତ୍ତର ଦେବାପାଇଁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଭାବିବାପାଇଁ ସମୟ ଦରକାର । ମାତ୍ର ସେହି ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଯଦି 
ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ ଯେ ସେମାନେ କ୍ୟାନସର ପରି ମହାବ୍ୟାଧିରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ତେବେ ଗୋଟିଏ 
ପରେ ଗୋଟିଏ ଶହେଟି ଉଦେଶ୍ୟ ନେଇ ସୂଚୀ ତିଆରି କରିଦେବେ । କ୍ୟାନସରର ଭୟାବହ 
ପରିଣାମ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଅନାୟାସ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଶୀଘ୍ରତା ଆସିଯାଏ । 
"ସେମାନଙ୍କ ମନ ଗୋଟିଏ ନୂଆ ଦିଗକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ପୁଣି ନିଜ 
ଲକ୍ଷ୍ୟଗୁଡିକର ଲମ୍ବାସୂଚୀରୁ ସେମାନେ କାହାକୁ ପ୍ରାଥମିକତା ଦେବେ, ତାହା ନିଦ୍ଧୀରଣ 
କରିବାରେ ଲାଗନ୍ତି । ଜୀବନ ଏକ ନୂଆ ମୋଡ଼ ନିଏ । ଦୈନନ୍ଦିନର କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ ଅଧୂକ 
ବ୍ୟବପ୍ପିତ ହୋଇଯାଏ | ବିତିଯାଇଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କ୍ଷଣ ଓ ପ୍ରତିଟି ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ମୂଲ୍ୟକୁ 
ବୁଝିହୁଏ । କେତେ ଯେ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ ଏହି ବଦଳୁଥିବା ଆଶାଜନକ ଜୀବନରୁ ! କ୍ୟାନସରର 
ସଂକଟ ହଠାତ୍‌ ଭବିଷ୍ୟତର କଳ୍ପନା ଜଳ୍ନାକୁ ଓଲଟ ପାଲଟ କରିଦିଏ । 

କଥାହେଲା ପ୍ରାଥମିକତାଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ସଂକଟର ଫଳ ନୁହେଁ । ସଂଗ୍ରାମ ସମୟରେ 
ସବୂବେଳେ ବାହାଦୂରୀ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏହାକୁ ଦେଖିବା କଥାନୁହେଁ । ନିଜ ଜୀବନରେ ଯାହାବି 
ଘଟିଯାଉଛି, ତାହା ନିଜର ଅତୀତର କୃତକର୍ମର ଫଳ ଅଟେ । ଅବସ୍ଥା ଯାହା ହେଉନା 
କାହିଁକି, କେବଳ ରୋଗୀ ସ୍ଥିର କରିବେ ଯେ ସେ ତାକୁ କେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଛନ୍ତି ଏବଂ 
କେଉଁ ଦିଗରେ ପରିଚାଳିତ କରିବାକୁ ଚାହୁଛନ୍ତି । ଆବଶ୍ୟକତା ଗୁଡିକୁ ନିର୍ବାରଣ କରିବାରେ 
ଏହା ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରିପାରେ । ଏହାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବହୁତ ସୂକ୍ଷରୂପରେ ରୋଗୀଉପରେ ପଡ଼ିବ । 
ତା'ର ଅଜାଣତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସେ ପ୍ରାଥମିକତା ନିର୍ବାରଣ କରିଥାଏ । କିଛି ଲୋକ 
କ'ଣ କାମ କରିବାକଥା ଲେଖି ରଖିନିଅନ୍ତି । କେବେ କାହାକୁ ଭେଟିବାର ଅଛି, କେବେ 
କିଛି ବିଶେଷ କାମ କରିବାର ଅଛି, ଏସବୁ ଡାଏରୀରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରନ୍ତି । ଏହିପରି ଏକ 
ଯୋଜନା ଠୋସ ରୂପ ନିଏ । ସବୁଠୁବଡ଼ କଥା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟଗୁଡିକର ସୂଚୀ ତିଆରି କରିବା । 
ଅନୁପାତରେ କରିପାରିବା ଭଳି କାମର ସୂଚୀ ତିଆରିବା ଅଧ୍ଵକ ଜରୁରୀ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସୂଚୀ ତିଆରି କରିବାବି ଖୁବ ଜରୁରୀ । ନଚେତ୍‌ ଉଦେଶ୍ୟଗୁଡିକୁ ଠିକ୍ରୁପେ 
ପରିଭାଷିତ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ତେଣିକି ଅନେକ ଉଦେଶ୍ୟ ଅଧାରେ ରହିଯିବ । 
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ନିଃସନ୍ଦେହରେ, ପ୍ରାଥମିକତା ଗୁଡ଼ିକର ସୂଚୀ, ସେ ତାଳ୍ାଳିକ ହେଉ ବା ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ, 
ସର୍ବଦା ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିର୍ବାରଣ ଦିଗରେ ଖୁବ୍‌ ମହତ୍ତ୍ବ ରଖେ । ସେଥିପାଇଁ ସବୂଶକ୍ତି ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଠ 
ଦିଗରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ ଥାଏ । ତା” ସହିତ ବିତୁଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଆପଣଙ୍କୁ ନୂଆ ସାର୍ଥକତା ଓ 
ଉତ୍ତେଜନାର ଅନୁଭବ ଦିଏ । ହଠାତ୍‌ ମନକୁ ଆସିଥିବା ଲକ୍ଷ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । କାରଣ 
ତହିଁରେ ଧାନ କେନ୍ଦ୍ରିତ କଲେ, ତାକୁ ପାଇବାପୂର୍ବରୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଯୁଦ୍ଧ ଜିଣିବା ପାଇଁ 
ସାହାଯ୍ୟ ମିଳେ ! ନିଜ କାମ କରିବାର ଶୈଳୀ ଉନ୍ନତ ହୁଏ । ସଂକଳ୍ପ ମଜବୂତ ହୁଏ । 
ଅନ୍ତରରେ ଜିଣିବାର ଅଭ୍ୟାସ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ତା'ପାଇଁ ପାଦ ପାଦ କରି ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର । ଶେଷ ଲକ୍ଷାପ୍ରାପ୍ତି ବେଳକୁ ନିଜର ଶକ୍ତି ବଢ଼ିଯାଏ । ମନରେ ଅମ୍ବବିଶ୍ଵାସ 
ଆସେ ଯେ ଏହି ସଂଗ୍ରାମର ଫଳ ମୋର ହାତ ମୁଠାରେ । ମୁଁ କହିବା ଶେଷ ପରିଣତି 
ଅନିଶ୍ଚିତ ଭାବି ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ପରିଣତିକୁ ନେଇ ବେଶି ଚିନ୍ତାକଲେ ଆମେ ପଥଚ୍ୟତ 
ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । ହୁଏତ ଆମେ ଦୁର୍ଗମ ରାସ୍ତା ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି । ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ସ୍ଥଳର ଅତି ପାଖରେ ପହଞ୍ଚି ସାରିଲେଣି, ଅଥଚ ପଥଚ୍ୟତ ହେଉଛନ୍ତି । ଆମେ ଯେଉଁ 
ସମୟରେ ଯେଉଁଠି ଅଛନ୍ତି, ତାହାହିଁ ଆମ ପାଇଁ ମହତ୍‌ ପୂର୍ଣ ସମୟ ଓ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଥାନ । 
ଆମେ ଭଲରେ ଅଛନ୍ତି ବା କଷ୍ଟରେ; ଦୁଃଖରେ ନା ସୁଖରେ; ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ 
କେତେ ସମୟ ଆଉ ଲାଗିବ; ଏବେ କେତେଦୂର ଆଉ ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଏସବୁ ଚିନ୍ତାରୁ 
ଆମେ ଯଥାସମ୍ଭବ ଦୂରରେ ରହିଲେ ଭଲ । ନିଜ ହାତରେ ଥିବା କାମକୁ ହାସଲ କରିବା 
ପାଇଁ ସବୂଶକ୍ତିର ବିନିଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ଜିତିବା କଥା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ସେହି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ସମୟପାଇଁ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିର୍ବାରଣ କରିଛନ୍ତି, ତାକୁ କେମିତି ପୂରା କରିବେ, ସେଥିପ୍ରତି 
ଧାନ ଦିଅନୁ । ଆମର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଉପଲବ୍ଧି କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅନ୍ତିମଯୁଦ୍ଧ ଜିଣିବା ପାଇଁ 
ଆମର ଦୃଢ଼ତାକୁ ବଳଶାଳୀ କରିବ । 
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୧୨ 


ନିଜକୁ ନିରୋଗ ମନେ କର୍‌! 


କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମର ପ୍ରଥମ “ ଛ” ମାସ ଭିତରେ ମୁଁ ଅନେକ ଲଢ଼େଇ 
ଲଢ଼ିଲି । ଅନେକ ଲଢ଼େଇରେ ମୋର ବିଜୟ ହେଲା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ତିନି ସପ୍ତାହରେ ଥରଟିଏ 
ମତେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଦୁଇଦିନ ପାଇଁ ରହିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା । ସେହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପନ୍ଦରଘଣ୍ଟା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ଚିକିତ୍ସା ଚାଲୁଥିଲା । ପ୍ରତ୍ୟେକଥର କେମୋର ଦୁଇଟି ସୋପାନ ଦିଆଯାଉ 
ଥିଲା । ସେଥିରେ ପ୍ରଥମେ ଓଷଧ ଦିଆଯାଉଥିଲା ଓ ତା” ପରମୁହୁର୍ଗରେ ଛଅଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ 
ହାଇଡ଼୍ରେସନ କରାଯାଉଥିଲା । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋ ଶରୀରରେ ପାଣି ଦିଆଯାଉଥିଲା । କେମୋର 
ଶେଷ ଚକ୍ରର କିଛି ଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ମୋର ଗୋଟିଏ ଣ୍ଷଧ ବଦନେଇବାପାଇଁ 
ଚିନ୍ତାକଲେ । ଅସଲରେ କେମୋର ପଞ୍ଚମ ଚକ୍ରଶେଷରେ ମତେ କେତେଗୁଡିଏ ପାର୍ଶ୍ବ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା | ଏହାକୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ସିମ୍ପ୍ଲେଟିନ୍‌ ନାମକ ଜଷଧର 
ପା୍ଶ୍ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବୋଲି କହିଥିଲେ । ଏହି ପା୍ଶ୍ଵପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ମୋର ଶୁଣିବା ଶକ୍ତି ହ୍ରାସପାଇଲା 
ଓ ସ୍ମାୟୁଗୁଡିକ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡିଲେ ! ରକ୍ଷାହେଲା ଯେ ବେଶି କ୍ଷତି ହେବା ଆଗରୁ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ସମସ୍ୟାଟିକୂ ଧରି ପାରିଥିଲେ । ସ୍ପିର ହେଲା, ଏଥିରୁ ରକ୍ଷାପାଇବାପାଇଁ 
ସିସ୍‌ପ୍ଲେଟିନର ଜାଗାରେ କାରବୋପ୍ଟେଟିନ୍‌ ଦେବେ । 

ସଂଗ୍ରାମର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ନିଜ ଶରୀରରେ କେମୋଥେରାପି ଓଷଧ ପ୍ରବାହର ଏହି 
ପ୍ରଭାବକୁ ମୁଁ ଅନୁଭବ କରିପାରୁଥିଲି । ମୋର କଳ୍ପନାରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବୁନ୍ଦାରେ ଥିବା 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଣୁର ଚିତ୍ର ଲେଖୁ ହୋଇ ରହିଥୁଲା। ସେହି ବୁନ୍ଦାଗୁଡିକର ଅଣୁରେ ଥିବା 
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ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସୈନ୍ୟମିଶି କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଘର୍ଷ କରୁଥିବାର ମୁଁ କଛ୍ଚନା କରୁଥିଲି । 
ସୈନିକ ମାନେ ମୋର ଛାତିରେ ବାଁ ପଟରେ କଣାକରି ଲଗା ଯାଇଥିବା କେମୋପେଟ 
ମାଧ୍ୟମରେ ମୋର ଶରୀରରେ ପହଞ୍ଚି ଯାଉଥିଲେ । ମୋର ରସ୍ତର ପ୍ରବାହ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ଵାଗତପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ରହିଥିଲା ! ସେମାନଙ୍କ ଯିବା ଆସିବା ମୋର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମାଧ୍ୟମରେ 
ହେଉଥିଲା | ସେଠାରେ ସୈନ୍ୟମାନେ ଗୋଳାବାରୁଦ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଶିତୃଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରବଳ 
ଅକ୍ରମଣ କରୁଥିଲେ ! ସୈନ୍ୟବାହିନୀ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଓ ସଂଗଠିତ ଭାବେ ଶତ୍ରୁକୁ ନିପାତ କରୁଥିଲେ । 
ଞଷଧ ବଦଳେଇବା ପରେ ବ୍ୟହ ରଚନାରେ କିଛି ଉନ୍ନତି ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲା। ଶତ ଅତର୍କିତ 
ଆକ୍ରମଣରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଚକିତ ହୋଇଗଲା ! ଯୁଦ୍ଧ ଜିଣିବାର ମୋର ଭୂମିକା ବହୁତ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ 
ଥିଲା। ଫୃସ୍ଫୁସ ମଧ୍ଯରେ ଲୁଚିଥିବା ଶତ୍ରୁକୁ ପରାଜିତ କରାଯାଇ ପାରିବ ବୋଲି କଛନାଚକ୍ଷୁରେ 
ମୁଁ ସଷ୍ଟ ଦେଖି ପାରୁଥିଲି । ମୋର ସେନାବାହିନୀକୁ ସଠିକ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଦେବାର ଦାୟିତ୍ଵ ଥିଲା 
ମୋ ହାତରେ । 

ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରରେ କେମୋର ଓଷଧକୁ ଶରୀରରେ ଅନୁଭବକରି ମୁଁ 
ବୁଝିପାରିଲି ଏହି ଲଢ଼େଇ କେମିତି ଜିଣିପାରିବି । ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକର ବିଶାଳ 
ସୈନ୍ୟବାହିନୀ କ୍ୟାନସରବିରୋଧୀ ଓଷଧରେ ମଶି ଲଢ଼େଇ କରୁଥିଲେ । ଏହି ଦଳର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୈନ୍ୟ ସଂଘର୍ଷ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତଥିଲେ । କ୍ୟାନସଗର ଦୁର୍ବଳକୋଷିକା ଗୁଡିକୁ ସେମାନେ 
ନଷ୍ଟ କରୁଥିଲେ । କଲିଜା ଦେଇ ଏହି କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ବାହାରକୁ ଫିଙ୍ଗବାପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ 
ଚାଲୁଥିଲା । ଶେଷରେ ପରିସ୍ରା ଓ ଝାଡା ନଳୀରେ ସେମାନେ ବାହାରି ଆସୁଥିଲେ । ଧୀରେ 
ଧାରେ ମୁଁ ଲଢ଼ାଇ ଜିଣୁଥିଲି, କ୍ୟାନସରର ଟ୍ୟୁମର କ୍ଷୁଦ୍ରରୁ କ୍ଷୁଦୃତର ଆକାର ନେଇ ଉଭ୍େର 
ଯିବାକୁ ଉପକ୍ରମ କରୁଥିଲା । ସଂଘର୍ଷରେ ସୁସ୍ଥ କୋଷିକାଗୁଡିକୁ କମ୍‌ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚୁଥିଲା । ଏକ 
ସିଧା ଓ ସରଳ ବ୍ୟହରଚନାର ଚିତ୍ର ମୋ ମୁଣ୍ଡରେ ଖୋଦିତ ହୋଇ ରହିଯାଇଥିଲା । 
କେମୋଥେରାପିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚକ୍ରରେ ସଂଗ୍ରାମର ଭୟାବହତା ବୃଦ୍ଧି ପାଉଥିଲା। 

ରଣକ୍ଷେତ୍ର ଶବଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ଭରି ହୋଇଯାଉଥିଲା । ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ସଂଗ୍ରାମର 
ପାର୍ଶ୍ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ରୂପେ ମତେ କ୍ଲାନ୍ତି, ବାନ୍ତି, ଦୁର୍ବଳତା ଏବଂ ହଇଜାର ଶିକାର ହେବାକୁ 
ପଡୁଥିଲା ¦ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ମୋର ବାଳର ମୂଳଅଂଶ ପୂରାପୂରି ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା । 
ସମ୍ପୂର୍ଣରୂପେ ମୁଁ ଲଣ୍ଡା ହୋଇଗଲି । ମୋ ଭିତରେ ଲୁଚି ରହିଥିବା ଶତ୍ରୁ ନୂଆ ନୂଆ ସଂଙ୍ଗଠନ 
କରି ଆକ୍ରମଣ କରଥିଲେ | ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ଆକ୍ରମଣ ପରେ ସାନ ବିଡ଼ ମରାମତିର ଦରକାର 
ପତୁଥିଲା। ନୂଆ ସୈନ୍ଯଦଳକୁ ଜିଣିବାପାଇଁ ନୂଆ ଷଧ ଭର୍ରି କରାଯାଉଥିଲା | ସେତେବେଳେ 
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ମତେ ଲାଗୁଥିଲା, କେମିତି ଏହି ଓଷଧ ଠିକ୍‌ ରାସ୍ତାରେ ଯାଇ ତୁରନ୍ତ ଜିଣିଯାଆନ୍ତା ଜି ? 
ମୋର ଆରୋଗ୍ୟର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସହଜ କରିଦିଅନ୍ତା କି ? 

କ୍ୟାନସର କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର ଯୋଜନା କେବଙନ୍ଗ ଯୁଦ୍ଧ ଲତ଼ିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସୀମିତ ରହିବା କଥା ନୁହେଁ । ଟ୍ୟମରର କ୍ରମକ୍ଷୟିଷ୍ଣୁ ଆକାରକୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ ଆମେ 
କଛନା ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖିପାରିବା । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଯେମିତି ବିଶାଳ ମାଛଟିଏ ସାନସାନ 
ମାଛଗୁଡିକୁ ଖାଇଯାଏ, ସେମିତି କେମୋଥେରାପିର ପ୍ରୟୋଗଦ୍ବାରା ରକ୍ତର ଶ୍ଵେତରକ୍ତକଣିକା 
କ୍ୟାନସର କୋଷିକାମାନଙ୍କୁ ଖାଇଯାଉଛି । ଯେମିତି ଏକ ବଡ ବନ୍ଯାଯୋଗୁଁ କ୍ୟାନସର 
କୋଷିକା ଗୁଡିକ ଭାସି ଯାଉଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ବନ୍ୟାଜଳ ମାଡି ଯାଉଚି । ସେମାନକୁ 
ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ବନ୍ୟା ଦୂରକୁ ଚାଲିଯାଉଛି ! 

ମୋର ମନେ ଅଛି, ମୁଁ କଳନା କରୁଥିଲି ସାନସାନ ବିକୃତ ମୂଷାମାନେ ମେର 
ଫୁସ୍ଫୁସରେ ଏପଟ ସେପଟ ପୂରିବୂଲୁଛନି ଏବଂ କେମୋଥେରାପି ମୂଷାମରା ଞିଷଧଭଳି 
ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଦୟ ହୋଇ ପ୍ରହାର କରୁଛି । ବେଳେବେଳେ ମତେ ଲାଗୁଥିଲା, 
କ୍ୟାନସରର କୋଷିକାଗୁଡିକ ଥିଲେ ଛୋଟ ଛୋଟ ନୌକା ସଦୂଶ, ଯାହା ସମୁଦ୍ରରେ ଉଠୁଥିବା 
ତୋଫାନ କିମ୍ବା ଗ୍ଲାସିପୟର ଆଗରେ ସାନସାନ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସଦୃଶ ଥିଲେ | କେମୋର ଓଷଧ 
କୀଟନାଶକ ଓଷଧ ପରି ଥିଲା ଯାହା ଫସଲକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବା ସକାଶେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । 
ଆମେ ନିଜ କଛନାରେ ସେହି ଓଷଧଗୁଡିକୁ ଯେଉଁ ରୂପେ ଦେଖିଲେ ବି ତାହା 
କ୍ୟାନସରକୋଷିକାକୁ ନଷ୍ଟକରୁଥିବାରୁ ତାହାର ଭୂମିକା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ । ଣଷଷଧ ଅବଶ୍ୟ 
କ୍ୟାନସର କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ସହିତ ଶରୀରର ଅନ୍ୟକୋଷିକାଗୁଡିକୁ ବି ନଷ୍ଟ 
କରିଥାଏ । ଅସଲରେ ଞିଷଧ ଖରାପ ଓ ଭଲ କୋଷିକା ଭିତରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖିପାରେନାହିଁ। 
ଜିନ୍ତୁ ରୋଗୀ ନିଜ ମନରେ କେବଳ କ୍ଯାନସର କୋଷିକାଗୁଡିକର ବିନାଶରେ ହିଁ ଧ୍ୟାନ 
କେନ୍ଦ୍ରିତ କରୁ ଓ ଭଲ କୋଷିକାଗୁଡିକ କମ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବୁ । ସୁସ୍ଥ କୋଷିକା 
ଗୁଡିକର ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଉଛି ଏହା ନଷ୍ଟ ହେବାର ପରମୁହୂର୍ରରେ ପୁଣିଥରେ ତିଆରି ହେବାକୁ 
ଲାଗେ! 

ପ୍ରଶ୍ନ ହେଲା, କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ଭାବରେ ଜଣେ ଯୁଦ୍ଧରେ ଏହିପରି କଛନାରୁ ଲାଭ 
କେମିତି ନେବେ ? ପ୍ରଥମକଥା, ଆମ ଚିକିତ୍ସା କାମ କରୁଛି କି ନାହିଁ ଆମେ ନିଜେ ବୁଝିପାରୁ | 
ନିଜେ ବି ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରିବା କଥା। ନିଜେ ସକ୍ରିୟଭାବେ ଚିକିତ୍ସାରେ ଭାଗନେଲେ 
ନିଜ ଅବସ୍ଥାକୁ ବୁଝିହୁଏ । ରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼ିବା ଯୋଗୁଁ ଆମମାନଙ୍କ ଆନ୍ତରିକ ଶ୍ତିର 
ବିକାଶ ଘଟେ । ନିଜ ଅମ୍ବବିଶ୍ବଵାସ ବଢ଼େ । ତେଣୁ ଜିଣିବାର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ିଯାଏ । ଶେଷରେ 
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ଆମେ ନିଶ୍ଚେ ଜିତିଥାଉଁ । କ୍ରମଶଃ ଚିକିତ୍ସା ଆଗକୁ ବଢ଼ିଲେ ଆମବିଶ୍ବାସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଟ୍ୟମର ମଧ୍ଯ ଦିନକୁ ଦିନ ଛୋଟ ହୋଇଯାଏ, ଯାହା ଭଲଭାବେ ଅନୁଭବ କରିହୁଏ । 
ଲାଗିବ, କ୍ୟାନସର କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ଶରୀରରୁ ବାହାରକୂ ଫିଟି ଦିଆଯାଉଛି । ଏପରି କଳ୍ପନା 
ଦ୍ଵାରା ନିଜ ରୋଗର ସ୍ପିତି ଜାଣିହୁଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଓ ଶରୀର ଭିତରେ ହେଉଥିବା ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଅନବରତ ଚାଲିଥାଏ । ତେଣୁ ଶରୀର ସହିତ ମନର ତାଳମେଳ ରଖିବାରେ ସହାଯତା 
ମିଳେ । 

କ୍ୟାନସର ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ମନରେ ଉଠୁଥିବା ଭୟ, କ୍ରୋଧ ଓ ଉତ୍ତେଜନାକୁ ହାସ 
କରାଯାଇପାରେ । ଆମେ ନିଜକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ଏହି ଆଶଙ୍କା ଯୋଗୁଁ ମନରେ 
ଭୟ ଜନ୍ମେ । ରୋଗୀ ଭାବେ, ଶୀଘ୍ର ବଢୁଥିବା କୋଷିକାଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ବେଶିକ୍ଷତି 
ହେଉଛି । ଯେବେ ଏହି ଦୁର୍ବଳ କ୍ୟାନସର କୋଷିକା ଗୁଡିକର ବିନାଶ ହେବା ଆମେ କଳ୍ପନା 
ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖିପାରୁ, ତେବେ ନକାରାମ୍ବକ ଭାବନା ମନରୁ ଉଡ଼ି ଉତ୍ତେଇ ଯାଏ । ଏହି 
ଧରଣର କଳନା ଆମ ନିଜ ଭୂମିକାକୁ ବଳ ଦିଏ । ଆମେ ନିଜ ଅବଚେତନ ମନକୁ ବୁଝିପାରୁ; 
ଶରୀର ଓ ମନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥାକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିପାରୁଁ । ସବୁଠୁ ବଡ଼କଥା ହେଲା, ଏପରି 
କଛନା ଯେଗୁଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସକ୍ରିୟ ରହେ । କଳ୍ପନା ଆମ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ରୋଗ ଓ ତାର ଚିକିତ୍ସାର 
ଦୃଷ୍ଠଭାବରୁ ରକ୍ଷା କରେ | 

ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଆମେ ଦେଖନ୍ତି ଯେ କଳ୍ପନାର ଚିତ୍ର ତିଆରି କରିବା ଜୀବନପାଇଁ 
ନୂଆକଥା ନୁହେଁ । ଆମେ ପିଲାଦିନରୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚିତ୍ର ନିଜ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଉଁ । 
ପିଲାଦିନେ ଆମେ ନିଜ ଜନ୍ନଦିନ ବା ବଡଦିନର କିଛିଦିନ ଆଗରୁ କଳ୍ପନା କରିବାରେ 
ଲାଗିଯାଉଁ, ଉତ୍ସବଦିନ ଉପହାର କ'ଣ ମିଳିବ । ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଶୁଣିଥିବା ମଜାକଥା ବା 
ଭୟଙ୍କର କାହାଣୀ ଗୁଡିକ ଆମ ମନର ପରଦାରେ ଭାସିଉଠେ ! କେବେ କେବେ ଆମେ 
କ୍ରିକେଟ ମ୍ୟାଚ୍‌ ବା ୧୦୦ମିଟର ଦୌଡରେ ଜିଣିବାପାଇଁ କଳନା କରିଥାନ୍ତି । କେବେ 
କେବେ ପୁଣି କଳନା କଳ୍ନାରେ ନିଜ କ୍ଯାରିଅରରେ ଆଗକୁ ବଢ଼ିଯାନ୍ତି । ଯୁବାବସ୍ଥାରେ 
ଆମେ ଦିବାସ୍ବପ୍ନ ଦେଖୁଁ । ମନ ଭିତରେ ନିଜର ଭାବି ପତ୍ନୀର ଛବି ଦେଖିବା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦେଉଁ । ଅନେକ ସୁନ୍ଦର ଝିଅ ମନରେ ଆସନ୍ତି । ସିନେମାର ହିରୋ ହିରୋଇନ ଓ ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ କଳ୍ନାରେ ଭେଟ ହୋଇଥାଏ । ଛୁଟି କାଟିବାପାଇଁ ଯିବାକୁଥିବା ସ୍ଥାନର 
ରମଣୀୟ ଦୃଶ୍ୟର କଳ୍ଚନା ଆମକୁ ଆମୋଦିତ କରେ । କେବେ ସମୁଦ୍ର ବେଳାର ବାଲିରେ 
ଦ୍ଵିପହରଟା ବିତେଇ ଦେଇଥାଉଁ, ତ ଆଉ କେବେ ହିମାଳୟର ପାଦଦେଶରେ ଚାଲିଚାଲି 
ପ୍ରକୃତିର ଦୃଶ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରିଥାଉଁ । କ”ଣ ଏହି କ୍ନନା ରାଜ୍ୟରୁ ଆମକୁ ଜୀବନର 
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ହତାଶା ଭାବକୁ ଅତିକ୍ରମଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଶକ୍ତି ମିଳେନାହିଁ ୨କ'ଣ ଏହାଦ୍ବାରା ନିଜର 
କାମନାଗୁଡିକୁ ପୂରା କରିବାପାଇଁ ଆମର ସଂକଳ ଦୃଢ଼ ହୁଏ ନାହିଁ ? ସେହିଭାବେ ଦେଖୁଲେ, 
ଲୁଚି ରହିଥିବା କ୍ୟାନସର କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ବିନାଶ କରିବା ପାଇଁ କଳନା ଆମକୁ କଣ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ନାହିଁ ? 

କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ବୋଲି ଆମର ସବୁ କଳନା କେବଳ ତା'ର ଚିକିତ୍ସା ଯାଏ ସୀମିତ 
ରହିବା କଥାନୁହେଁ। ନିଜର ଏହି ସକାରାମବକ ପ୍ରବୃରିଗୁଡିକୁ ବଳ ଦେବାପାଇଁ ଆମେ ସେହିସବୁ 
କର୍ମର କଳନା କରି ପାରିବା, ଯାହା କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଆମକୁ ବିଜୟ ଦେବ | ନିଜମନରେ 
ଯେତିକି ଉନ୍ନତ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଛବି ଆସିବ, ସେତିକି ଲାଭ ହେବ । ଜାଣିରଖିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ 
ଖାଲି କଳନା ରାଜ୍ୟରେ ପୂରିବୁଲିଲେ ଅନେକ ବିପଦ ଅଛି । ବେଳେ ବେଳେ ନିମ୍ନମାନର 
କଳ୍ଛନା ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏହି ସେହିସମୟରେ ହୁଏ ଯେତେବେଳେ ଆମକୁ 
ଲାଗେ, ଆମ ଆଖପାଖରେ କିଛି ସମସ୍ୟା ରହିଛି । ଚିକିତ୍ତାର ଫଳ ଆମ ହାତରୁ ଖସିଯାଇଛି । 
ଲମ୍ବା ସମୟଧରି ଏପରି ହେଲେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଆମେ ନିରାଶ ହୋଇଯିବେ | ଲାଗିବ, 
ଟ୍ୟୁମର ଛୋଟ ହେଉନାହିଁ । ଲାଗିବ, ଚୋରାବାଲିର ଗଭୀର ଗର୍ଭରେ ମୁଁ ପଡିଯାଇଛି ଓ 
ଗର୍ଭରୁ ବାହାରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ରାସ୍ତା ନାହିଁ । 

ଏହିଭଳି ନିରାଶାମୟ ଛବିର ଦୃଶ୍ୟ ମୋ ମନରେ ବାରମ୍ବାର ଆସୁଥିଲା | ମୁଣ୍ଡର ବାଳ 
ଝଡ଼ି ଯାଉଥିବାରୁ ବହୁତ ଦୁଃଖ ଲାଗୁଥିଲା । ବାଳ ମତେ ସବୁଦିନ ସୁନ୍ଦର ଲାଗେ । ମୋ 
ପରିବାରରେ ପଚାଶ ବର୍ଷରୁ ବେଶି ବୟସର କେହି ପୁରୁଷ ନଥିଲେ, ଯାହା ମୁଣ୍ଡରେ ମୋଠୁ 
ସୁନ୍ଦର, ଘଞ୍ଚ ଓ କଳାବାଳ ଥିଲା । ନା ମୋର ଭାଇମାନଙ୍କର, ନା ଭଉଣୀ ଜୋଇଁଙ୍କର । 
କେମୋଥେରାପିର ପ୍ରଥମ ଚକ୍ରର କିଛିଦିନପରେ ମୁଁ ଦିନେ ଦେଖିଲି ସକାଳେ ତକିଆରେ 
ମୋ ମୁଶ୍ତର ବାଳ ଭରିଯାଇଛି । ଶୀଘ୍ର ମୋର ମୁଣ୍ଡ ଶରୀର ଓ ଦାଢ଼ୀର ସବୁ ବାଳ ଉପୁଡ଼ିଗଲା । 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ ମୋ ନିଜ ବାଳରେ ହାତ ବୁଲାଉଥିଲି । ପାନିଆଁରେ କୁଣ୍ଡାଇଦେଲେ 
ବହୁତ ବାଳ ଉପୁଡି ଆସୁଥିଲା । ଏଥିରେ ମୁଁ ବହୁତ ବ୍ୟଥିତ ହେଉଥିଲି । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ମୁଁ 
ଏହି ଝଡ଼ି ଯାଉଥିବା ବାଳଗୁଡିକୁ ଜମାକରି ରଖୁଥିଲି । ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ ଯେ ଏଥିରେ 
ଶରୀରକୁ କିଛି କଷ୍ଠ ହେଉନଥିଲା । କିନ୍ଧୁ ମନର କଷ୍ଟ ମତେ ମାରିପକାଉଥିଲା । ମୁଁ ମୋର 
ଲଣ୍ତା ମୁଣ୍ଡକୁ ଦେଖି ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲି । ଲାଗୁଥିଲା ବାଳସାଙ୍ଗରେ ମୋର ସବୁୂଶନ୍ତି 
ଚାଲିଯାଇଛି । ଅବଶ୍ୟ ମୁଁ ଜାଣିଥିଲି ଯେ ଚିକିତ୍ସା ସରିଲେ ମୁଣ୍ଡବାଳ ଆଉଥରେ ଉଠିବ । 

ଅମୃତା ମୋ ମନ ରଖୁବାପାଇଁ କହୁଥିଲା, ଲଣ୍ଡାମୁଣ୍ଡ ତୁମକୁ ଭଲମାନୁଛି । ଆଜିକାଲିତ 
ମୁଣ୍ତବାଳକୁ ଲଣ୍ଡା କରିବାର ଫେସନ ଚାଲିଛି । ଉଦାହରଣ ଦେଇ କହୁଥିଲା ବଡ଼ ବଡ଼ 
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ପ୍ରସିବ ଲୋକମାନେ ମୁଣ୍ଡ ସଫାରଖନ୍ତି । ମୋ ପିଲାମାନେ ଖବରକାଗଜ୍ଚ ଓ ପତ୍ରିକାମାନଙ୍କର 
ଚନ୍ଦାମୁଣ୍ିଆ ଛବି ଖୋଜି ଜମାକରି ମତେ ଦେଖାଉଥିଲେ । ସାଙ୍ଗମାନେ କହୁଥିଲେ ଆଜିକାଲି 
ତ ସବୁଆଡେ ଲଣ୍ଡାମୁଣ୍ଡିଆ ଛାଇହୋଇ ରହିଛନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ମୋର ବିଶ୍ଵାସ ହେଲାନାହିଁ । ବହୁତଦିତି 
ଧରି ବାଳ ଝଡିବାକୁ ନେଇ ମୋ ମନଖରାପ ରହିଲା । ମତେ ନିଜର ଚନ୍ଦାମୁଣ୍ଡ ପାଇଁ 
ଲାଜମାଡୁଥିଲା । ମୁଁ ଘରୁ ବାହାରକୁ ଯିବା କିମ୍ଭା ଲୋକଙ୍କୁ ଭେଟିବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲି । 
ନିରୋଳାରେ କେତେଥର ମୁଁ କାନ୍ଦିଛି । ଆଜି ମୋର ପଛକଥା ମନେ ପଡୁଛି । ଏହି ବାଳ 
ଉପୁଡିଗଲେ,ବୋଧେ ଆଉ ଉଠିବ ନାହିଁ ଓ ସାରାଜୀବନ ମୁଁ ଚନ୍ଦା ହୋଇ ରହିବି । ଏହି 
ଆଶଙ୍କା ମତେ ସବୁଠୁ ବେଶୀ ଦୁଃଖ ଦେଉଥିଲା। ମୁଁ ୱଗ୍‌ ଲଗେଇବା ବା ଟୋପିପିଛିବା କଥା 
ଚିନ୍ତା କରିପାରୁନଥିଲି । ମତେ ଲାଗୁଥିଲା, ମୋ ମୁଣ୍ଡ ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇଯାଇଛି। ଏହା ଏକପ୍ରକାରର 
ଚର୍ଚ୍ଚାର ବିଷୟ ହୋଇପଡିଥିଲା । ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଜର ଏହି ବାସ୍ତବିକତାକୁ ମୁଁ କ୍ୟାନସରକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କଲାପରି ସ୍ଵୀକାର କରିନେଲି । 

ମୋର ଏହି ନୂଆ ରୂପକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାପାଇଁ ମତେ କେତେ ସପ୍ତାହ ଲାଗିଗଲା । 
ପ୍ରଥମେ ମୁଁ ଷାଠିଏ ଦଶକ କଥା ଭାବିଲି, ସେତେବେଳର ଫେସନ ଅନୁଯାୟୀ କାନ୍ଧ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲମ୍ବା ବାଳ ରଖୁଥିଲି । ସେହି କାଳରେ ବିଟଲ୍ବ, ବତିଷ୍ଟକ ଡ଼ଗସ୍‌, ଭିଏତନାମ ଆନ୍ଦୋନନ 
ଲମ୍ବାବାଳର ଯୁଗ ଥିଲା | ମୁଁ କଳ୍ପନା କରୁଥିଲି ନିଜ ବାଳକୁ ଆଉଥରେ କୁଣ୍ଡାଇବା ପାଇଁ । 
ତା'ହେଲେ କେମିତି ଲାଗିବ ମୁଁ ଭାବି ପାରୁନଥିଲି | ଚନ୍ଦାମୁଣ୍ଡକୁ ନେଇ ଯେଉଁ ମାନସିକ 
ପାଡ଼ା ରହିଥିଲା, ଏବେ ତାହା କିଛିଟା କମ୍‌ ହୋଇଯାଇଥିଲା। ଆଗରୁ କହିଛି; ମୁଁ କ୍ୟାନସରକୁ 
ଯେମିତି ସ୍ଵୀକାର କରିନେଇଥିଲି, ଏହି ବାଳଝଡ଼ିବାକୁ ବି ସ୍ଵୀକାର କରିନେଲି । ତଫାତ୍‌ 
ଏତିକି ଯେ କ୍ୟାନସରକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଲି, କିନୁୁ ବାଳଝଡିବାକୁ ହଜମ 
କରିବାପାଇଁ ମତେ କିଛି ସମୟ ଲାଗିଲା । ସେହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମାନସିକ ବ୍ୟଥା ସହିବାକୁ 
ପଡିଲା । 

କଳ୍ପନା ଜଗତରେ ରହିଥିବାବେଳେ, ନିଜର ରୂପକୁ ଉପେକ୍ଷାକରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ତା'ର ତାପୂର୍ଯ୍ୟକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବାର ଅଥବା ତାହା ଠିକ୍‌ ବା ଭୂଲ୍‌ 
ବୋଲି ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା କଥାନୁହେଁ। ତେଣୁ ତାକୁ ନିଜ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ରଖିଦେଇ 
ନିକ ଚେତନା ଭିତରେ ଦେଖିବାକଥା ! ତା'ହେଲେ ମନକୁ ଆସୁଥିବା ଓ ମନରୁ ଚାଲି 
ଯାଉଥିବା ଛବିଗୁଡ଼ିକର ଗଭୀର ଛାପ ମନରେ ପଡିବନାହିଁ । ଏହା ଫଳରେ ନିତିଦିନର 
ମାନସିକ ଚାପ, କ୍ୟାନସର ଓ ତା'ର ଓଷଧଜନିତ ପ୍ରଭାବକୁ ତଥା ସେ ନେଇ ନିଜର 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝି ହେବ । ମନକୁ ବାରମ୍ବାର ଆସୁଥିବା ଓ ମନରୁ ତିରୋହିତ 
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ହେଉଥିବା ଛବିଗୁଡିକୁ କିଛି ଦିନର ବ୍ୟାବଧାନରେ ଦେଖିଲେ ତା” ସହିତ ପୂରାପୂରି ମିଶ୍ରି 
ନଯାଇ ପ୍ରକୃତ ଚିତ୍ରକୁ ଭଲଭାବରେ ଦେଖିବା ସମ୍ଭବ ହେବ | ନିଜ ମନର ଭାବନାକୁ ବୁଝିବା 
ଅତି ଆବଶ୍ୟକ | ଛବି ତିଆରି ହୁଏ ଏବଂ ପରସ୍ପର ସହିତ ମିଶିଯାଇ ପୁଣି ଅନ୍ତରହିତ ହୋଇଯାଏ। 
ଏସବୁକୁ ନିଜ ବିଶ୍ଵାସ, କାମନା, ଭାବନା ଏବଂ କୁଣ୍ଠା ଚିତ୍ରାତ୍କକ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ରୂପରେ ନେଇ 
ପାରିଲେ ଭଲ । ଏକ ଖାସ୍‌ ସମୟର ଏସବୁ ହେଲେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନ । ମନରେ 
ଥିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସହିତ ନିଜ ଅନୁଭୂତିର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଗୁଡିକୁ ମନେ ରଖନ୍ତୁ । ଆମକୁ ଜଣାପଡ଼ିବ 
ଆମେ ନିଜକୁ କେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଛୁ । ନିଜମନରେ ସ୍ଥାପିତ ଡର ଓ ଆକାଂକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡିବ 
ଯେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସମସ୍ଯା ଓ କଷ୍ଟର କେମିତି ମୁକାବିଲା କରିବାକୁ ପଡିବ । ଆମର ଧ୍ୟାନ 
କେଉଁ ଜିନିଷରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ ରହୁଛି, ତା ବଡ଼କଥା ନୁହେଁ । ବରଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ମୁହୂର୍ରର ମୁକାବିଲା କେମିତି ସତର୍କତାର ସହିତ ଆମେ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ଅଧିକ ଗୁରୁତଵପୂର୍ଣ୍ଣ। 
ତେଣୁ ଚୂପ୍ଚାପ ଏହାର ସାମ୍ନା କରି ନିଃସୃହ ଭାବରେ ଘଟଣାର ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା ଉଚିତ । 
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ନିର୍ନ୍ତର୍‌ ଚିନ୍ତା ଓ ଡର୍‌ 
ୟୋଗୁଁ ଅବସ୍ଥା ଖର୍‌ପ 


ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ଅଖ୍ୟା ନଦେଇ ଆମେ ଯଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ଭକୁ ଅନୁଭବ କରିବା, 
ତେବେ ବିଚାରର ମୂଳକୁ ପହଞ୍ଚି ପାରିବା । କାହାରି କିଛି କାଟଛାଟ ନ କରି, ଅସ୍ବୀକାର ନ 
କରି ବା ବୌଦ୍ଧ ମନ୍ତ୍ରରେ ହଜି ନ ଯାଇ ନିଜ ମନକୂ ଆପଣ ଥୟ ରଖିପାରିବେ । ମନ 
ଭିତରେ ରହିଯାଇଥିବା ବିଶୁଦ୍ଧ ଛବିଗୁଡିକର ପ୍ରବାହକୁ ଆମେ ନିଜର ବିବେକ ଆଧାରରେ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ବୂଝି ପାରିବେ । ବିଜ୍ଞାନର ଜଣେ ଛାତ୍ରଭାବରେ ମୋର କହିବା କଥା ଯେ 
ଏପରି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣର ଖୁବ୍‌ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଦେଖିବାର ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ବାସ୍ତବ ସ୍ପିତିକୁ 
ବଦଳେଇଦିଏ । ତେଣୁ ସର୍ବଦା ସଚେତନ ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା । ନିଜ ଜୀବନ ସହିତ 
ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବା | ନିଜ ମନ ଓ ଶରୀରର ତାଳ ମେଳକୁ ଆଧାରକରି ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ 
ଜୀବନରେ ଯାହା ଘଟିଯାଉଛି ତାକୁ ଅନୁଭବ କରିବା । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଯଦି କଳ୍ପନାରେ 
ଖରାପ ଛବି ଆସୁଛି ତାର ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯେମିତି ଆସିଥିଲା, ତାହା ସେମିତି 
ତିରୋହିତ ହୋଇଚାଲିଯିବ । ସବୁବେଳେ ଏହାହିଁ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ଖରାପ ଭାବନା 
ପଛରେ କିଛି କାରଣ ରହିଥାଇପାରେ । ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ଅର୍ଥ ନିଜର ନିଶ୍ତିୟତା ଓ 
ପରାଜୟ ନୁହେଁ । ଅସଲରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ରେ ଉକୁଟି ଉଠୁଥିବା ଛବିକୁ ସଂପୂର୍ଣ ଭାବରେ 
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ସ୍ଵୀକାର କରି ଆମେ ଜୀବନର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣତାକୁ ଦେଖିପାରିବା । ଏହା ପ୍ରଭାବପୂର୍ଣ ଢଙ୍ଗରେ 
ପରିସ୍ଥିତିର ମୂକାବିଲା କରିବାର ଉଦ୍ୟମକୁ ସହଜ କରେ। ହୁଏତ ଚିକିତ୍ସା -ଜନିତ ପାର୍ବ୍ତପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
କାରଣରୁ ପରିସ୍ଥିତିର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଇପୀରେ । ତା” ସତ୍ତ୍ବେ ତାକୁ ସେହି ରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରି 
ନେଲେ ଜୀବନ-ନୌକା ଜୁଆର-ଭଟା ମଧ୍ଯରେ ଗରିମାପୂର୍ବକ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇପାରିବ । ସେ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଖୁବ ଏକ ମଜାକଥା ଢଙ୍ଗରେ ଆମେ ଜୀବନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରିବେ । 
ତେଣିକି ସଂପୂର୍ଣ ଚିତ୍ର ଆମ ଆଖି ଆଗରେ ରହିବ । ଯାହା ଫଳରେ ସିଢ଼ିର ସବା ଉପର 
ପାହାଚକୁ ମଧ୍ୟ ସଫା ସଫା ଦେଖିହେବ । 

ଆମ କଳ୍ଛନାଜଗତ ହେଲା ବିଶାଳ ସାଗରର ଆଧାରଶିଳା ପରି । ତହିଁରେ କେବେ 
କେବେ ବଡ଼ସାନ ଲହଡ଼ି ଉଠିବା ସୁନିଶ୍ଚିତ । ଜଳକୁ ଶାନ୍ତ ଓ ସ୍ପିର ସ୍ପିତିକୁ ଆଣିବାପାଇଁ 
ଅଥବା ଲହଡିଗୁଡିକୁ ବାଧାଦେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା କଥାନୁହେଁ। ଲହଡ଼ିକୁ କେହି ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ନିୟମରେ ତାହା ସଂଚାଳିତ ତାକୁ କେବେ ବୁଝିହୁଏ ତ ଆଉ 
କେବେ ବୁଝିବା କଠିନ ହୁଏ | କିନୁ ସେହି ଲହଡ଼ିଗୁଡିକର ଶକ୍ତିକୁ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରିହେବ । ସେଗୁଡିକ ଉପରେ ପହଁରି କିଛି ସମୟପାଇଁ ନିଜ ମନକୁ ଏକାଗ୍ରଚି 
କରିପାରିବେ । ଯଦି ଚାହିଁବା ତେବେ ତା” ମଧ୍ଯରେ ନିଜକୁ ହଜାଇ ଦେଇହେବ । ଏଥିପାଇଁ 
ମସ୍ତିଷ୍କର କବାଟକୁ ସବୃବେଳେ ଖୋଲା ରଖିବାକୁ ହେବ । ଏହା ଜୀବନର ବାସ୍ତବିକତାକୁ 
ଭଲ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ସହାୟକ ହେବ । ସେତେବେଳେ ଏହି ପୀଡ଼ା ଆମକୁ 
ଅଯଥା ହଇରାଣ କରିବ ନାହିଁ । ଚିନ୍ତାର ବୋଝ ଉଣାହେବ | ଆରୋଗ୍ୟର ମାର୍ଗରେ ରହିଥିବା 
ଅବାଞ୍ଚିତ ବାଧାଗୁଡିକ ଶରୀରରୁ ତିରୋହିତ ହୋଇଯିବେ । 

ନକାରାତ୍ସକ ଛବିର ସୂଷ୍ଷିହୁଏ କୂୁଣ୍ଠାର ପରିଣାମରୁ | କୁଣ୍ଠାର ଜନ୍ମ ବି କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ଖାସ୍‌ ସମୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିପାରି ନଥିବା ହେତୁ ହୋଇଥାଏ ! ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତା ଓ ତର 
ଯୋଗୁଁ ଅବସ୍ଥା ବେଶି ଖରାପ ହୁଏ । କ୍ୟାନସର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା ଦୀର୍ଘ 
ସମୟ ଓ ଚିକିସ୍ସାରେ ଘଡ଼ିକୁ ଘଡ଼ି କରାଯାଉଥିବା ପରିବର୍ଭନ ଚିନ୍ତା ଓ ଭୟର କାରଣ 
ହୁଅନ୍ତି । କଳ୍ନା କଗତର ଛବିଗୁଡ଼ିକରେ କାହିଁ କେଉଁଠି ଏପଟ ସେପଟ ହେଲେ ବହୂତ କିଛି 
ଅଦଳ ବଦଳ ହୋଇଯାଏ । ନକାରାମବକ ଶକ୍ତିରେ ମନ ତରାଜୁର ଗୋଟିଏ ତଉଲ 
ଭାରିହୋଇଗଲେ, ତାକୁ ଆଉଥରେ ସକାରାମବକ ତଉଲ ଆଡକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବାକଥା । ସାଧାରଣତଃ କ୍ୟାନସର ଓ ତାର ଚିକିତ୍ସାରୁ ଉପୁଜିଥିବା ସମସ୍ୟାରୁ ମନ୍ଦ କଳ୍ପନା 
ଗୁଡ଼ିକ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ମନରେ ସୁଖଦ କଳ୍ଛନା ଦେଖାଦେଲେ ତାହା ଆମକୁ ସମସ୍ୟା 
ମୁକ୍ତ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଫଳରେ ଆରୋଗ୍ୟ -ଲାଭର ସଂକଳ୍ପ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 
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ଯୋଗାସନ, ସାଧନା ଓ ମନ୍ତଜପରେ ମଧ୍ଯ ଯଥୋଚିତ ଲାଭ ମିଳିଥାଏ । 

ଶବାସନ ଶରୀର ଓ ମାଂସପେଶୀର କଷ୍ଟକୁ କମ୍‌ କରିବାରେ ଅନେକ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଆସନ ଗୋଟିଏ କମ୍‌ ଆଲୋକ ପଡ଼ୁଥିବା କୌଣସି କୋଠରିରୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଉଚିତ । 
ଆରାମରେ ଆଖୁବନ୍ଦ କରି ଶୋଇପଡନ୍ତୁ । ତେଣିକି ଜୋରରେ ନିଶ୍ଵାସ ନେଇ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ତାକୁ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । ନିଶ୍ଵାସ ନେଲାବେଳକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ଶରୀରର ଶକ୍ତିକୁ ଗୋଡ଼ର ପାଦ ଉପରେ 
କେନ୍ଦ୍ରିତ କରନ୍ତୁ । ବାରମ୍ବାର ନିଜକୁ ପ୍ରବୋଧନା ଦିଅନ୍ତୁ ଯେ ପାଦର କଷ୍ଟ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଚାଲିଯାଉଛି ! ପୁଣି ପାଦର ଗଣ୍ଡି ଗୋଡ଼ର ମାଂସପେଶୀ ଓ ଆଣୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସନ୍ତୁ । ଗୋଡ଼ର 
ବିଭିନ୍ନ ଭାଗର କଥା ଚିନ୍ତାକରନ୍ତୁ । ଏହିପରି ଭାବେ ଚିନ୍ତାମୁକ୍ତ ରୁହନ୍ତୁ । ସମାନ ଉପାୟରେ 
ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଭାଗଗୁଡିକୁ ମଧ୍ଯ ବେଦନାମୁକ୍ତ କରିହେବ । ଯେଉଁଠି ବେଶୀ: କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ 
ହେଉଛି ତା'ଉପରେ ଅଧ୍ବକ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକଥା | ତା” ପାଇଁ ଅଧୁକ ଚିକିତ୍ସା ଦରକାର । ଏହା 
ସହିତ ନିଜର ମାଂସପେଶୀଗୁଡିକୁ କଷ୍ଟରହିତ କରିବାପାଇଁ କଛ୍ଛନା କରନ୍ତୁ । ନିଶ୍ଵାସ ନେଇ 
ସେହି ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ କଷ୍ଟଦିଅନ୍ୁ ଯାହାକୁ ଆପଣ ଆରାମ ଦେବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି । ପୁଣି 
ଶ୍ଵାସଛାଡନୁ ଓ କ୍ରମଶଃ କଷ୍ଟ କମ୍‌ କରି ଚାଲନୁ । ଏଥିରେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡିକୁ ଆରାମ 
ମିଳିବ । ଶରୀର ଓ ତାର ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକୁ ସବୂଷ୍ରକାର କଷ୍ଟରୁ ମୁଲ୍ତି ମିଳିଛି ବୋଲି 
ଜଳ୍ଚନା କରିବା ଖୁବ ଦରକାର । ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶ ସହିତ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଦୋହରାଇବା 
ଦରକାର ! ଏହାପରେ ନିଜ ଆଖୁ ବନ୍ଦକରି ଶୋଇରହନ୍ତୁ । ପୂରାପୁରି ହାଲୁକା ମନରେ 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଶରୀରକୁ କଷ୍ଟରୁ ମୁକ୍ତି ଦେବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ 
କ୍ରିୟା ଓ ତା ସାଙ୍ଗରେ ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର କଷ୍ଟଲାଘବ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏହା ହେଉଛି 
ଏକ ପ୍ରାଚୀନ ଯୌଗିକ କ୍ରିୟା । ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଶରୀର ଓ ମନର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ସନୁଳନ ଉପଲବ୍ଧି କରିବାକୁ ହେବ, ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକର କଷ୍ଟ ଦୂରକରିବା ସକାଶେ 
ମନକୁ ସବୁପ୍ରକାର କଷ୍ଟ ଓ ନକାରାମବକ ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତ ରଖିବାକୁ ପଡିବ । 

ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, ଧ୍ୟାନର ଅର୍ଥ ହେଲା ଗୋଟିଏ ଲୟରେ ଶ୍ଵାସନେବା । ଏହି କ୍ରିୟା 
ସୁନ୍ଦର, ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଛବିକୁ କଳ୍ପନା କରିବାରେ ବହୁତ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଧାନର 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ଵରୂପ ରହିଛି । ମତେ କିନ୍ତୁ ରେକି ସାଧନାର କେସେଟ ଶୁଣିଲା ପରେ 
ଅଧୁକ ଲାଭ ମିଳିଲା । ଟିକିସ୍ସା ସମୟରେ ନିଦରୁ ଉଠିଲେ ମତେ ଭୟ ଓ ଶୂନ୍ୟତା ମାଡ଼ିମାଡ଼ି 
ବସୁଥିଲା । ଏଥୁରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ଜଣେ ମତେ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ, ମନ ଓ ଶରୀରକୁ 
କଷ୍ଟରୁ ମୁକ୍ତି ଦେବାପାଇଁ ବେଶିରୁ ବେଶି ସାଧନା କରିବା ଉଚିତ | ମୁଁ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା ଓ 
ଛାଡ଼ିବା କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କଲି । ଧାନଭଙ୍ଗ ହେବଭାବି ମୁଣ୍ଡକୁ ଆସୁଥିବା ନାନାପ୍ରକାର ଚିନ୍ତାକୁ 
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ଏଡ଼ାଇଦେଲି । ଏହା ଏତେ ସହଜ ନଥିଲା। କିନ୍ତୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା ଓ ଛାଡ଼ିବା 
ପ୍ରକ୍ରିୟାଦ୍ଵାରା ମିଳୁଥିବା ଲାଭକୂ ଅନୁଭବ କରିହେଲା । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି 
ଚାଲିବା ଉଚିତ୍ନୂହେଁ । ନିୟମିତ ବ୍ୟବଧାନରେ ଉଚିତ୍‌ ମାର୍ଗରେ ଥରକୁ ଥର ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସ 
କରାଯାଏ । ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ଏହି ବ୍ୟାୟାମର “ ଏକାଗ୍ରତା? ମୋର ସହଜରେ ଉପଲସ୍ଧ 
ହେବା ପରେ ମୁଁ ବହୂତ  ଶାରି ' ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବା ଦୃଶ୍ୟର କଳନା କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେଲି । 
ଏକ ଅପୂର୍ବ ଆନନ୍ଦର ଜୁଆର ମୋର ଆଗରୁ କେବେ ହୋଇନଥିଲା | ଯେତେବେଳେ ମୁଁ 
ମୋର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ସେହି ଜୀବନଦାୟୀ ଶକ୍ତିର ଅନନ୍ତ ସାଗରରେ ଆରାମରେ ପହଁରିବା ପାଇଁ 
ଛାଡ଼ିଦେଲି, ସେତେବେଳେ ଲାଗିଲା, ଯେମିତି ଏହି ଜୀବନଦାୟୀ ଶକ୍ତି ମୋର ଶରୀରର 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ନିରୋଗକରି ଦେଉଛି । ମୋର ସମଗ୍ର ଶରୀର ଓ ମନ 
ଏହିଶକ୍ତ ବଳରେ ନିରନ୍ତର ଦୃଢ଼ରୁ ଦୃଢ଼ତର ହୋଇଚାଲିଛି । ଏ ଭିତରେ ମୁଁ “ଶ୍ଵେତ 
ପ୍ରକାଶ? ଆଦି ସମୟ ସବୁ ନୈରାଶ୍ଯମୂଳକ କଂପାନୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନାନାପ୍ରକାର କଳ୍ପନା 
କରୁଥିଲି । ସାଧନାର ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ ମତେ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଏକ ଉଚ୍ଚତର ଆନନ୍ଦର 
ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତରହେଲା । 

ମନ୍ତ୍ରକପ ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜର ସାନ ସାନ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରିହେବ । 
ହିନ୍ଦୁ ଜୀବନ ଶୈଳୀରେ ଶରୀର ଓ ମନର ଉଚ୍ଚତର ଏକାଗ୍ରତା ପାଇଁ ମନ୍ତ୍ରର ଉପଯୋଗ 
କରାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ରର ଅଲଗା ଅଲଗା ସୁଫଳ ରହିଛି । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ମନ୍ତ୍ର କପଦ୍ଵାରା 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଆନନ୍ଦ ଓ ଶାନ୍ତି ମିଳେ | ଯେମିତି ବୌଦ୍ଧ ମନ୍ତ୍ର “ ନମ-ମ୍ୟୋହେ-ରେଂଗେ- 
କ୍ୟୋ” ଜପରୁ ମତେ ପ୍ରଶାନ୍ତିର ଅନୁଭବ ହେଲା । ଅସଲକଥା ଆମେ ଏହି ସବୁ ମନ୍ତ୍ରସହିତ 
ଜଡ଼ିତ ରହି ସାର୍ଥକ ସଂପର୍କ ରଖିପାରିଲେ ସମସ୍ୟାଗୁଡିକର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ ଅନ୍ତନିହିତ 
କ୍ଷମତା ଜାଗ୍ଧତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି କ୍ଷମତାର ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଅନ୍ତରର ଗଭୀରତମ ସ୍ତରକୁ 
ଯିବାକୁ ହେବ । ନିଜର ଅସୀମ ସମ୍ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ ସମ୍ଭବ କରିବାପାଇଁ ଆମକୁ ଏକ ରାସ୍ତା 
ଖୋଜିବାକୁ ପଡିବ |! ଯେତେ ଆମେ “ ନମ-ମ୍ୟୋହେ-ରେଂଗେ-କ୍ୟୋ”ର ଜପ କରି ନିଜ 
ମନ ଓ ଶରୀରରେ ହେଉଥିବା ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପରିବର୍ରନର କଳ୍ଧନାକରୁ, ସେତେ ଅଧୂକ 
ଆମ ଭିତରେ ଅସୀମ ସାହସ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ଆଶା, ବିଶ୍ଵାସ ଓ ସହନଶନର୍ତିର ସ୍ରୋତ ଖୋଲି 
ଖୋଲିଯାଏ । ଫଳରେ କ୍ୟାନସର ଓ ତାର ଚିକିତ୍ସାକୁ ନ ଡରି, ଭବିଷ୍ୟତ ଚିନ୍ତା ନ କରି, 
ଦ୍ଵିଧାକୁ ଅତିକ୍ରମଣ କରି, ତଥା ଶନ୍ତି ଓ ବିଶ୍ଵାସର ସହିତ ତାକୁ ମୁକାବିଲା କରି ଅନ୍ତଃଶକ୍ତିକୁ 
ଜାଗ୍ଧତ କରିପାରିବା । ଏହା କଲେ, କ୍ଯାନସରକୁ ନିଜର ଆନ୍ତରିକ ସମ୍ବଳ ମାଧମରେ 
ଅତିକ୍ରମ କରି ପାରିବା । ଧ୍ୟାନ ରଖିବା କଥା ଯେ କ୍ୟାନସରରୋଗୀର ଜୀବନ ସବୁବେଳେ 
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ବଦନୁଥାଏ । ଯଦି ବର୍ଭମାନ କିଛି ସ୍ପିର ଅଛି, ତାହାହେଲେ ତାହା ଭବିଷ୍ୟତରେ ପରିବର୍ଭନ 
ହୋରପାରେ । କେବେ ଲାଗିପାରେ ମୋ ଭିତରେ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧ ଜିଣିବାର 
ସାହସ ଅଛି, କିନୁ ପର ମୁହୂର୍ରରେ ଚିକିତ୍ସାର ସମସ୍ୟା ଯୋଗୁଁ କିଛି ସାଧାରଣ ଦୁଷ୍ପଭାବ, 
ଯେମିତି ବାଳି କରିବା ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଢ଼ିଯିବା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଶାରୀରିକ ସମସ୍ୟା, ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ 


ଗଭୀର ଭାବରେ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରିବ ! ଏଭଳି ପରିବର୍ଭନଶୀଳ ପରିସ୍ପିତିରେ ପ୍ରତିଦିନ “ ନମ- 
ମ୍ୟୋହେ-ରେଂଗେ-କ୍ୟୋ” ଜପ ଆମର ସଂକଛ୍ପକୁ ମଜବୁତ କରିଥାଏ | 


| 
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ଅବ ଚେତନ ମନ୍‌ 
ରାତିସାରା ସକ୍ରୟ 


କଳ୍ନାରେ ବିଚାର, ଅନୁଭୂତି ଓ ଭାବନାଯାକ ଜନ୍ଧନିଅନ୍ତି । ତାହା ଭଲ ହୋଇପାର, 
ମନ୍ଦ ବି ହୋଇପାରେ । ଏହାର ଉଦ୍ଭବ ଯଦି ସଚେତନ ରୂପରେ ହୋଇଥାଏ ତେବେ ତାହା 
ଆମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହେ । ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ଶରୀରରେ ଓଷଧ ଗୁଡିକର କୁପ୍ରଭାବକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାରେ ଆମେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରୁ । ଚିକିତ୍ସାଜନିତ କଷ୍ଠ ବା ଆଉ 
କୌଣସି ବାହ୍ଯ ପ୍ରଭାବରୁ ସ୍ୃଦ୍ଧି ହେଉଥିବା କଷ୍ଟକୁ ନିବାରଣ କରିବା ସକାଶେ ଏହି 
କଳଛନାଗୁଡିକର ସହଯୋଗ ନିଆଯାଇପାରେ । ସର୍ରଭହେଲା ଯେ, ବିନା ବାଧାରେ ସବୁଆଡ଼େ 
ସଂଚାଳିତ ହେବାକୁ କଳ୍ଛନାକୁ ଅନୁମତି ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ, କାରଣ କଳ୍ନାକୁ ଜଗିହୁଏ ନାହିଁ; 
ତା'ର ତାର୍କିକ ବିଶ୍ଲେଷଣ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହିଁ । 

କଳ୍ନାର ଆଉ ବି ଅନେକ ସ୍ଵରୂପ ରହିଛି ଯାହା ଆମ ଅବଚେତନ ମନକୁ ଚାଲିଯାଏ । 
ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ଲେଖା ହୋଇଛି । ତାକୁ ଭଲଭାବରେ ବୂଝିହେବ ବୋଲି ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଛି । ତାକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ତାର ଅର୍ଥ ବାହାର 
କରିବାକୁ ସର୍ବଦା ପ୍ରୟାସ ଚାଲିଛି । ମାତ୍ର ବାସ୍ତବିକତା ହେଲା ଯେ ଏହି କଳ୍ଥନା ଆମ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବାହାରେ । କମେ ତାହା ମନରୁ ବାହାରିଯାଏ ଓ ଆମେ ତାକୁ ଭୁଲିଯାଉଁ | କଛନାରେ 
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ସ୍ଵପ୍ଣ ଓ ଦିବା ସ୍ଵପ୍ନ ବି ମିଶି ଯାଆନ୍ତି । ଆମର ମନ ଓ ଶରୀରର ସନ୍ଧୁଳନରେ ହେଉଥିବା 
ଅଜ୍ଞାତ ପ୍ରଚ୍ଛିୟାର ପରିଣାମରୁ ଏହାର ଉଦ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ଵପ୍ଣZ୍ଦେଲା ନିଦ ସମୟରେ ମନର କଳନା । ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ଘଣ୍ଟରେ 
ଆମର ମନ ଓ ଶରୀରର ଯତିପାତ ଆମକୁ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ମାନସିକ ଛବି ଦେଖାଏ । 
ଯଥା:-ମିଳନ-ବିଛେଦ, କଷ୍ଠ ଆନନ୍ଦ, ଆଶା-ଆକାଂକ୍ଷା, ପ୍ରେମ-ଘୂଣା, ସଂକଳଛ ରତ୍ୟାଦି । 
ରାତିରେ ଯେବେ ଆମେ ଶୋଇପଡ଼ନ୍ତି, ଏହି ଛବିଗୁଡିକୁ ଦେଖି, ତାକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା, ତେବେ ଆମେ ଦିନରେ ଦେଖିଥିବା ଛବିଗୁଡିକର ମହତ୍ତ ଜାଣିପାରିବ । 
କିଛି ଏପରି ସ୍ଵପ୍ନ ବି ଥାଏ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆମର ସବୁଠୁ ବଡ଼ ଆକାଂକ୍ଷା ଓ ଇଚ୍ଛାକୁ ପୂରଣ 
କରିହେବ । କେତେକ ସ୍ବପ୍ନରେ ଇଚ୍ଛାର ପୁରଣ ହେବା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଅବଚେତନ ପରଦାରେ ରହିଯାଆନ୍ତି । ଆଉ କେତେକରେ ଏପରି ପାଡ଼ାଦାୟକ ଛବି 
ସବୁଥାଏ, ଲାଗେ ଦଣ୍ଡ ଦେବାପାଇଁ ଏଗୁଡିକ ଆସିଛନ୍ତି । ସ୍ବପ୍ନକୁ ଚିହ୍ନି ତା'ର ବିଶ୍ଲେଷଣ 
କଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ବପ୍ନର ସମ୍ବନ୍ଧ ଅତୀତରେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥିବା ମାନସିକ 
ପରକଳ୍ଛନା ସହ ରହିଥାଏ । ପ୍ରାୟତଃ ଏହି ଛାପ ଆମ କଳ୍ପନାପରି ହୋଇଥାଏ । ଅବଚେତନ 
ମନ ରାତିସାରା ସକ୍ରିୟ ରହିଥାଏ ଓ ଚେତନ ମନ ଓ ଶରୀରକୁ ସୁପ୍ତ ରଖିଥାଏ ! ଏହି 
ସ୍ପିତିରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଜାଗୃତ ସକ୍ରିୟତା ସମୟର ସାଧାରଣ ମହତ୍ତ ପୂର୍ଣ ଛବିଗୁଡିକ, ଅବଚେତନ 
ମନୋସ୍ଥିତି ଦ୍ଵାରା ସଂଚାଳିତ ହେଉଥାଏ । ନିଦ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗାଢ଼ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଅବଚେତନ 
ମନ ଆମ ଅସ୍ତିତଵକୁ ପୂରାପୂରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥାଏ | ଜାଗ୍ରତ ହେବାପାଇଁ ଯେହେତୁ ସମୟଲାଗେ, 
ଏହି ଅବଧିରେ ନିଜ ସ୍ବପ୍ନରେ ଆସୁଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୃଶ୍ଯ ଆମର ମନେପଡ଼େ । ସ୍ବପ୍ନ 
ଯେତେବେଳେ ପରିପକ୍୍‌ ହୁଏ, ତା'ର ଚିତ୍ର ନିଜ ସଜୀବତା ବଳରେ ଆମକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିଦଏ ! 
ବାସ୍ତବରେ ତାହା ଏତେ ଢୀବନ୍ତ ଯେ ଆମ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାର ଅନୁଭୂତି ପରିବୋଧ ହୁଏ । 

ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମର କଳନା ପ୍ରସ୍ତୁତ ଚିତ୍ର ଓ ସ୍ବପ୍ନରେ ଆସୁଥିବା ଚିତ୍ର ମଧ୍ୟରେ 
କିଛି ସୂକ୍ଷ୍ମ ପାର୍ଥକ୍ୟ ମାତ୍ରଥାଏ । ଯେକୌଣସି ସ୍ବପ୍ନର ଆରମ୍ଭ ଅସଲରେ ଜାଗ୍ରତ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ଆରମ୍ଭରେ ବୋଲି ମନେ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ଅସଲରେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଭାବନାରେ 
ଥିବା ମାନସିକ ଛବି ଗୁଡ଼ିକର ବିସ୍ତାର ହିଁ ସ୍ଵପ୍ମଅଟେ । ସ୍ବପ୍ନରେ ଆସୁଥିବା ଚିତ୍ର ମନେ 
ପଡିଲେ ଆମେ ତାକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଏହାର ଚର୍ଚ୍ଚା 
ବି କରୁ । କିଛି ଲୋକ ମାନନ୍ତି ସ୍ବପ୍ନରେ ଯାହା ଦେଖାଯାଏ, ତାହା କେବେ ନା କେବେ 
ଯଥାର୍ଥରେ ଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । କିମ୍ବା ଅତୀତରେ ଘଟି ସାରିଥାଏ । ଗାଢ଼ନିଦରୁ ଅଚାନକ 
ଉଠିପଡିଲେ ତା” ପଛରେ କିଛିନା କିଛି ସ୍ଵପ୍ନ ନିଣ୍ଚୟ ଥାଏ । ଯେଉଁ ସ୍ଵପ୍ନ ନିଦକୁ ଅଧାରୁ 
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ଭାଙ୍ଗିଦିଏ ତାହା ବେଶି ମନେ ରହେ । ଗୋଟିଏ ରାତିରେ କେତେଥର ନିଦ ଭାଙ୍ଗୁଥାଏ ଓ 
ପୁଣି ନିଦ ଆସୁଥାଏ । ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ବେଶୀ ସଂଖ୍ୟାରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଆସିଥାଏ । ଆମେ 
ଗୋଟିଏ ମୁହୁର୍ରରେ ଜାଗୁ ଓ ପୁଣି ଶୋଇପଡୁ | ଉବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଚିନ୍ତନ ହେଉ, ସଂକଳହେଉ, 
ଆଗରେ ଥିବା ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତି ହେଉ କିମ୍ବା ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନ ହେଉ; ଏହି ସମସ୍ତ 
କ୍ରିୟାର ପରିଣାମ ହେଲା ସ୍ଵପ୍ନ । ଏହା ଆମ ଅବଚେତନ ମନକୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଜାଣିବାରେ ଖୁବ୍‌ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଦିବାସ୍ବପ୍ନ ମାଧ୍ଯମରେ ଆମେ ଅତୀତ ବା ଭବିଷ୍ୟତର ନିଜ ଅନୁଭବକୁ 
କଳିତ କରିବା ସକାଶେ ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ର ଭାବେ କଳ୍ଛନାର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । କୁହାଯାଏ, ଦିବାସ୍ପୁ 
ଯୋଗୁଁ ଆମର ଦାୟିତ୍ବରୁ ବେଳେ ବେଳେ ଧ୍ଯାନ ଚାଲିଯାଏ । ବାସ୍ତବରେ ଦିବାସ୍ଟପ୍ପ 
ରଚନାମ୍ବକତାର ଏମିତି ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅଟେ, ଯାହା କୌଣସି ବିଶେଷ ସ୍ପିତିରେ ନୂଆ ଆଉ 
ଉପଯୋଗୀ ଛବିକୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ । ତାହାରି ମାଧ୍ୟମରେ କୌଣସି ଏକ ଖାସ୍‌ ମୁହୂର୍ଭରେ 
ଆମ ଭାବନା ଠୋସ ସ୍ଵରୂପ ଗ୍ରହଣ କରେ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଯେତେବେଳେ କ୍ୟାନସର 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଠାରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ ରୋଗୀ କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ, ତାଙ୍କ ଟ୍ୟମର ସାନ ହୋଇଯାଇଛି, 
ରୋଗୀ ମନରେ ନାନା ପ୍ରକାର ଚିତ୍ରର ଜନ୍ତହୁଏ । ଏହିସ୍ପିତିରେ ରୋଗୀ ଦିବାସ୍ବପ୍ନ ଦେଖିବା 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ହୁଏତ ଓଲଟା ବି ହୋଇପାରେ ।! ଯଦି ରୋଗୀକୁ ଦିବାସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖାଯାଏ, 
ତେବେ ସମ୍ଭବତଃ ରୋଗୀ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧ ଜିଣିବା ପାଇଁ ଚାହାନ୍ତି । ରୋଗୀ 
ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଦିବାସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିପାରନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କର ସୃଜନଶୀଳତା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ ଦିବାସ୍ଵପ୍ନର ଆରମ୍ଭ କ୍ୟାନସରର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଜିଣିବା ପାଇଁ ହୋଇପାରେ । ସିନେମାର 
ହିରୋ ହିରୋଇନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଭୋଜନ କରିବା ବି ହୋଇପାରେ, ସମୁଦ୍ରର ମନୋରମ 
ବେଳାଭୂମିରେ ପରିବାର ସହିତ ଛୁଟି କାଟିବା ବି ହୋଇପାରେ । ଏମିତି ସୁଖସ୍ଵପ୍ନ ସବୁ 
ଆସିବ ଯାହା ଆପଣ ଭାବୁଥିଲେ । ଗୋଟିଏ ସ୍ଵପ୍ନ ଅନ୍ୟ ସ୍ଵପ୍ନସହିତ ଯୋଡ଼ିହୋଇ ଚାଲିଥାଏ; 
ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗୀ ନିଦ୍ରିତ ଅବସ୍ଥାରୁ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାକୁ ନ ଆସିଥାନ୍ତି । ଏହି 
ଭାବନାମ୍ବକ ସ୍ପିତି ଦିବାସ୍ବପ୍ନକୁ ଜନ୍ନଦିଏ ଏବଂ ଦିବାସ୍ଵପ୍ଣନ ବଳରେ ତକ୍ରାଳୀନ ଭାବନାଗୁଡ଼ିକରେ 
ଅଦଳ ବଦଳ ହୋଇଯାଏ । ସେଥିରେ କିଛି ନୂଆଭାବନା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ଏହା ସକାରାମବକ ଓ 
ଭଲ ଭାବନାଗୁଡିକର ପରିଣାମ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ କେବେକେବେ ତାହା କଷ୍ଟଦାୟକ ବି 
ହୋଇପାରେ । ପୂର୍ଣଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ କରାଯାଉ ଥିବା କଳ୍ପନାଗୁଡ଼ିକର ତୁଳନାରେ ଦିବାସ୍ଵପ୍ପର 
ଛବିଗୁଡିକ ରୋଗୀର ବିଚାର ଶୀଳତା ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ | ଏହାର ଶକ୍ତି ବହୁତ 
ବେଶି ! ତାହାକୁ ତୁରନ୍ତ ବା ପରେ ମିଶୁଥିବା ଘଟଣା ମାଧ୍ୟମରେ ଆଉଥରେ ମନେ 
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ପିଜାଯାଇପାରେ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ନିଜର ପ୍ରିୟସିନେମା ତାରକା ସାଙ୍ଗରେ କଳ୍ପନାରେ 
କରିଥିବା ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନକୁ ଉକ୍ତ ତାରକାଙ୍କର କୌଣସି ସିନେମା ଦେଖୁ ଥିବାବେଳେ 
ମନେ ପକାଯାଇପାରେ । ଭ୍ରମଣ ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ କୌଣସି ଲେଖା ପଢ଼ୁ ପଢ଼ୁ ବା ଛୁଟିର ଯୋଜନା 
କରୁଁ କରୁଁ, ବେଳାଭୂମିର ସ୍ତି ମନେ ପଡ଼ିପାରେ । 

ଅସଲରେ ଆମେ ସବୁ ଏକ ବିଶାଳ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଅଂଶ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ କଳ୍ପନା, 
ଚିତୃ ଓ ବିଚାରକୁ ଜନ୍ମନିଏ । ଆମେ କେତେ ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଯଥାର୍ଥତାକୁ ବୂଝି 
ସ୍ଵୀକାର କରିବା, ତାହା ଆମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବ । ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ହେଲା ଅନନ୍ତ ଛବିର 
ମହାସାଗର ସଦୃଶ ! ଏହି ଛବିଗୁଡିକ ବଡ଼ ଜଟିଳ ରୂପରେ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଥାନ୍ତି । ଜଟିଳତାକୁ 
ବୂଝିବା ହୁଏତ ଆମ ପକ୍ଷରେ ସହଜ ନୁହେଁ । ଆମେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଆମର ସବୁ ମାନସିକ ଛବି 
ସଚେତନ ଅବସ୍ଥାରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅନନ୍ତ ଛବି ଆମର ମନ ଓ ଶରୀରର 
ସନୁଲନ ଉପରେ ନିଜ ଛାପ ଛାଡ଼ିଯାଏ । ଅନୁଭବ ଓ ଛବିର ଜଗତରେ ଆମର ସହଭାଗିତା 
ବୃବଦିହେଲେ, ଛବିର ବିକାଶ, ପରୀକ୍ଷଣ ଓ ନିରୀକ୍ଷଣରେ ଆମର ବିଶ୍ଵାସଜାତ ହୁଏ । ଆମ 
ସଚେତନ ଅବସ୍ଥାରେ ମାନସିକ ଛବିର ମୁକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବିନା ମଧ୍ଯ ତାର ବିସ୍ତୃତ ବିଶ୍ଲେଷଣ 
ଆମର ବୁଝିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସମ୍ପଦ୍ଧ କରେ । ମାନସିକ ଛବି ଏପରି ଗୋଟିଏ ଝରକା ଅଟେ 
ଯେଉଁ ବାଟେ ଆମେ ଆମ ମନର ବଡ଼ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଦେଖିପାରୁ । କୌଣସି ଅବିଶ୍ଵସନୀୟ ଛବି 
ଦୂଇଟା ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଏକ ସମୟରେ ଜନ୍ମ ଦେଇଥିଲେ, ତାହା ନିଜ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ପଥରେ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ଏକ ଦୃଢ଼ ପାରାବଳୟରେ ବଦଳିଯାଏ । ପରେ ତାହା ଏକ ଶିକ୍ଷା ହୁଏ । ଏହି 
ଘଟୁଥିବା ସମୟ ଆମ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ଯେମିତି ଦେଖାଯାଏ, ସେମିତି ପରିବର୍ଭନ ମଧ୍ଯ 
ହୋରଥାଏ । ପୁଣି ଏକ ସମୟ ଆସେ, ସବୁ ଛବି ଗୋଟିଏ ସ୍ତରରେ ଏକୀକୃତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି 
ସେମାନେ ଆମ ଆନ୍ତରିକ ଅସ୍ତିତ୍ଵର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ପ୍ରତିନିଧୂତ୍ଵ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟକୁ ଖୋଜିବାକୁ 
ଯାଇ ଆମେ ସର୍ବଦା ନିଜକୁ ନିଜ ଛବି ଗୁଡ଼ିକରେ ଭେଟୁ ଓ ନିଜକୁ ଖୋଜିଲା ବେଳେ 
ଅନ୍ୟର ଛବିଗୁଡିକ ଦେଖୁଁ । ଆମର ଅସ୍ଥିତ୍ଵ ଏଭଳି ଏକ ପରିଘଟନା ହୁଏ ଯାହା ସଚେତନ 
ଓ ଅବଚେତନର ଏକ ଦର୍ଶକ ସଦୃଶ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । ଆମକୁ ଜଣାନାହିଁ, ଏହି ସମନ୍ଧ 
କିପରି ତିଆରି ହୁଏ ? ଏହାର ସୀମା କେତେଦୂର ଯାଏଁ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ? ଯେତେବେଳ ଯାଏ 
ସବୁପ୍ରକାର ମାନସିକ ଛବିଗୁଡିକ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହାସଲ ହୁଏନା, ସେତେବେଳ 
ଯାଏଁ ଆମେ ଏକଥା ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ଇଚ୍ଛାଧୀନ ନୁହେଁ । ଏହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଝିଜର ଏକ ଯୁକ୍ତି, ନିଜର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଥାଏ ! ଏହା ଏତେ ମତ୍ରାରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଯେ 
ତହିଁରୁ ଲାଭାନ୍ବିତ ହେବାକୁ ଆଶାକରୁଥିବା ଲୋକ ପାଇଁ ଅବୁଝା ରହିଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
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ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଆୟୋଜନର ଝଲକ କେବଳ ଆମ କଳନା ଚକ୍ଷୁରେ ପଡ଼େ । ଏହା ଯେଉଁ 
ନିୟମଦ୍ବାରା ପରିଚାଳିତ, ତାକୁ ମାନବଜାତି ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆମକୁ 
କଳନା ଜଗତର ଶୀର୍ଷ ସୋପାନରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଏ । କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ରୂପରେ ସ୍ବପ୍ନ 
ମାଧମରେ ଆମେ ସବୁସ୍ତରରେ ଏଥିରେ ଭାଗନେଉ । ଏହିପରି କାଳ୍ଚନିକ ଦୃଶ୍ୟାବଳୀର 
ଆମପାଇଁ ଦରକାର ରହିଥାଏ । ଏହାରି ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆମେ ଭାଗ 
ନେଇଥାଉଁ। ଏଥିରେ ଆମେ ସେହି ଚିତ୍ର ଦେଖୁ ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆମେ ନିଜର ନିରୋଗ ରହିବାର 
ଆନ୍ତରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବୁଝିପାରୁ । ଏକଥା ଅନସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ, ଗୋଟିଏ କାଳନିକ ଚିତ୍ର ମାଧ୍ୟମ 
ଯାହା ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ, ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ହଜାର ହଜାର ଶବ୍ଦଠାରୁ ଖୁବ୍‌ଅଧିକ 


ଶକ୍ତିଶାଳୀ । 
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ଆହ୍ଵାର୍‌ ଉ୍ପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଶ! 


ବ୍ୟଂଜନ, ସେ ପୁଣି ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟଂଜନ ! ଜିଭରୁ ପାଣିଗଡ଼ିଲା ଭଳି ବ୍ୟଂଜନ ! ମୁଁ 
ସବୁବେଳେ ଯାହା ଚାହୁଁଥିଲି ତାହା ଖାଉଥିଲି | ଖାଇବା ସମୟ ହେଉ ବା ନହେଉ ମୋର 
କୌଣସି ଚିନ୍ତା ରହୁ ନ ଥିଲା । କିସମ କିସମ ବ୍ୟଂଜନର ସ୍ବାଦ ନେବା ମୋର ଗୋଟିଏ 
ସଉକି । ସବୁବେଳେ ମୋ ମନ ମୁତାବକ ଖାଦ୍ୟ ପରଷା ଯାଉଥିଲା । ଘରେ ସର୍ବଦା ମୋ 
ରଚଛାର ଧ୍ୟାନ ରଖାଯାଉଥିଲା । କିନ୍ତୁ ଏବେ ସ୍ପିତି ଭିନ୍ନ । କେମୋଥେରାପିର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଚକ୍ରପରେ କିଛିଦିନ ପାଇଁ ମୋର ଭୋକ ପୂରାପୂରି ମରି ଯାଉଥିଲା | ସେତେବେଳେ ମୋର 
ଦେହରେ ପୂର୍ବରୁ ଥିବା ଶକ୍ତିକୁନେଇ ମତେ କାମ ଚଳେଇବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା | ମୋର ' ବୃଡ 
ଜାଉଣ୍ଟସ୍‌ ' ଖୁବ ତଳକୂ ଖସି ଯାଉଥିଲା । ଏହାକୁ ସାମାନ୍ୟ ସ୍ତରକୁ ଆଣିବାପାଇଁ ମତେ 
ନାନାକିସମର ଭିଟାମିନ ଓ ଥିଷଧ ଦିଆଯାଉଥିଲା । ମତେ ଭଲଭାବରେ ଖାଇବାକୁ 
କୁହାଯାଉଥିଲା । କାରଣ ଆହାରର ପୌଷ୍ଟିକ ତର୍ଵରୁ ମୋର ଶରୀରକୁ ବଳ ମିଳିବ । କିନ୍ତୁ 
କେମୋର ଦୂଷ୍ଠଭାବ ଯୋଗୁଁ ଏହା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇ ପଡୁଥିଲା | 

ମୋର ଖାଇବା କମିଯାଇଥିଲା | ଘଣ୍ଟାକୁ ଥରେ କିଛି ନା କିଛି ଖାଉଥିଲି | ତା” ସର୍ତେ 
ଶରୀରରେ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରା ହେଉନଥିଲା । ତିଷଧଯୋଗୁଁ ପାଟିର ସ୍ଵାଦ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥିଲା । ଜୀବନରେ ଏମିତି ଏକ ସମୟ ଆସିବ ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ବି 
ପାଟିକୁ ରୁଚିବ ନାହିଁ । ଏହା କେବେ ମୁଁ କଛନା ସୁଦ୍ଧା କରିନଥିଲି । ମୋର ପତ୍ନୀ ଅମୃତା 
ମନଦେଇ ନାନା କିସମର ସୁସ୍ଵାଦୁ ବ୍ୟଂଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଥିଲା | ହେଲେ ମତେ ତା'ର ସ୍ଵାଦ 
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ଜଣା ପଡୁନଥିଲା । ଆରମ୍ଭରେ କିଛି ଦିନ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ମୋର ପେଟରେ ରହିଲା ନାହିଁ। 
ପରେ ଓଷଧ ବେଶୀମାତ୍ରାରେ ନେବାରୁ ବାତ୍ଧି କିଛିଟା ଉଣାହେଲା । କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳକୁ 
ମୋର ଓଜନ ଅନେକ କମିଯାଇଥିଲା । ଯାହାହେଉ କେମୋର ପରବର୍ରୀ ଚକ୍ର ଆଉଁମ୍ଭ 
ହେବା ଆଗରୁ ମୋର ଓଜନ କିଛିଟା ବଢ଼ିଥବାର ଜଣାପଡ଼ିଲା | 

ଅବସୋସର କଥା ଯେ ସେହି ସମୟରେ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ବି ତା'ର କିଛି ଲାଇ 
ହେଉ ନଥିଲା । ଦୈନିକ ବ୍ୟାୟାମ ପାଇଁ ମୁଁ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ । ହେଲେ ସଫଳ ହୁଏନା। 
କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞ ଜୋର ଦେଇ କହିଥିଲେ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ମୋ ପାଇଁ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ। 
ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ସପ୍ତାହକୁ ନିହାତିପକ୍ଷେ ୨୦କି:ମି ଚାଲିବା ମୋ ପାଇଁ ଜରୁରୀ । ଜିନ 
ଯେତେ ଚେଷ୍ଟାକଲେ ବି ମୁଁ ଦଶକିମିରୁ ଅଧ୍ବକା ଚାଲି ପାରୁନଥିଲି । ମତେ ଲାଗୁଥୁଲା, ଏହି 
ଚାଲିବାରେ ଯେମିତି ମୁଁ ମୋର ଉଭୟ ମନ ଓ ଶରୀରର ଅଶେଷ କ୍ଷତି କରୁଛି । ମନେହେଲା, 
ଆବଶ୍ୟକତା ଥିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ତାକୁ ପୂରା କରିବାପାଇଁ ମୋ ଭିତରେ ପ୍ରେରଣାର ଘୋର ଅଭାବ 
ରହିଛି । 

ଗତ ଚାରିମାସରେ ମୁଁ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଗଭୀର ଚିନ୍ତା କଲି । ଭୋଜନ ଓ ପୋଷଣରୁ 
କ୍ୟାନସରର ମୁକାବିଲା ପାଇଁ ମତେ କେତେ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିଛି । ଆମ ଶରୀର ବ୍ୟବସ୍ଥାର 
ନିର୍ମାଣ ହୁଏ ଆହାର ତତ୍ତ୍ଵରୁ । ତାକୁ ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ମିଳେ ଆହାର ତର୍ଵରୁ, ଯାହାକୁ ଆମେ 
ଭୋଜନ ରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଉ । ଆମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣକରୁଁ, ସେହି ଧରଣର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାରଥାଉଁ । ଆମ ଚିନ୍ତାଧାରାର ନିର୍ମାଣ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟାନୁଯାୟୀ ହୋଇଥାଏ । ସୁଷମ, 
ପୌଷ୍ଠିକ ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟରୁ ଆମ ଶରୀରରେ ସନ୍ତୁଳିତ ଢଙ୍ଗରେ ରାସାୟନିକ ପରିବର୍ଭନମାନ 
ସଂପାଦିତ ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ କ୍ୟାନସର ସଙ୍ଗେ ଆମକୁ ଲଢ଼ିବାର ସାମଥ୍ୟ ମିଳେ । ଏହି 
କଥାକୁ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ସବୁଆଡ଼େ ନାନାକିସମର ବିଜ୍ଞାପନ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 
ବିଜ୍ଞାପନରେ କେବେ ପୂରା ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ, ତ ଆଉକେବେ 
ଅଧ୍ବକ ଆମିଷଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାପାଇଁ କୁହାଯାଏ । ବେଳେବେଳେ ସମୁଦ୍ରରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, 
ଫଳ ଓ ତା'ର ରସ ତ ଆଉକେବେ ଚର୍ବିଯୁକ୍ତ ସ୍ବେହସାର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାପାଇଁ କୁହାଯାଏ 
ମୋର ମତ ହେଲା କ୍ୟାନସର ରୋଗୀକୁ ଯାହା ସବୁଠୁ ଭଲ ଲାଗେ ସେହି ଖାଦ୍ୟ ସେ 
ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହା ସତ ଯେ ଆହାରରେ ପୈଷ୍ଠିକ ତତ୍ତ୍ଵର ମହତ୍ତ୍ବ ବହୁତ ଥାଏ | ଶୀଘ୍ରହଜମ 
ହୋଇଯାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ ଅନୁକୂଳ । ବିଶେଷକରି କେମୋ ପରେ ପରେ ଭୋକ 
ମରିଯାଉଥିବାରୁ ଏକା ଥରକରେ ଅଧୁକ ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ, ତାକୁ 
ଭରଣା କରିବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଦିନରେ କେବଳ ତିନିଥର ପରିବର୍ଭେ ବହୁତଥର ଖାଇବାନୁ 
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ପତିବ | କ୍ୟାନସର ପାଇଁ ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ ତତ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ 
ଜାଣିବାର ଇଚ୍ଛାର ଅର୍ଥନୁହେଁ ରୋଗୀର ଖାଦ୍ୟ କ୍ୟାନସରକୁ ବଢ଼େଇ ଦେବ ବା ଉଣା 
ଜରିଦେବ । ବଡ଼କଥା ହେଲା ପୂରା ଜୀବନ ଶୈଳୀରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବା । ସାଧାରଣତଃ 
ଲୋକମାନେ ଏତିକି ଜାଣି ନପାରି ବିପରୀତ ବ୍ୟବହାରରେ ଲାଖି ଯାଆନ୍ତି । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ:- 
ଧମପାନ ଓ କ୍ୟାନସର ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କକୁ ଜାଣିଲାପରେ ବି ଅନେକ ରୋଗୀ 
ସିଗାରେଟ୍‌ ବା ବିତିର ନିଶାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ 
କ୍ୟାନସର ବା ସେହିଧରଣର କିଛି ମାରାତ୍ଵକ ରୋଗ ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ଘର କଲାଣି, 
ଜୀବନର ମୋଡ଼ ବଦଳିଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଲୋକ ନିଜ ପରିବେଶକୁ ନେଇ ଚନନ୍ତି। 
ସେହି ହିସାବରେ ତାଙ୍କର ଖାଇବା ପିଇବାର ଅଭ୍ୟାସଥାଏ । କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣ କଲାଣି 
ବୋଲି ଜଣାପଡିବା ପରେ ତାଙ୍କର ଜୀବନ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ବଦଳିଯାଏ । ଏହା ମୋ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଥିଲା । କ୍ୟାନସରକୁ ଜାଣିବା ଆଗରୁ ମୁଁ ଭଲକରି ଖାଉଥିଲି ଓ ରହୁଥିଲି । ବହୁତ 
ଆନନ୍ଦରେ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥିଲି । ମୁଁ ଖାଦ୍ୟପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଉ ନଥିଲି । ବହୁତ ସିଗାରେଟ 
ପିଉଥିଲି । ତା' ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ' ମଦର ପ୍ୟାଗ ନେବାରେ ବି କୌଣସି ଆପରି କରୁନଥିଲି 
| ଯେତେବେଳେ ପାରେ ସେତେବେଳେ ଶୋଇ ଯାଉଥିଲି | ଠିକ୍କରି କେବେ ବ୍ୟାୟାମ 
କରୁନଥିଲି । ଅବଶ୍ୟ ଧୂମପାନର ଅଭ୍ୟାସ ମୋ କ୍ୟାନସରର ନିଶ୍ଚିତ କାରଣ ନଥିଲା । 
ମୋର ଆଖପାଖର ଅନେକ ଲୋକଥିଲେ, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଶୈଳୀ ମୋପରି ଥିଲା; 
ଆଉ କେତେ ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନଶୈଳୀ ତ ମୋଠାରୁ ଅଧକ ଖରାପ ସ୍ତରରେ ଥିଲା ! 
ଅବଶ୍ୟ କେତେକଙ୍କର ଜୀବନଶୈଳୀ ସୁସ୍ଥଥିଲା | କିନ୍ତୁ ଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଭାଗ୍ୟ ମତେ 
ହିଁ କ୍ୟାନସର ଭୋଗ କରିବାପାଇଁ ବାଛିଥିଲା । ବିତି ସାରିଥିବା ଚାରିମାସ ପରେ ମୁଁ ଅନୁଭବ 
କଲି, ମୋ ଜୀବନ ଶୈଳୀକୁ ଅନେକ ଆଗରୁ ବଦଳେଇ ନେବା ଉଚିତ୍ଥିଲା । ସେତକ 
ହୋଇଥିଲେ ସତରେ କ'ଣ ମୁଁ କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇ ପାରିଥାନ୍ତି ? କ'ଣ ମୋର 
ଭାଗ୍ୟ ବଦଳି ଯାଇଥାନ୍ତା ? ବିତି ଯାଇଥିବା ଜୀବନ ଶୈଳୀକୁ ନେଇ ମନରେ ଅନୁତାପ 
ନଥିଲା । ସେହି ସମୟପାଇଁ ତାହା ଠିକ୍‌ ଥିଲା । ହେଲେ ଅବସ୍ଥା ଆଜି ବଦଳି ଯାଇଛି । 
କ୍ୟାନସର ମୋର ଦୃଷ୍ଟିକୁ ବଦଳେଇ ଦେଇଛି । ପରିବେଶ ପ୍ରତି ମୋର ଦୃଷ୍ଟି, ଅନୁଭୂତି ଓ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରେ ବିରାଟ ରୂପାନ୍ତରଣ ଘଟିଛି । ଜାଣି, ପଚାଶବର୍ଷ ଗତିଯିବାପରେ ମୋର ଏକ 
ନୂଆ ଜନ୍ଧ ହୋଇଛି । 

ଜୀବନରେ ଆସୁଥିବା ଏହି ପରିବର୍ଭନ ସବୁକୁ କିଛି ରୋଗୀ ସ୍ଵୀକାର କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଜୀବନ ଜିଇଁବା ତାଙ୍କ ପାଇଁ ବୋଝ ହୋଇପଡ଼େ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଜୀବନ 
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ହେଲା ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା, ସକ୍ରିୟ ରହିବା ଓ ନିଜକୁ ସୁସ୍ଥ ମନେକରିବା ¦ ଶରୀରର 
ଓଜନକୁ ଠିକ୍ରଖିବାପାଇଁ ଡାୟଟିଙ୍ଗ ବଦଳରେ ନିୟମିତ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା ଓ ସୁଷମ ଖ୍ରାଦ୍ୟ 
ତଥା ବିଶୁଦ୍ଧ ପାନୀୟର ଦରକାର ଥାଏ | ସାଧାରଣ ଜୀବନଶୈଳୀରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ 
ଆଣିବା ପାଇଁ ହେଲେ ବହୂତ ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସମସ୍ୟା 
ତହିଁରେ ବାଧା ଆଣିଥାଏ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ଏକ ପ୍ରକାରର ଅହଂକାର ଯୋଗୁଁ କେହି 
କେହି ସିଗାରେଟର ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ମାତ୍ର ସଂକଟ ଘଡ଼ିରେ ତ ତାକୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ 
ପଢ଼ିବ, ଯାହା ଖୁବ କାଠିକର ପାଠ | ସେହିଭଳି ଖାଦ୍ୟପେୟର ଅଭ୍ୟାସ ବଦଳେଇବା ଅଧୁକ 
ଜରୁରୀ ହୋଇଯାଏ | ଖାଇବା ପିଇବା କଥାରେ ପ୍ରଥମେ ନିଜର ସ୍ବାଦ ବଦଳେଇବାକୁ ପଡ଼େ। 
ନୂଆ କରି ସବୁକଥାକୁ ଚିନ୍ତାକରି ପ୍ରଥମେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ନୂଆସ୍ଥିତିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ହୁଏ । ତେଣିକି ଭୋଜନର ଅର୍ଥ ବଦଳିଯାଏ । ସେଥିରେ ନୂଆ ନୂଆ ଦିଗସବୁ ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇଯାଏ । ଏତିକି ହୋଇପାରିଲେ ଆମେ ନୂଆଢଙ୍ଗରେ ପନିପରିବା, ସଉଦାପତ୍ର, 
ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀ କିଣନ୍ତି । ସୁପର ମାର୍କେଟର ଆଉ କେଉଁ ଏକ କୋଣକୁ ଧାଇଁବାକୁ ପଡ଼େ । 
ଏପରିକି ରନ୍ଧନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ଭନ ଆସେ । ଶରୀର ନୂଆ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର 
ଅଭ୍ୟାସ କରେ । ପୁରୁଣାଖାଦ୍ୟ ଏଣୁ ଏଣିକି ନୂଆ ତାଲିକାରୁ ବାଦପଡ଼େ । ଯଦି ଆମେ 
ଆଗରୁ ଆମିଷାଷୀ ଥିଲେ ତେବେ ହୁଏତ ଶାକାହାରୀ ଭୋଜନ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡିପାରେ | 
ଏମିତିରେ ରୋଷେଇ ଘରକୁ ନୂଆ ନୂଆ କିସମର ଜିନିଷ ଆସେ । ଯଦି ପରିବାରର ଅନ୍ୟ 
ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କର ଏହି ନୂଆଖାଦ୍ୟ ପସନ୍ଦ ନୁହେଁ, ତା'ହେଲେ ରୋଷେଇରେ ଏକାଧୂକ 
କିସମର ଭୋଜନ ତିଆରି କରିବାକୁ ପଡିପାରେ, ଯାହା ସମୟସାପେକ୍ଷ | 

ଏହି ନିକଟରେ ହୋଇଥିବା ଅନେକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ ଅନୁଚିତ ଖାଦ୍ୟ- 
ପାନୀୟର ଅଭ୍ୟାସ ହେଲା କ୍ୟାନସରର ଏକ ପ୍ରମୁଖ କାରଣ | ଦୁନିଆରେ ଜାପାନୀମାନେ 
ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ ସଂଖ୍ୟାରେ କ୍ୟାନସରରେ ପୀଡିତ ହୁଅନ୍ତି । ଆମେ ଜାଣିଛୁ ତାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଭାତ, ପରିବା, ତରକାରୀ ଓ ସମୁଦ୍ରଜାତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ 
ଆମେରିକାର ପ୍ରବାସୀ ହୋଇପଡନ୍ତି, ସେମାନେ ଆମେରିକାର ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ଗ୍ରହଣ କରି 
ନିଅନ୍ତି । ବହୁତ ପରିମାଣରେ କ୍ରିମଯୁକ୍ତ ଆହାର, ପଶୁମାଂସ ଓ ଟିଣ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି । ସେଥିପାଇଁ 
ଆମେରିକାରେ ବସବାସ କରୁଥିବା ଜାପାନୀଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ୟାନସରର ଆଶଙ୍କା ଆମେରିକୀୟଙ୍କ 
ଭଳି ବୃଧି ପାଇଥାଏ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା, ଆମେରିକାରେ ଅବସ୍ଥାପିତ ଜାପାନୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
କ୍ୟାନିସର ରୋଗୀର ପ୍ରତିଶତ ଦୁନିଆର ସବୁଠୁ ଅଧିକ । ଦୃଷ୍ଟିଦେବା କଥା ଯେ ଖାଇବା 
ପିଇବାରେ ପରିବର୍ଭନ ହେଲେ କ୍ୟାନସରର ଆଶଙ୍କା ବଢିଯାଏ । କେତେ କିସମର କ୍ୟାନସର 
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ଅଛି, ଯାହାର ପ୍ରତିଶେଧକ ସମ୍ଭବ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ୟାନସରର ଆଶଙ୍କା ତିରିଶରୁ ଚାଳିଶ 
ପ୍ରତିଶତ ଉଣା ହୋଇପାରିବ । ଯଦି ଜଣେ ଉଚିତ ଆହାର ନିଏ, ଶାରୀରିକ ସକ୍ରିୟତା ରଖେ 
ତଥା ନିଜର ଓଜନ ଠିକ୍‌ ରଖେ, ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ । ସନୁଳିତ ଭୋଜଙି କରିବା 
ଜଥା; ଧୂମପାନର ଅଭ୍ୟାସକୁ ତ୍ଯାଗ କରିବାକଥା । ତା'ହେଲେ କ୍ୟାନସରର ପୀଡ଼ିତଙ୍କ 
ମୋଟ ସଂଖ୍ୟା ଷାଠିଏରୁ ସତୁରି ପ୍ରତିଶତ ହ୍ରାସ ପାଇଯିବ । କେବଳ ଆମେରିକାରେ ଆଜିର 
ପରିସଂଖ୍ୟାନ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରତିବର୍ଷ ପ୍ରାୟ ୩,୭ ୫,୦୦୦ ସଂଖ୍ୟକ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ୟାନସରର 
ଶିକାର ହୋଇନଥାନ୍ତେ , ଯଦି ସେମାନେ ସୁସ୍ଥଜୀବନ ଶୈଳୀ ଆପଣେଇ ଥାନ୍ତେ । ସେମାନେ 
ନିଶ୍ଚିତ ରୁପେ ଆଜି ନିରୋଗ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥାନ୍ତେ । ମାତ୍ର ଅବସୋସର କଥା ଯେ 
ତାହା ହୋଇ ପାରୁନାହିଁ । 

ପ୍ରଶ୍ମତଉଠେ, ଏହି ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଶୈଳୀଟି ପୁଣି କ'ଣ ? ଯଦି ବର୍ଷସାରା ଦୈନିକ ୪୦ ୦ରୁ 
୮୦ ଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପନିପରିବା, ତରକାରୀ ଓ ୬ ୦ ୦ରୁ ୮ ୦୦ ଗ୍ରାମ ପ୍ରାୟ ଭାତ ଗହମ, 
ଡାଲି, କନ୍ଦମୂଳ ଓ କଦଳୀ ପ୍ରଭୃତି ଖଝୁଆଯାଏ, ତେବେ ତାହା ହେବ ସନୁଳିତ ଭୋଜନ । 
ଟିଣତବାରେ ଭରି ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ( ଜଙ୍କ୍‌ ଫୁଡ) ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଚିନିର 
ବ୍ୟବହାର ସୀମିତ କରିବା ସର୍ବଦା ଲାଭଜନକ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ । ଶରୀରର ଓଜନ କମ ବେଶୀ 
ହେବା ବା ସୀମିତ ହେବା ହେଲା ଏକ ସତର୍କଘଣ୍ଟି ସଦୃଶ ! ବୟସ୍କ ବ୍ୟଚ୍ତିଙ୍କର ଜୀବନରେ 
ନିର୍ବାରିତ ଓଜନ ଠାରୁ ଯଦି ଅଧିକ ଏବଂ ତାହା ପାଞ୍ଚକିଲୋରୁ ବେଶୀ, ତେବେ ତାହା 
ଠିକ୍ନୂହେଁ । ଆମିଷ ଭୋଜନର ମାତ୍ରା ଅଶୀ ଗ୍ରାମରୁ ବି କମ ନେବା କଥା ! ଅନ୍ୟ ମାଂସ 
(ଯାହାକୁ ନାଲି ମାଂସ କୁହାଯାଏ) ତୁଳନାରେ ମାଛ ଓ ଚିକେନକୁ ବେଶୀ ପ୍ରାଥମିକତା 
ଦିଆଯିବା କଥା । ଲହୁଣୀଯୁକ୍ତ ଭୋଜନ ଓ ଚର୍ବିଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇଲେ ଭଲ । ମାଂସ ଓ ମାଛ 
ଖାଉଥିବା ଲୋକ ପୋଡା ମାଂସ ନ ଖାଇବା ଉଚିତ । ମାଛ- ମାଂସର ରନ୍ଧାରେ ଯେତେ 
ସମ୍ଭବ କମ ତେଲ ବ୍ୟବହୃତ ହେବା କଥା ¦ ଏହାର ଅର୍ଥହେଲା ଖାଦ୍ୟରେ ବେଶି ପରିମାଣରେ 
ସବୂଢ଼ ପନିପରିବା, ଫଳ, ଡାଲି ଓ କମ ପରିମାଣର ଶ୍ଵେତସାର ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବ ! 
ଖାଦ୍ୟକୁ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ କରିବାପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ମସଲାର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ବହୁତ ବର୍ଷରୁ 
ରଖାଯାଇଥ୍‌ବା ବା କମତାପମାତ୍ରାରେ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକଥା ନୁହେଁ । ତାହା ବିଷରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଇଥିବାର ଡର ରହିଥାଏ । ଯଦି ଆପଣ ବେଶୀ ସମୟ ବସିବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଜାମ କରୁଥାନ୍ତି ତେବେ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟା ଚାଲନ୍ତୁ ବା କିଛି ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ । ଶରୀର ପାଇଁ 
ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟା ବ୍ୟାୟାମ କରିବାକଥା । ମଦ୍ୟପାନକୁ ବର୍ଜନ କରିବା 
ସବୁଠାରୁ ଭଲ | ଯଦି ମଦ୍ୟପାନର ଅଭ୍ୟାସ ପୁରୁଣା, ତେବେ ପୁରୁଷମାନେ ଦୂଇ ପ୍ୟାଗ୍‌ ଓ 
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~ 


ମହିଳାମାନେ ଗୋଟିଏ ପ୍ୟାଗରୁ କେବେ ଅଧ୍ବକା ମଦ୍ୟପାନ କରିବା କଥା ନୁହେଁ ଧୂମପାନ 
ଓ ଧୂଆଁପତ୍ର ପାଟିରେ ଜାକିରଖିବା ସର୍ବଦା କ୍ୟାନସରର ଆମନ୍ତ୍ରଣଙ୍ାରୀ | 

ଅଧ୍ବକ ତନ୍ମୁଯୁକ୍ତ ଓ କମ ଲହୁଣିଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ସାଧାରଣତଃ କ୍ୟାନସର ହେବାର 
ଆଶଂକା ହ୍ରାସ ପାଏ । ଅଧ୍ଵକ ଫାଇବରଯୁକ୍ତ ପନିପରିବା କେତେକ କିସମର କ୍ୟାନସର 
ପାଇଁ ପ୍ରତିଶେଧକର କାମ କରିଥାନ୍ତି । ଏକଥା ଗବେଷଣାରୁ ସିଦ୍ଧ ହୋଇସାରିଛି। ପନିପରିବା 
ଫାରବର ସହିତ ଶରୀରକୁ ପ୍ରାକୃତିକ ବନୌଷଧ୍ବ ରୂପରେ ଭିଟାମିନ ଏବଂ ଲୌହସାର ବି 
ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । ଏହା କ୍ୟାନସରର ପ୍ରତିଶେଧକ ଭଳି କାମ କରେ । ପନିପରିବାର 
ଫାଇବର ବା ତନ୍ତୁ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତରେ ଆବଶ୍ୟକ ମାତ୍ରାରେ ସର୍କରା ଏବଂ ଇନସୁଲିନର ସ୍ତର 
ସୃଷ୍ଚି ହୁଏ । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, ପନିପରିବା ଖାଇଲେ ଦୀର୍ଘ ସମୟଧରି ପେଟ ଅପୂରା 
ମନେହୁଏ ନାହିଁ । ଶରୀରରେ କ୍ଷତିକାରକ ତତ୍ତ୍ର ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 
ସେମାନଙ୍କୁ ଶାଘ୍ରାତିଶୀଘ୍ର ଶରୀରରୁ ସଫା କରିବା ବି କାଠିକର ହୁଏ ନାହିଁ । ମାଂସ, ଛେନା 
ଏବଂ ଅଣ୍ଡାରେ ପ୍ରୋଟିନ ଥାଏ ସତ, ମାତ୍ର ଫାଇବର ନ ଥାଏ । କେବଳ ଫଳ, ପନିପରିବା, 
ଗୋଟା ଡାଲି, ଚିନାବାଦାମ, ମଂଜି ଥିବା ଫଳ ଆଦିରେ ଆବଶ୍ୟକ ମାତ୍ରାରେ ଫାଇବର 
ରହିଥାଏ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଏକ କପ କଂଚା ପାଳଙ୍ଗ ତୁଳନାରେ ଅଧ କପ ସିଝା ଗାଜରରେ 
ଚାରିଗୁଣ ଅଧିକ ଫାଇବର ବା ତନୁ ମିଳିଥାଏ | ଗୋଟିଏ ମଧ୍ୟମ ଆକାରର ଆଳୁ ଭଜ୍ଚାରେ 
ଯେତେ ଫାଇବର ମିଳିଥାଏ, ତାହା ଅଧ କପ ସିଝା ବଗଡା ଭାତରୁ ମିଳୁଥିବା ଫାଇବରୁ 
ଅଧିକ । ଅସଲ କଥା ହେଲା, ଭୋଜନ ଯାହା ବି ହେଉନା କାହିଁକି, ତହିଁରେ ଫଳ, ପନିପରିବା, 
ଶସ୍ୟ ଏବଂ ବାଦାମ ରହିବା କଥା | ଫଳରେ, ଶରୀରକୁ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ଫାଇବର 
ଏବଂ ପୌଷ୍ିକ ତତ୍ତ୍ର ମିଳିପାରିବ ଏବଂ କ୍ୟାନସରର ଆଶଙ୍କାକୁ ସାଧ୍ୟମତେ ଦୂରେଇ ଦେଇ 
ହେବ । 
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ସୁସ୍ଥ ଓ ସନ୍ଧୁଳତ ଆଦ୍ଵାର୍‌ 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ 


ଭୋଜନରେ ପନିପରିବା ସମ୍ମିଳିତ ହେଲେ କେବଳ କ୍ୟଯାନସରରୁ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ମିଳେ 
ନାହିଁ । ତା' ସାଙ୍ଗକୁ ଏହା ସୁସ୍ଥ ଓ ସନ୍ତୁଳିତ ଆହାର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ । ରସୁଣ, 
ବଂଧାଜୋବି, ସୋୟାବିନ, ଅଦା ଏବଂ ଗାଜର ଆଦି ପରିବା ତ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଖୁବ 
ଉପଯୋଗୀ ସିଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି । ପିଆଜ, ବ୍ରୋକୋଲି( ସବୂଜ ଫୁଲକୋବି), ଅଂକୁରିତ ଗହମ, 
ଫୁଲକୋବି, ଟମାଟୋ ଏବଂ କଂଚାଲଙ୍କା ମଧ୍ୟ କେତେକ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର କ୍ୟାନସର 
ପ୍ରତିରୋଧୀ ଗୁଣଯୁକ୍ତ । ଦୈନନ୍ଦିନର ଭୋଜନରେ ପନିପରିବା ଓ ଫଳମୁୂଳକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ମିଳିଲେ ଆହୁରି ଅନେକ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଧରଣର ଭୋଜନରେ ଭିଟାମିନ, 
ଲୌହସାର, ଜୈବ ରାସାୟନିକ ଏବଂ ଫାଇବର ଥାଏ, ଯାହା କ୍ୟାନସରର ଆଶଙ୍କାକୁ ଦୂର 
କରିଦିଏ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ଅଧକ ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ଖାଇବାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଲହୁଣୀଯୁକ୍ତ ଏବଂ 
ଅଧୁକ କ୍ଯାଲୋରିବାଲା ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରତି କମ୍‌ ଧ୍ଯାନ ଯିବ । ଉଭୟ ଫଳ ଓ ପନିପରିବାର 
ରାତ୍ତାୟନିକ ସଂରଚନା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜଟିଳ କିସମର । ତହିଁରେ ରହିଥିବା ବାୟୋ-ରସାୟନ୍ସ 
କ୍ୟାନସରର ପ୍ରତିରୋଧକ ରୂପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 
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କମ୍‌ ଲହୁଣୀଯୁକ୍ତ ଭୋଜନ ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ କ୍ୟାନସରର ଆଶଙ୍କାକୁ ଅନେକ 
ପରିମାଣରେ ହ୍ରାସ କରାଏ । ଅଧ୍ବକ ଲହୁଣୀଯୁକ୍ତ ଭୋଜନ ଦ୍ଵାରା କେତେକ କ୍ୟାନସରକୁ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଲିହୁଣୀ ନାନା ପ୍ରକାରର ଥାଏ । କ୍ୟାନସର ଉପରେ ତା'ର 
ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କିସମର ହୋଇଥାଏ । ଲହୁଣୀ ସଂତୃପ୍ତ ହୋଇପାରେ, ଅସଂତୃପ୍ର ବି 
ହୋଇପାରେ । ପୁଣି, ସଂତୃପୂ ଲହୁଣୀର ବିଭିନ୍ନ କିସମ ଥାଏ । ଅସଂତୃପ୍ତ ଲହୁଣୀ ମଧ୍ୟ ନାନା 
କିସମର ହୋଇଥାଏ। ଯିଏ ଅଧକ ଲହୁଣୀଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଲହୁଣୀ କ୍ୟାନସର 
ଆଣିବ ନା ଅଧୂବକ କ୍ଯାଲୋରୀବାଲା ଖାଦ୍ୟ କ୍ୟାନସର ଆଣିବ, ତାହା ନିର୍ବାରଣ କରିବା 
ସହଜ ନୂହେଁ । ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ମାତ୍ରାରେ ଲହୁଣୀ ଖାଇଥାଉଁ । ପୁଣି, କେବେ 
କେବେ ଜିହ୍ବାଲାଂପଟ୍ୟର ଶିକାର ହୋଇ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ଲହୁଣୀ ଖାଇ ଯାଆନ୍ତି | ତା” ସର୍ତ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରେ ବିଶେଷ କିଛି ଫରକ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଅଧ୍ୟକ ଲହୁଣୀ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵସ୍ପ ଭୋଜନର ଅଂଶ 
ହୋଇପାରେ, ଯଦି ଭୋଜନର ଅନ୍ୟ ସବୁ ବ୍ୟଂଜନରେ ଲହୁଣୀ କମ ରହେ ଏବଂ ମୋଟ 
ଭୋଜନ ସନ୍ତୁଳିତ ରହେ । ପ୍ରତି ଭୋଜନରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କେତେ ପରିମାଣର ଲହୁଣୀ ପେଟକୁ 
ଗଲା, ତାର ଟିକିନିଖୁ ହିସାବ କରିବା ବଡ଼ କଥା ନୁହେଁ ବରଂ ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ ବା ମାସରେ 
ମୋଟ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ଚର୍ବି ଭୋଜନ ମାଧ୍ୟମରେ ଏକତ୍ରିତ କଲେ, ତାହା ହେଲା ବଡ଼ 
କଥୀ। 

ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରସୁତିରେ ଅଗଣିତ ଏବଂ ନାନା ପ୍ରକାରର ରାସାୟନିକ ତତ୍ତ୍ଵ ସମ୍ମିଳିତ 
ହୋଇଥାଏ । ତହିଁରେ ଥିବା କେତେକ ତର୍ବ କ୍ୟାନସରର ଆଶଂକାକୁ ବଢ଼ାଇ ଦିଏ । କେତେକ 
ଖାଦ୍ୟରେ କିଛି ରାସାୟନିକ ତର୍ତ୍‌ ସମ୍ମିଳିତ ବ୍ୟଂଜନ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ରହିଥାଏ । ତାକୁ 
ଭୋଜନରୁ ବାଦ୍‌ ଦିଆଯାଇ ନପାରେ । ମାତ୍ର ଆଉ କେତେକ ରାସାୟନିକ ବ୍ୟଂଜନରେ 
ବିଷାଲ୍ତ ତନ୍ତ୍ର ଥାଏ । ତାକୁ ରାନ୍ଧିବାବେଳେ; ଯେମିତି ଜଳନ୍ତା ଅଂଗାରରେ ରଖିବା, ନିଆଁରେ 
ପୋଡିବା ବା ଧୁଆଁରେ ପୋଡିବା ଆଦି ସମୟରେ, ବିଷାକ୍ତ ତତ୍ତ୍ର ମାନ ମିଶି ଯାଆନ୍ତି । 
ଭୋଜନରେ ଯେମିତି କିସମ କିସମର ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ରହିବା କଥା, ସେମିତି ତା'ର 
ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ସାବଧାନତା ରହିବା କଥା | ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ମଧ୍ଯ ବିବିଧତା ରହିବା କଥା | ବିବିଧତା 
ଯୋଗୁଁ ଆମେ ସର୍ବଦା କେବଳ ଗୋଟାଏ କିସମର ଭୋଜନକୁ ଖାଇବାର ବିରକ୍ତିରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା । ଭୋଜନରେ ବିବିଧତା ରହିବା ଜରୁରୀ, କାରଣ ବିବିଧତା ଭଲ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ସବୁ କିସମର ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଉଚିତ ମାତ୍ରାରେ ପୌଷ୍ଠିକ ତତ୍ତ୍ବ ଦେଇ ପାରିବ । 
ବିବିଧତା ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟଂଜନରେ କ୍ୟାନସର ନିରୋଧକ ତର୍‌ ବି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ଯାହା କ୍ୟାନସରର 
ଜନକ ତର୍ଵଗୁଡିକୁ ନିଷ୍ରଭ କରିଦିଏ । 
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ଯଦି ହାର୍ଟ ( ହୃଦୟ) କିଛି ଦିନ ହେଲା ଠିକ କରି କାମ କରୁନାହିଁ, ତା' ହେଲେ 
କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣ ହୋଇଯାଇଥାଇ ପାରେ ! ଆମ ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା 
ସଂପର୍କିତ ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଅଙ୍ଗ ହେଲା ହୃଦୟ । କ୍ୟାନସରର ବାଧକ ରୂପରେ ଏହା ଖୁବ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ହୃଦୟଗତି ଯଦି ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଚାଲିଥାଏ, ତେବେ ରକ୍ତରୁ ବିଷାକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥମାନ ବାହାରି ଯାଏ ! ଏହି ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥମାନ କ୍ୟାନସରର ବାହକ । ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ଯେତେ ଅଧିକ ସମୟ ଧରି ରକ୍ତରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିବ, ବିପଦର ଆଶଂକା ସେତେ ଅଧକ 
ବୃଦଧିପାଇବ, କାରଣ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରକ୍ତ ତାକୁ ଶୋଷି ନେବାର ଡର ରହିବ । ଯଦି ଏହା 
ହୁଏ, ତେବେ ଶରୀରର ଖୁବ କ୍ଷତି ହେବ | ମନେକର, ସକାଳୁ ଡଷ୍ଟବିନ ସଫା ହୋଇନି; 
ମଇଳା ସବୁ ସଢ଼ିବାକୁ ଅନୁମତି ପାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ରାତିରେ ଭୋଜନ ବେଳେ ଡଷ୍ଟବିନକୁ 
ପୁଣି ପାଖକୁ ଅଣା ହୋଇଛି । ଏହା ସେହି ଧରଣର କିଛି ପ୍ପିତି ଭଳି ହେବ । ଶରୀରରେ ଯଦି 
ବିଷାକ୍ତ ତ୍ତ ରହିଯାଏ, ତାକୁ କାଢ଼ି ଫିଙ୍ଗିବା ପାଇଁ ହୃଦୟକୁ ଦୁଇଗୁଣ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ ¦ ପ୍ରଦୂଷକ ତତ୍ତ୍ଵ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପୂନର୍ବାର ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି | ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ମାଧ୍ୟମରେ 
ସେମାନେ ସେସବୁ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ସ୍ଥାନରେ ଆସ୍ଥାନ ଜମାନ୍ତି, ଯେଉଁଠି ଅଧ୍ବକ କ୍ଷତି ସାଧନ 
କରିପାରିବେ । ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ନିୟମିତ ସଫା ହୋଇ 
ହେବାକଥା | ଏହା ହୃଦୟ, ପିରାଶୟ ଓ ଅନ୍ତନାଡିକୁ ପରିଷ୍କାର ରଖେ । ଯଦି ଶରୀରରେ 
ପ୍ରଦୂଷକ ତରତ୍ତ୍ଗୁଡିକ ନିରନ୍ତର ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ଯାଇ ପେଟ ଭିତରେ ଜମା 
ହୁଅନ୍ତି ତେବେ ଶରୀରର ସାଧାରଣ କ୍ରିୟା ଅବରୋଧୂତ ହେବ । ଏହା କ୍ୟାନସରର ସମ୍ଭାବନାକୁ 
ବୃଦ୍ଧି କରିବ । 

କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏକ ସାମଗ୍ରିକ ଯୁଦ୍ଧ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ହେଲେ ସୁସ୍ଥ ଆହାର 
ହେବ ଏଭଳି ଏକ କ୍ରିୟା, ଯାହା ପାଇଁ ଆଦୌ ଖର୍୍ଟାନ୍ତ ହେବାକୁ ପଡିନଥାଏ । କ୍ୟାନସର 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ଦୈନନ୍ଦିନର ସଂଗ୍ରାମ ସକାଶେ ଆହାର ଯୋଜନାର ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହେବା ନିହାତି 
ଆବଶ୍ୟକ | ଏହା କ୍ୟାନସର ଓ କ୍ୟାନସରର ଚିକିତ୍ସାଜନିତ କୁପୋଷଣରୁ ଶରୀରକୁ ରକ୍ଷା 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । “କେମୋ” ଆଦି ଯେଉଁ ବିଷାକ୍ତ ତତ୍ତ ସ୍ୃଷ୍ିକରଚନ୍ତିୟ ତା'ର 
ପ୍ରଭାବ ଏହା ଦ୍ଵାରା ହ୍ରାସପାଏ । ତେଣିକି ‘କେମୋ” କ୍ୟାନସର ପ୍ରଭାବିତ କୋଷିକାକୁ 
କେବଳ ନଷ୍ଟ କରିବା କାର୍ଯ୍ୟ କରେ | ଅନ୍ୟ କୋଷିକାଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହେବାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଯାନ୍ତି । 
ଫଳସ୍ବରୂପ, ପୋଷଣଯୁକ୍ତ ଆହାର ପ୍ରତିରକ୍ଷା କବଚ ଭଳି କାମ କରି ଓଷଧକୁ ଅଧକ 
ଉପଯୋଗୀ କରାଏ । ଚିକିତ୍ସାର ଦୂଷ୍ପଭାବକୁ ଉଣାକଗିବା ପାଇଁ ଆହାର ବୃଵ୍ି ହେବା କଥା 
ଏବଂ ଶରୀରକୁ ପୋଷଣଯୁକ୍ତ ଆହାର ମିଳିବା କଥା ! ଏହାକୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ କରିବା ସକାଶେ 
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ଅନେକ ଉପାୟ ରହିଛା। ଯେଉଁ ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସାର ଦୂଷ୍୍ଭାବ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଉତ୍କଟ, 
ସେହି ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ଭୋଜନ କରିବାର ଅନେକ ଉପାୟ ଅଛି । ଦୀର୍ଘକାଳୀନ 
ଚିକିତ୍ସା, ବିଶେଷ କରି କେମୋଥେରାପି ନେଲା ବେଳେ ଭୋଜନକୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ କରିବା 
ସକାଶେ ଉଚିତ ଯୋଜନାର ଦରକାର ପଡ଼େ, ଯାହା ଫଳରେ ଏଲୋପାଥି ଚିକିତ୍ସାର 
ଦୃଶ୍ପଭାବକୁ ମୁକାବିଲା କରିହେବ ଏବଂ ଶରୀରରେ ଶକ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତାର 
ଅଭିବୃବ୍ଧି କରିହେବ | ‘ କେମୋ”ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଓଷଧ କିଛି ନା କିଛି ଦୁଷ୍ପଭାବ ଆଣିଦିଏ । 
ଏହି ସ୍ପିତିରେ ରୋଗୀକୁ ଠିକଣା କରିବାକୁ ହେବ କେଉଁ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଆହାର ଯୋଜନା ତା'ପାଇଁ 
ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଉପଯୋଗୀ ହେବ | 

ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ କ୍ୟାନସରର ରୋଗୀ ପାଇଁ ଉଚିତ ପୋଷଣର ଅଧିକ 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଥାଏ । ଚିକିତ୍ସା ଚାଲିଥିବା ବେଳେ ଯେଉଁ ରୋଗୀ ଉଚିତ ମାତ୍ରାର ଆହାର 
ନିଅନ୍ତି, ସେହି ରୋଗୀ ଓଷଧର ଦୂଷ୍ଠଭାବକୁ ସହଜରେ ମୁକାବିଲା କରିପାରନ୍ତି । ଏହି 
ଧରଣର ରୋଗୀ ବେଶି କ୍ଷମତା ସଂପନ୍ନ ଞଷଧକୁ ବି ନେଇ ପାରନ୍ତି । ସ୍ଵସ୍ସ ଭୋଜନ ଯୋଗୁଁ 
ଶରୀରରେ ଶ୍ତି ଅତୁଟ ରହିଥାଏ । ଶରୀରର ଟିସ୍‌ୟମାନେ ବିନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଜିଷଧ 
ପ୍ରଭାବରେ ଧ୍ଵଂସ ପାଉଥିବା ଟିସୁର ବି ସହଜରେ ଭରଣା ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ | 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ର ମାତ୍ରାରେ ଭୋଜନ ନକଲେ କିମ୍ବା ଉଚିତ କିସମର ଭୋଜନ ନ କଲେ, ଶରୀର 
ତା' ପାଖରେ ପୂର୍ବରୁ ଗଛିତ ଥିବା ଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ କରେ । ଏହାର ଫଳସ୍ବରୂପ, କ୍ୟାନସରର 
ଆକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ଏମିତିରେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିବା ଶରୀରର ଗ୍ରନ୍ଧିଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ସଂପନ୍ନତା ହରାନ୍ତି । ଶରୀର ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ 
ହୁଏ । ଚିକିତ୍ସାକୁ ନେଇ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଖୁବ ମହତ୍ବ ପୂର୍ଣ ଦିଗ, କାରଣ କ୍ୟାନସର 
ରୋଗୀକୁ ପ୍ରତି ମୁହୂରଁରେ ଛୁଆଁ ରୋଗ ଧରିବାର ଡର ରହିଥାଏ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ସବୁଠାରୁ ଭଲ ବିକଳ୍ ହେଲା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କିସମର ଭୋଜନ କରିବା କଥା ! 
କୌଣସି ଗୋଟାଏ କିସମର ଆହାରରୁ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼େଇ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ସମସ୍ତ ପୋଷଣ କେବେ ମିଳି ନପାରେ । କେବେ ହୁଏତ ରୋଗୀକୁ ଅଧକ ପ୍ରୋଟିନଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟର ଲୋଡା ପଡିପାରେ, କେବେ ଅଧୁକ କ୍ୟାଲୋରିଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟର ବି ଲୋଡା ପଡିପାରେ ! 
ଯେମିତି ମାଂସ ଓ କ୍ଷୀର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ | ଷଧ ସେବନ କାରଣରୁ ଯଦି ରୋଗୀ ହଇଜାପରି 
ରୋଗର ଶିକାର ହୁଏ, ତେବେ ତାଳୁାଳିକ ଉପଶମ ଭାବରେ ଫାଇବର ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ବନ୍ଦ 
କରିବାକୁ ପଡିପାରେ । ଯେମିତି ପନିପରିବା, ଫଳ ବା ଶସ୍ୟଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ । କ୍ୟାନସର 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ହୁଏତ, କୌଣସି ବିଶେଷ କାରଣରୁ ହୋଟେଲରୁ ପୋଷଣଯୁକ୍ତ କୃତ୍ରିମ ଆହାର 
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ଜିଣି ଖାଇବାକୁ ବି ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ପାରନ୍ତି । କୃତ୍ରିମ ଆହାର ନେଲେ କେବେ କେବେ 
ଆବଶ୍ୟକ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରୋଟିନ, କ୍ୟାଲୋରୀ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ପୋଷଣ ତର୍‌ ସବୁ ସହଜରେ 
ମିଳିଯାଏ । 

କ୍ୟାନସର ରୋଗୀର ଶରୀର ପରିବର୍ରିତ ସ୍ଥିତିରେ ନାନା କିସମର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭବ 
କରେ | ଲଢ଼େଇ ଆଗକୁ ବଢ଼ିଲେ, ବିଜୟ ସନ୍ଧିକଟ ହେଲେ, ଚିକିସ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ଆବଶ୍ୟକତାରେ ପରିବର୍ଭନ ଆସିବ । ସାଧାରଣତଃ ଚିକିତ୍ସାର ଏକ କୁପ୍ରଭାବ ହେଲା ବାରମ୍ବାର 
ବାନ୍ଧି ହେବା ! ଫଳତଃ ଖାଇବାର ଇଚ୍ଛା ମରିଯାଏ ! ଏହି ସ୍ପିତିରେ ଯେଉଁ ଭୋଜନ ସହଜରେ 
ହଜମ କରିହେବ, ତାକୁ ନିଆଯିବା କଥା । କେବେ କେବେ ଭୋଜନର ସ୍ଵରୂପ ବଦଳିଲେ. 
ଭୋକ ବଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ରୋଗୀର ଆହାରର ମତ୍ରା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 
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କେମୋର୍‌ ଛଅଟ ଚକ୍ର 


ସେଥୁପାଇଁ ନୂଆ ନୂଆ ଖାଦ୍ୟକୁ ଆହାରରେ ସାମିଲ କରାଯିବା କଥା | ରୋଗୀ ଯାହାବି 
ଉଦରସ୍ପ କରିବ, ତହିଁରୁ ତାକୁ ଅତିରିକ୍ତ କ୍ୟାଲୋରୀ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, ଯାହାର ଅର୍ଥ ହେଲା 
ଶରୀରର ଓଜନକୁ କାୟମ ରଖୁବା ସୁବିଧାଜନକ ହେବ | ରୋଗୀ ଦରସିଝା ଭୋଜନ ଏବଂ 
କଂଚା ଫଳ ଖାଇବାରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହିବା କଥା, କାରଣ ତାହା କୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର 
ବାହକ ହୋଇପାରେ । ଭୋଜନକୁ ସର୍ବଦା ସଫା ସୁତୁରା ଓ ପରିଷ୍ଠାର-ପରିଛନ୍ନ ଢଙ୍ଗରେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯିବା କଥା । 

କ୍ୟାନସରର ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି, ବିଶେଷ କରି ଅପରେସନ, ରେଡିଅସନ ଏବଂ 
କେମୋଥେରାପି ଖୁବ ଅଧକ କ୍ଷମତାସମ୍ପନ୍ନ । ତା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥିବା ଞିଷଧ ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ଖଷଧ ତୁଳନାରେ ଅଧୁକ କ୍ଷମତାସମ୍ପନ୍ଧ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା, ଖିଷଧର ପର୍ଣ୍ଣ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବି ଖୁବ ବେଶି । ଅବଶ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାରେ ଯୋର ରହେ ଆକ୍ରାନ୍ତ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିବାରେ | ମାତ୍ର ସେହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସୁସ୍ଥ ସବଳ କୋଷିକା ବି ଧ୍ଵଂସର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି । ଏହି 
କାରଣରୁ କଷ୍ଟଦାୟୀ କୁପ୍ରଭାବମାନ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ଏବଂ ଖାଇବା ପିଇବା କାଠିକର 
ହୋଇପଡ଼େ । ପର୍ବ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗୀ ପାଇଁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଚିକିତ୍ସାର 
କୁପ୍ରଭାବ କ'ଣ ହେବ, ତାହା ଚିକିସାଧୀନ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ, ଚିକିସାର ମୋଟ ଅବଧୂ ଏବଂ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ୟବହୂତ ିଷଧ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଭୋକ ମରିଯିବା, ବାନ୍ତି ଦେଖାଇବା, 
ମନ ବିଚଳିତ ହେବା ତଥା ମନରେ ଭୟ ଜାତ ହେବା, ଏ ସବୁ ହେଲା ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
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ମାନ ଅବଶ୍ୟ ଏସବୁ ସମସ୍ୟା ବେଶି ଦିନ ରହେ ନାହିଁ । ତେଣୁ, ସର୍ବଦା ପୋଷକ ଆହାର 
ଉପରେ ଧାନ ଦିଆଯିବା କଥା । ଆହାର ପୋଷଣଯୁକ୍ତ ହେଲେ ସମୟକ୍ରମେ ଏସବୁ ସମସ୍ୟାରୁ 
ନିବୃଭି ପାଇ ହେବ । ଅବଶ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଟାଲିଥିବା ବେଳେ ସମସ୍ତ ରୋଗୀ କ୍ଷୁଧାହୀନତା କିମ୍ବା 
ବାର୍ିର ଶିକାର ହେବେ ବୋଲି କିଛି ମାନେ ନାହିଁ । ଯିଏ କ୍ଷୁଧାହୀନତା ଓ ବାନ୍ତିର ଶିକାର, 
ସେହି ରୋଗୀ ମଧ୍ଯ କିଛି ଦିନ ସୁସ୍ବାଦୂ ଭୋଜନର ଆନନ୍ଦ ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତି । ଘରେ ଯିଏ 
ଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀ ତାଙ୍କୁ ରୋଗୀ ନିହାତି ନିଜ ପସନ୍ଦ କଥା ଜଣାଇବା ଉଚିତ । ଭୋଜନ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ୟାରୁ ଉତୁୁରିବାକୁ ହେଲେ ଭୋଜନ ପ୍ରସ୍କୁତକାରୀର ସହଯୋଗ କେତେ 
ମହର୍ଵ ପୂର୍ଵ ତାହା ରୋଗୀ ନିଜେ ଜାଣିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭୋଜନପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀକୁ ବି ଅବଗତ 
କରାଇବା ଉଚିତ । 

'କେମୋ'ର ଛଅଟି ଚକ୍ର ପୂରା କଲା ପରେ ମୋର ନିର୍ଶୟ ହେଲା ଯେ ପ୍ରତିଥର 
କେମୋ ଉତ୍ତାରୁ ପାଞ୍ଚଂଛଅ ଦିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ବାନ୍ତି-ବାନ୍ତି ଲାଗେ | ଏହାକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ଅନ୍ୟ 
ସବୁ ପାର୍ଶବ-ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରତିଥର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୁଏ । କେବଳ ବାନ୍ତି-ବାଚ୍ି ଲାଗେ ନାହିଁ, ବାଳି 
ହୁଏ ବି । “କେମୋ”ର କେତୋଟି ଚକ୍ର ପରେ ତ ମତେ ହଇଜା ଧରିଦେଲା । ପୁଣି, 
“କେମୋ” ଉତ୍ତାରୁ କୋଷ୍ଟକାଠିନ୍ୟ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ' କେମୋ”ର ପ୍ରଥମ ଚକ୍ର ପରେ 
ମତେ ଦୀର୍ଘ ଚାରିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଭୟ ରୋଗର ଶିକାର ହେବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ବୋଧହୁଏ, 
ହରଜାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଥଷଧ ମତେ ଦିଆଗଲା, ତାହା କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ 
ରୋଗକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରି ଆସିଲା | ଏସବୁ ପାର୍୍ବ-ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଫଳସ୍ବରୂପ, କେମୋ ନେବାର 
କିଛି ଦିନ ଉତ୍ତାରୁ ମୋର ଆହାରର ମାତ୍ରା ବହୁତ ଉଣା ହୋଇଗଲା । ତେଣିକି କୁପ୍ରଭାବଜନିତ 
ସମସ୍ୟା ବହୁ ମାତ୍ରାରେ ବୃବି ପାଇଲା । ଏମିତିରେ ମୋର ' ବୃଡକାଉଣ୍ଟୀ ତଳେ ରହେ । 
ଏବେ “କେମୋ” ଯୋଗୁଁ ତାହା ଖୁବ ବିପଦ୍ଜନକ ସ୍ତରକୁ ଖସି ଆସିଲା । ଠିଆ ହେଲେ ବା 
ଆଗକୁ ପାଦ ବଢ଼ାଇଲେ ମୋର ଆଖୁ ଅନ୍ଧାର ପଡ଼ି ଯାଉଥିଲା । କାହିଁ ପାଇଁ ଏହା ହେଉଥିଲା ? 
କମ ଆହାର ଯୋଗୁଁ, ନା ତଷଧର ପାର୍ଶ୍ବ-ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହେତୁ ? ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମତରେ, ଉଭୟ 
କାରଣରୁ ମୋର ଶରୀରର ଦୁର୍ବଳତା ବଢୁଥିଲା । ଡାକ୍ତର 'ବୃଡ କାଉଣ୍ଟସ୍‌ 'କୁ ସାମାନ୍ୟ 
ସ୍ତରକୁ ଆଣିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କଲେ | ତା” ପାଇଁ ମୋ ଦେହରେ କେତେ ଇଂଜେକସନ୍‌ ଦେଲେ, 
ରକ୍ତ ଦେଲେ, ଲୌହସାରଯୁକ୍ତ ଭିଟାମିନ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ । ତଦନୂରୂପ ଆହାର ନେବା 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ । ଅନ୍ୟ ସବୁ କୂପ୍ରଭାବକୁ କାବୁ କରିବା ପାଇଁ କିସମ କିସମର 
ଓଷଧ ସେବନ କରିବାକୁ କହିଲେ ! 
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ବାନ୍ତି ହେଉ ବା ନହେଉ, ଅପରେସନ, ରେଡିଅସନ ଥେରାପି କିମ୍ବା କେମୋଥେରାପି 
ଉତ୍ତାରୁ ବାନି-ବାର୍ି ଲାଗେ । କ୍ୟାନସର ଯୋଗୁଁ ହେଉ ବା କ୍ୟାନସରର ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗୁଁ ହେଉ 
ବା ଉଭୟ କାରଣରୁ ହେଉ, ରୋଗୀକୁ ସର୍ବଦା ବାନଧି-ବାଚି ଲାଗୁଥାଏ । ଯାହା ବି ହେଉ ନା 
କାହିଁକି, ବାନଳି-ବାରି ଲାଗିବା ଯୋଗୁଁ ଆବଶ୍ୟକ ମାତ୍ରାରେ ଆହାର ନେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ 
ଏବଂ ଶରୀର ଯଥୋଚିତ ପୋଷଣରୁ ବଞ୍ଚିତ ରହିଯାଏ । କ୍ୟାନସରର ଚିକିତ୍ସା ବେଳେ 
ପ୍ରାୟତଃ ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖନ ହେବାକୁ ପଡ଼େ ଏବଂ ଉପଶମ ପାଇଁ ନୂଆ ନୂଆ ଣିଷଧ 
ସେବନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହି ସମୟରେ ଆହାରର ପରିମାଣ ଉଣା ନ ହେବ ବୋଲି 
ଟୋଷ୍ଟ, ଦହି, ତନ୍ଦୁର ଚିକେନ, ନରମ ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ସେବନ କରାଯାଇପାରେ । 
ଛଣା ହୋଇଥିବା ତରଳ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଟିକିଏ ଟିକିଏ କରି ରୋଗୀ ପାନ କରିପାରିବେ । କଦାପି 
ମସଲାବାଲା, ଲହୁଣୀଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ରାଗ ଓ ତୀବ୍ର ମହକଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ କିମ୍ବା ମିଠା ଖାଇବା କଥା 
ନୁହେଁ । ଯେଉଁଠାରେ ବସି ରୋଗୀ ଭୋଜନ ନିଅତ୍ତି, ତାହା ଖୋଲା ମେଲା ହେବା କଥା | 
ରୋଗୀକୁ ଯେଉଁ ଭୋଜନର ଗନ୍ଧ ଅସହ୍ୟ ମନେ ହୁଏ, ସେହି ଗନ୍ଧ ଭୋଜନ ପ୍ରକୋଷ୍ଠକୁ 
ପଶିବା କଥା ନୂର୍ହେଁ । ଖାଇବା ସମୟରେ ପାଣି ନ ପିଇବା ଭଲ, କାରଣ ତାଦ୍ଵାରା ପେଟ 
ଫୁଲିଗଲା ଭଳି ମନେ ହେବ । ଖାଇବା ସମୟକୁ ବାଦ ଦେଲେ, ଅନ୍ୟ ସବୁ ସମୟରେ 
ତରଳ ପେୟ ଅଛ ଅଛ ପାନ କରିବା କଥା | ପେୟ ସର୍ବଦା ଥଣ୍ଡା ହେବା କଥା | ଭୋଜନ 
ମଧ୍ଯ ଗରମ ନ ରହିଲେ ଭଲ | ଭୋଜନ -ପ୍ରକୋଷ୍ଠର ତାପମାନ ଠାରୁ ତାହା ଅଧକ ଗରମ 
ହେବାକଥା ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟଥା ବାନ୍ତି-ବାନ୍ତି ଲାଗିବ । ଯେତେବେଳେ ବାନ୍ତି ମାଡୁଛି ଅନ୍ତତଃ 
ସେତେବେଳେ ନିଜ ପ୍ରିୟ ବ୍ୟଞ୍ଜନକୁ ଖାଇବା କଥା ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟଥା ରୋଗୀ ଅରୁଚଟିର 
ଶିକାର ହେବ | ଭୋଜନ ଶେଷ ହେବାପରେ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ରୋଗୀ ବିଶ୍ରାମ କରିବାକଥା ! 
ଭୋଜନୋପରାନ୍ତ ଗତିବିଧ୍ବ ତୀବ୍ର ହେଲେ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହୋଇପାରେନା । ରୋଗୀ କଦାପି 
ଚିପା କପଡ଼ା ପିନ୍ଧିବାକଥା ନୁହେଁ । ଚିକିତ୍ସାତ ବିଶେଷକରି କେମୋ ନେବାର ଗୋଟାଏ ବା 
ଦୂଇ ଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ପାଟିକୁ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ନେବା କଥା ନୁହେଁ । ଅନ୍ଯଥା ରେଡିଏସନ 
ଥେରାପି ବା କେମୋଥେରାପି ସମୟରେ ବାନ୍ତି ମାଡ଼ିପାରେ । କେତେବେଳେ ବାନ୍ତି ମାଡୁଛି, 
କ'ଣ ବାନ୍ତି ମାଡିବାର କାରଣ ହୋଇପାରେ, ତାହା ଲିପିବଦ୍ଧ କରି ରଖିଲେ ଭଲ | ସମ୍ଭବତଃ 
କୌଣସି ବିଶେଷ ଭୋଜନ, କୌଣସି ବିଶେଷ ଘଟଣା ଅଥବା ପରିବେଶର କିଛି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଉପାଦାନ ହିଁ ବାନ୍ତି ମାଡ଼ିବାର କାରଣ । 

ବାନ୍ତିଂଦେଖେଇବା ଏବଂ ସତରେ ବାନ୍ତି ହେବା ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସମସ୍ଯା । 
କ୍ୟାନସରରେ ପ୍ରଥମେ କିଛି ଦିନ ବାନ୍ତି ଦେଖାଏ । ପୁଣି,ପରେ କେତେ ଦିନ ଧରି ବାନ୍ଧି 
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ହୁଏ । ଏହାର କାରଣ ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଖଷଧ ସେବନ । ଭୋଜନର ଗନ୍ଧ ପେଟରେ ଭରି 
ରହିଥିବା ଗ୍ୟାସ ଓ ମଳ ବି ଏହାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ରୋଗୀ ତ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ଦେଖ ବାନ୍ତି ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । ଯଦି ବାନ୍ତି ବେଶି ହୁଏ ଏବଂ ଅଧକ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ୟା 
ଲାଗି ରହେ, ତେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଉଚିତ୍‌ । କେବେ କେବେ ବାନ୍ତି 
ଦେଖେଇରବାଜନିତ ସମସ୍ୟାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ପାରିଲେ ବାନ୍ତି ବି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ନ ହେବା ଯାଏଁ ଭୋଜନ ଓ ପାନୀୟକୁ ବନ୍ଦ ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯଦି ସମସ୍ୟା 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ହେଲା ଭଳିଆ ହୁଏ, ତେବେ କିଛି କିଛି ମାତ୍ରାରେ ପାନୀୟ ସେବନ କରିବା 
ଉଚିତ । ଧୀରେ ଧୀରେ ପାନୀୟର ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି କରିବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ ପେଟରେ ରହିବା ଆରମ୍ଭ କରିବ, ସେତେବେଳେ ତରଳ ଆହାର ଉପରେ ଯୋର 
ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । ଆହାରକୁ ଅଳପ ଅଳ୍ପ ମାତ୍ରାରେ ନିଆଯିବା କଥା । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶରୀର ତାକୁ 
ହଜମ କରିବାକୁ ବଳପାଇବ । ଏହି ଧାରାରେ ସମୟ କ୍ରମେ ରୋଗୀ ନିୟମିତ ଆହାରକୁ 
ଆସିପାରିବ । 

ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ହଇଜାର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ | କେମୋଥେରାପି, 
ରେଡିଏସନ ଥେରାପି, ସଂକୁମଣ, କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କିସମର ଖାଦ୍ୟ ଅଥବା ଦୁଃଶ୍ଚିନ୍ତା ଯୋଗୁଁ 
ହରଜା ହୋଇପାରେ । ଯଦି ହଇଜା ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣକୁ ନଆସେ ବା ଅଧକ ଉକ୍ଵଟ 
ହୁଏ, ତେବେ ଅନ୍ୟ ସବୁ ସମସ୍ୟା ଦେଖା ଦେଇପାରେ ! ହଇଜାରେ ଭିଟାମିନ, ଲୌହସାର 
ଏବଂ ଜଳକୁ ଶରୀର ସ୍ଵ- ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ସଂଚିତ କରି ରଖୁବା ପୂର୍ବରୁ ସେସବୁ ମଳ ଆକାରରେ 
ବହିର୍ଗତ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଶରୀରରେ ଜଳର ଭୟଙ୍କର ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ଏବଂ 
ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ଆଶଂକା ବଢ଼ିଯାଏ । ଏଭଳି ସ୍ମିତିରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଚିକିତ୍ସା କରୁଥିବା 
ଜ୍ୟାନସର ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଆଯିବା କଥା । ଦିନ ସାରା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ 
ତରଳ ପଦାର୍ଥ ନେବା କଥା | ଅନ୍ୟଥା ଶରୀରରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶର ଅଭାବ ଦେଖାଯିବ । 
ଦିନରେ ତିନି ଥର ଭୋଜନ କରିବା ପରିବରେ ଅଳ୍ପ ଅଛ ମାତ୍ରାରେ ଅନେକ ଥର ଆହାର 
ନିଆଯିବା କଥା । ଆହାରରେ ଲୁଣ ଓ ପୋଟାସିଅମ ଅଂଶ ରହିଥିବା କଥା | ହଇଜା ଯୋଗୁଁ 
ଶରୀର ପ୍ରାୟତଃ ଲୁଣ ଓ ପୋଟାସିଅମ ହରାଇଥାଏ । ଆହାରରେ କଦଳି, ଆଳୁଭର୍ରା ଆଦି 
ପେଟାସିଅମଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯିବା କଥା । ଏଭଳି ଖାଦ୍ୟ ହଇଜାର ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଅଟନ୍ତି । ରୋଗୀ ଯଦି ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି କମ ଫାଇବର ଯୁକ୍ତ ପୌଷ୍ଟିକ ଆହାର, ଯେମିତି 
ଯୋଗହଟ, ଦହି, ଭାତ, ସିଝା ହୋଭିଥିବା କିମ୍ବା ତନ୍ଦୁରରେ ବେକ୍‌ କରାଯାଇଥିବା ଚିକେନ, 
ଛେନା ଆଦି ବି ଖାଇପାରଚ୍ତି । କ୍ୟାନସରରୋଗୀ ସର୍ବଦା ଲହୁଣୀଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ତେଲରେ ଛଣା 
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ହୋଇଥିବା ପଦାର୍ଥ, ମସଲାବାଲା ତରକାରୀ, କଂଚା ଫଳ ଏବଂ କଂଚା ପନିପରିବାରୁ ଦୂରରେ 
ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । କଦାପି ଖୁବ ଗରମ ବା ଖୁବ ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କଡ଼ା ଚା, 
ସୋଡ଼ା ବା ଚକୋଲେଟକୁ ଆହାର ସୂଚୀରୁ ବାଦ ଦିଆଯିବା କଥା ! କ୍ଷୀର ବାଁ କ୍ଷୀରଜାତୀୟ 
ଭୋଜନରୁ ବି କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ଦୂରରେ ରହିବା ଉଚିତ ! ପାଣି ଝାଡ଼ା ଅଚାନକ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇ ଯଦି ଲାଗି ରହେ, ତେବେ ୧ ୨-୧ ୪ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତରଳ ଖାଦ୍ୟ ନେବା କଥା | 


ଏହ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରକୁ ରିଲିଫ୍‌ ମିଳିବ ଏବଂ ଦେହରୁ ନିଗିଡି ଯାଇଥିବା ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଭରଣା 
ହୋଇ ପାରିବ ¦ 
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ଏ 


ଫାଲ୍‌ବର୍ୟକୃ ଖଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ 


କେତୋଟି କ୍ୟାନସର ଥିଷଧ ଏବଂ ପୀଡ଼ାନିବାରକ ( ପେନ କିଲର) ଞଷଧ ଯୋଗୁଁ 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିଥାଏ । ଯଦି ଆହାରରେ ଫାଇବର ଅଥବା ତରଳ ପଦାର୍ଥର 
ମାତ୍ରା ଉଣା ହୁଏ, କିମ୍ଭା ରୋଗୀ ଯଦି ଅଧକ ସମୟ ଶୟଯ୍ଯାଶାୟୀ ରହନ୍ତି, ତା” ବି 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ସେଥୁପାଇଁ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ତରଳ ପାନୀୟ ନେବା 
ଉଚିତ । ପ୍ରତିଦିନ ଅନ୍ତତଃ ଆଠଗ୍ଲାସ ପାଣି ପିଇବା କଥା । ଏଥୁରେ ଝାଡ଼ା ସଫା ହୁଏ । 
ଝାଡ଼ାଯିବାର ଅଧଘଣ୍ଟା ଆଗରୁ କିଛି ଉଷୁମ ପାନୀୟ ଓ କିଛି ଫାଇବରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ନେବା 
ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ | ବ୍ୟାୟାମ ଏକ ନିୟମିତ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ ହେଲେ ଭଲ । କେଉଁ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟାୟାମ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ପାଇଁ ଠିକ ହେବ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ହିଁ ଉଚିତ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ପାରିବେ । ଝାଡ଼ା ସଫା ହେବା ପାଇଁ କେଉଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ତଷଷଧ 
ନେବାକୁ ହେବ, ତା'ବି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ଥିର ହେଲେ ଭଲ । 

କ୍ୟାନସର ଓ ତା'ର ଚିକିସ୍ସାଜନିତ ସମସ୍ୟା ସାଧାରଣତଃ ଭୋକ ମାରିଦିଏ ବା କମ୍‌ 
କରିଦିଏ । ବାନ୍ତି ଏବଂ ରୋଗଯୋଗୁଁ ହତାଶା ମଧ୍ଯ କ୍ଷୁଧାହୀନତାର କାରଣ ହୁଏ | ଶାରୀରିକ 
ଓ ମାନସିକ ରୂପରେ ଯିଏ ଏହି ସ୍ମିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ, ତେବେ ଖାଇବାପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ବା ହେବ 
କେମିତି ? ଉପସ୍ଥିତ ସ୍ଥିତିରେ ରୋଗୀ ନିଜେ ନିଜର ପରାମର୍ଶଦାତା ହୋଇପାରିବେ | ଭୋଜନ 
ସମୟରେ ମନକୁ ହାଲୁକା ଓ ଶାନ୍ତ ରଖୁପାରିଲେ ଭଲ । ଶୀଘ୍ର ଖାଇବା କଥା ନୂହେଁ । 
ଭୋଜନର ପରିବେଶ ଓ ସ୍ଥାନକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ବଦଳେଇ ଦେବା ଭଲ । ଖାଇବା 
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ଟେବୁଲକୁ ସଜେଇ ରଖୁବା ଉଚିତ | ଖାଇବା ସମୟରେ ମୁଦୁ ସଂଗୀତ ବାଜିଲେ ଭଲଲାଗେ । 
ଏକା ଏକା ଖାଇବା ବଦଳରେ ପରିବାର କନ ବା ବନ୍ଧୁଗଣଙ୍କ ଗହଣରେ ଭୋଜନକଲେ 
ଭଲ । ଭୋଜନ ସମୟରେ ମନପସନ୍ଦ ଟିଭି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖିବା ଉଚିତ ¦ ଖାଇବା ପାଇଁ 
ନିର୍ବାରିତ ସମୟ କିଛି ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ଭୋକ ହେଉଛି, ରୋଗୀ ଖାଇପାରନ୍ତି । 
ଦିନକୁ ତିନି ଥର ଖାଇବେ ବୋଲି କିଛିନାହିଁ । ଯେତେଥର ଇଚ୍ଛା ଖାଆନ୍ତୁ । ଅଛ ଅଜ୍ପ କରି 
ବାରମ୍ବାର ଖାଆନ୍ତୁ । ଭୋଜନ ତାଲିକା ଯେତେ ବିବିଧତାପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବ, ସେତେ ଭଲ । 
ଦିନବେଳା ଖାଆନ୍ତୁ ରାତିରେ ବି ଖାଆନଚୁୁ । ପୌଷ୍ଟିକ ଅଛାହାର ପାଖରେ ଥାଉ । ଇଚ୍ଛା 
ହେଲେ ତହିଁରୁ କିଛି କିଛି ଖାଇବା କଥା, ଅନ୍ୟଥା ଦେହକୁ ଆବଶ୍ଯକୀୟ ପ୍ରୋଟିନ ଓ 
କ୍ୟାଲୋରୀ ମିଳିବ ନାହିଁ । ରେଡିଏସନ ଥେରାପି ଓ କ୍ୟାନସର ଓଷଧ ଯୋଗୁଁ ପାଟି ଭିତରେ 
ଛାଲି ପଡ଼ିଯାଏ, ମାଢ଼ି ଫୁଲି ଯାଏ ଏବଂ ଗଳା ଖସ୍୍‌ଖସ୍‌ କରେ । ଏହା ଯଦି କ୍ୟାନସର 
ଚିକିତ୍ସାର ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ, ତା'ର ଉପଚାର କଥା ଡାକ୍ତର କହିବେ | ଯଦି 
କୌଣସି ଦାନ୍ତରୋଗ ଯୋଗୁଁ ଏହା ହୋଇଛି, ତା” ପାଇଁ ଅଲଗା ଉପାଚାର ହେବ । କିଛି 
ଏମିତି ଆହାର ଥାଏ, ତାହା ପାଟି ଭିତରର କୋମଳତାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଖାଦ୍ୟ ଚୋବେଇବା 
ବା ଗିଳିବା କାଠିକର ହୋଇପଡ଼େ । ତେଣୁ, କେଉଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଆହାର ରୋଗୀ ନେବେ, ତା'ର 
ଉଚିତ ଚୟନ ନିହାତି ଜରୁରୀ ! ଯେଉଁ ଆହାରକୁ ଚୋବେଇବା ସହଜ, ତାକୁ ନେବା 
ଉଚିତ । ମିତସେକ ପିଇବା କଥା, ସିଝାଫଳର ରସ ପିଇବା କଥା ତଥା ଆଳୁଭର୍ରା ଖାଇବା 
କଥା | ରୋଗୀ ମକରୋନାୀ, କଷ୍ଟର୍ଡ, ପୁଢ଼ିଂଗ, ଢିଲେଟିନ, ସିଝା ଡାଲି, ପେଷା ପନିପରିବା 
ଆଦି ସେବନ କଲେ ମସଲା ଏବଂ ଲୁଣର ଅଧକ ବ୍ଯବହାର ପାଟିକୁ ଅଧକ ଖରାପ କରି 
ଦେରପାରେ । କଂଚା ପରିବା ଏବଂ ଟେଷ୍ଟ ବି ଉପଟାର ନୁହନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟକୁ ଭଲ ଭାବେ 
ସିଝାଇ ତାକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି ଖାଇବା କଥା! ପାଟିକୁ ସୁସ୍ବାଦୂକର କରିବା ପାଇଁ ତଥା 
ଗିଳିବା ସହଜ ହେବ ବୋଲି ବଟର ଜାମ ବା ସସ୍‌ରେ ଘୋଳି ଖାଦ୍ୟଖାରବା କଥା | ଖାଦ୍ୟକୁ 
ପ୍ରି କରିବା ପାଇଁ ଫୁଡପ୍ରସେସର ବ୍ୟବହାର କଲେ ଭଲ । ପାନୀୟକୁ ପାଟିକୁ ନେବା ପାଇଁ 
ସ୍ଵ ପାଇପ୍‌ର ବ୍ଯବହାର ଉପାଦେୟ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ । ଭୋଜନ ଥଣ୍ଡା ରହିବ ଅଥବା ରୁମର 
ତାପମାତ୍ରା ଯେତେ ସେତିକ ଉଷୁମ ରହିବ । ଅଧକ ଗରମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ପାଟି ଓ ଗଳାର 
କଷ୍ଟ ବଢ଼ିଯିବ । ଯଦି ଆହାରକୁ ଗିଳିବାରେ କଷ୍ଟ ହେଉଛି ମୁଣ୍ଡକୁ ଆଗକୁ -ପଛକୁ ଧୀରେ 
ଧାରେ ଝିଂକିଲେ ଆରାମ ମିଳିପାରେ । ଯଦି ଖାଇବା ସମୟରେ ଛାତିରେ ଜଵଳନ ହେଉଛି, 
ତେବେ ଭୋଜନ ଉତ୍ତାରୁ ଘଣ୍ଡାଟିଏ ସିଧାହୋଇ ବସିବାକୁ କିମ୍ଭା ଠିଆ ହେବାକୁ ପ୍ରୟାସ 
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କରନ୍ତୁ । ଭୋଜନ ପରେ ପାଟି କୁଳୁକୁଂଚା କରି ସଫା କରିନେବା ଭଲ । ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ପାଟିରେଥବା ଖାଦ୍ୟ ଅବଶେଷ ଓ ବେକ୍ଟେରିଆମାନ ବାହାରକୁ ବାହାରିଯିବେ । 

ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ଵାଦର ଅନୁଭୂତି ବଦଳି ଯାଇପାରେ । ଭୋଜନ ପିତା ବା 
ଆମ୍ଭିଳିଆ ଲାଗିପାରେ । ବିଶେଷକରି ମାଂସ ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରୋଟିନ ଯୁକ୍ତ ଆହାର ।! ଅନେକ 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ ହୁଏତ ସ୍ଵାଦହୀନ ଲାଗିପାରେ । ଏହାର କାରଣ କେମୋଥେରାପି ବା ରେଡିଏସନ 
ଥେରାପି ଅଥବା ସ୍ବୟଂ କ୍ୟାନସର ହୋଇପାରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗୀ ଉପରେ କ୍ୟାନସର 
ଏବଂ ତା'ର ଚିକିତ୍ସାର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । ତେଣୁ ଆହାରର ଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ଵାହକୁ 
ଆକର୍ଷଣୀୟ କରିବାର ପବ୍ଧିତିରେ ସମତ୍ଵ ଅଣାଯାଇ ନପାରେ । ଅର୍ଥାତ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପଦ୍ଧତିର 
ଉପଯୋଗ କରି ରୋଗୀ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟକୁ ସୁଗନ୍ଧିତ ଓ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ କରାଯାଇ ନପାରେ । ରୋଗୀ 
ନିଜେ ଆହାରର ଚୟନ କରି ଏବଂ ତାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର ପଦ୍ଧତି ଆବିଷ୍କାର କରି ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ ଦେଇପାରିବେ । ଯଦି ମାଂସର ସ୍ବାଦ ଅନାକର୍ଷଣୀୟ, ତେବେ କମ୍‌ ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ମାଛ 
ଓ ଚିକେନ ଖାଇପାରନ୍ତି । ଏମିତିରେ ମାଂସକୁ ପରିହାର କରିପାରିଲେ ଭଲ | ମିଠା ଫଳରସ, 
ୱାଇନ, ମେରିନେଟ କରାଯାଇଥିବା ମାଛ, ମାଂସ ବା ଚିକେନ ଭୋଜନର ସୁଗନ୍ଧ ବଢ଼ାଏ । 
ଖାଦ୍ୟକୁ ସାମାନ୍ୟ ଛୁଙ୍କ ଦେଇ ଦେଲେ ବି ସ୍ଵାଦ ବଢ଼ିଯାଏ । କିଛି ଭିନ୍ନ ଧରଣର ବ୍ୟଞ୍ଜନକୁ 
ଆପଣାଇବା କଥା, ଯାହା ଦେଖବାକୁ ବି ଅଲଗା ଓ ସ୍ଵାଦରେ ଭିନ୍ନ ଜଣାପଡିବ । ତା' ସାଙ୍ଗକୁ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୋଷଣ ତର୍ତ ବି ମିଳିବା କଥା । ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ପିଆଜ, ରସୁଣ 
ଏବଂ ଅଦାର ବ୍ୟବହାର କରିବା କଥା ¦ ଯଦି ତା'ର ଗନ୍ଧ ଅସହ୍ୟ ହେଉଛି, ତାକୁ ପରିହାର 
କଲେ କିଛି କ୍ଷତି ନାହିଁ । ଯେଉଁ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ରୋଗୀକୁ ଭଲ ଲାଗୁନାହିଁ, ତାକୁ ଦୂରେଇ ଦେବା ହିଁ 
ବୁବିମାନର କାଯ୍ୟହେବ । 

ମୁଣ୍ଡ ଏବଂ ବେକ ଖାଦ୍ୟପାଖରେ ଯେତେବେଳେ କେମୋ ଏବଂ ରେଡିଏସନ 
ଥେରାପିକୁ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରାଯାଏ, ମୁହଁ ସୁଖା ସୁଖା ଲାଗେ, ପାଟିରେ ଲାଳ ତିଆରି ଉଣା 
ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୋବେଇବା ଏବଂ ଗିଳିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । ସୁଖୁଲା 
ପାଟିରେ ଖାଦ୍ୟର ଜାୟକା ବଦଳିଯାଏ ! (ଜାୟକା ଅର୍ଥ ବ୍ୟଞ୍ଜନର ସ୍ବାଦ, ପରିପାଟୀ ଓ 
ଗନ୍ଧର ସମାହାର) ପାଟିକୁ ସ୍ଵାଦକର କରିବା ପାଇଁ ମିଠା ଓ ଲେମୋନେଡ ଭଳି ପାନୀୟ 
ସେବନ କରିବା ଉଚିତ ! ପାଟିରେ ଚୃଇଂଗମ ରଖୁଲେ ବି ଲାଭ ମିଳେ । ନରମ ଓ ପ୍ୟୁରୀ 
କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖାରଲେ ଗିଳିବା ଆଉ ସମସ୍ୟା ହୁଏ ନାହିଁ । ମଇ୍ଚରାଇଜର ଲଗେଇ 
ଓଠକୁ ନରମ ରଖାଯାଇ ପାରେ । ଖାଇବା ଦ୍ରବ୍ୟରେ ସସ୍‌ ଜାମ ଆଦି ବ୍ଯବହାର କଲେ 


୧୦୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଖାଦ୍ୟ ନମନୀୟ ରହେ ଏବଂ ତାକୁ ସହଜରେ ଗିଳିହୁଏ । ପାଂଚ-ସାତ ମିନିଟରେ ଥରେ 
ପାଣିର ଢ଼ୋକଟିଏ ଲେଖା ନେଲେ କଥା ବାର୍ରା କଲାବେଳେ ଗଳା ସୁଖଲା ଲାଗିବ ନାହିଁ। 

କ୍ୟାନସରର ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ତଥା ତା” ଉତ୍ତାରୁ ଶରୀରକୁ ଉଭୟ ବିଶ୍ରାମ ଏବଂ 
ପୋଷଣର ଲୋଡ଼ାପଡ଼େ ! ଭିଟାମିନ ଓ ଲୌହସାରର ନିୟମିତ ସେବନ ଚିକିତ୍ସାଯୋଗୁଁ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଥୁବା କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ପୁଣି ଅରେ ଜୀବନ ଦାନ ମିଳେ । ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧୀ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ବଳ ପାଏ । କ୍ୟାନସର ହେଲା ଏମିତି ଏକ ରୋଗ ଯାହା ଶରୀରକୁ ଅସନ୍ତୁଳିତ 
କରିଦିଏ । ତା” ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧ ଜିଣିବାକୁ ହେଲେ ମନ ଓ ଶରୀରକୁ ସଂଚାଳନ କରୁଥିବା 
ନିୟମଗୁଡିକୁ ପୁନଃସ୍କାପିତ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଶରୀରର ଅସଂଖ୍ୟ କୋଷିକା ନିୟମାନୁସାରେ 
ସଂଚାଳିତ ହେଲେ ଏବଂ କ୍ୟାନସର ପ୍ରଭାବିତ ବିନଷ୍ଟ କୋଷିକାଗୁଡିକ ଶରୀରରୁ ବିତାଡ଼ିତ 
ହେଲେ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ହେବ । କେବଳ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଓ ରୋଗର କ୍ଷତକୁ 
ଭରଣାକଲେ ସବୁ କିଛି ଠିକ୍ଠାକ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । ତା' ସହିତ ଶରୀର ଓ ମନର ବିଭିନ୍ନ 
କ୍ରିୟା ଓ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ ପୁନଃସ୍ଥାପିତ କରିବାକୁ ହେବ । ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ଓ ଅନ୍ତିମ ବିଜୟ ନିମିତ୍ତ 
ଅନେକ କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼ାଯାଇଥିବା କିସମ କିସମର 
ସଂଗ୍ରାମ ସମୟରେ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଥବା ଶରୀରର ସୁସ୍ଥ କୋଷିକାଗୁଡିକର ପୁନର୍ନିର୍ମାଣର 
ଲୋଡା ପଡେ । ମନ, ଶରୀର ଓ ଆତ୍ସା ମଧ୍ୟରେ ଘୋଳି ହୋଇଥିବା ଅଜୀର୍ଣ୍ଣକୁ କାଢ଼ିଦେର 
ଜୀର୍ଣ୍ତୌବ୍ଧାର କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ମାନସିକ ଓ ଭାବନାତ୍ସକ ଜଗତରେ ମିଳିଥିବା ଆଘାତରୁ 
ନିବୃରି ପାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଦୀର୍ଘ ସଂଘର୍ଷ ଯୋଗୁଁ ଶରୀରରେ ହୋଇଥିବା କ୍ଷୟକ୍ଷତିକୁ ଭରଣା 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ଯେଉଁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜତର୍ତ ସେବନ କରିବାକୁ କୁହାଯାଏ, 
କ୍ୟାନସର ସେଥିରେ ଠିକ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ତା' ସତ୍ବେ ଶରୀରର ପୁନଃନିର୍ମାଣ ପାଇଁ ଏହା 
ଜରୁରୀ ଅଟେ | ମଜବୂତ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ତିଆରି କରିବାପାଇଁ ଭିଟାମିନ ' ଏର ସାହାଯ୍ୟ 
ନିଆଯାଇପାରେ । ଏହି ଭିଟାମିନରୁ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଘର୍ଷ କରିବାପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ଉପାଦାନ ଲିମ୍‌ଫୋସାଇନସକୁ ବଢ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳେ | ଏହା କୋଷିକାଗୁଡିକର ବିବିଧ 
ରକମ ଏବଂ ଏକ ବହୂତଭଲ ଏଣ୍ଟିଅକସିଡେଣ୍ଟୀର ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ | ଭିଟାମିନ ‹ବି' 
କମ୍ପେକ୍ଵ୍‌ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତିକୁ ବଢ଼ାଏ । ଏହା କ୍ୟାନସର କୋଷିକା ଓ ଟ୍ୟମରର 
ବିକାଶକୁ ଅବରୁଦ୍ଧ କରେ | ଭିଟାମିନ ' ସି” ହେଉଛି ସବୁଠୁ ଶକ୍ତିମାନ ଏଣ୍ଟିଅକ୍‌ସିଡେନସ୍‌ରୁ 
ଗୋଟଏ । ତାହା ନ ଥିଲେ ବା କମ୍‌ ହେଲେ ରୋଗର ପ୍ରକୋପ ଆହୁରି ବଢ଼ିଯାଏ । କ୍ୟାନସର 
କୋଷିକାଗୁଡିକ ଖାସ ରକମର ଏନଚାଇମ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି, ଯାହାଦ୍ଵାରା ମେଟାଷ୍ଟେସିସ୍‌ 
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ହୋଇଯାଏ । ଭିଟାମିନ “ ସି' ଏହି ଏନ୍‌ଜାଇମକୁ ପ୍ରଭାବହୀନ କରି କ୍ୟାନସରର ପ୍ରସାରଣକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ | ଖଣିଜସାରର କାମ ଶରୀରର ନିର୍ମାଣ କରିବା । ତା” ଯୋଗୁଁ ଆମ ଶରୀରର 
ପାଚନଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଏହା ପୋଷକ ତର୍ଵକୁ ଆହରଣକରି କ୍ଷରୀୟ ପିଏଚ୍‌ ସନ୍ତଧୁଳନକୁ 
ଠିକ୍ରଖେ । ସାଧାରଣତଃ ଖଣିଜ ଓ ମଲ୍ଟି ଭିଟାମିନ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ବେଶୀ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା କଥାନୁହେଁ। କିନଧୁ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞର ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ ଏହାର ସେବନ କରାଯିବା 
କଥା । ଅନ୍ୟଥା ରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ବିଜୟ ହାସଲ କରିବା ସହଜ ହେବ ନାହିଁ 
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୧୯ 
ଖାଦ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ଚିନ୍ତସାଧାର୍‌ 


ଆମେ ଯାହା ଖାଇଥାଉଁ, ଆମ ଚିନ୍ତାଧାରା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଆମ 
ମନ ଓ : ଶରୀରର ସନ୍ତଳନକୁ ନିୟନ୍ତିତ କରିଥାଏ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିପାଇଁ ଏହାର ନିୟମ 
ସମାନ । ଏହି ନିୟମ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ଯାହାଥିଲା ଏବେ ବି ତହିଁରେ କୌଣସି 
ପରିବର୍ଭନ ହୋଇନାହିଁ । ଶରୀରର କୌଣସି ଅଂଶରେ କ୍ୟାନସର ହେଲେ ତାହା ନିଜ ନିୟମରେ 
ଚାଲିବାରେ ଲାଗେ । ସୁସ୍ଥ ଛୋଟ ଛୋଟ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ ନିଜକାମ ଭଲଭାବେ ସଂପନ୍ସ 
କରୁଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କ୍ୟାନସର ପୀଡ଼ିତ କୋଷିକାଗୁଡିକ ସେମାନଙ୍କ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିବାମାତ୍ରେ 
ସ୍ପିତିରେ ପରିବର୍ନ ଦେଖାଯାଏ । ତେଣିକି ସୁସ୍ପ କୋଷିକାମାନ କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ସହଯୋଗ 
ଦେବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ କ୍ଯାନସରର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ବିସ୍ତାର ହୁଏ । ଶରୀରର 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପ୍ରଣାଳୀ ନଷ୍ଟହେବାରେ ଲାଗେ । ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ବହୁତ ବିଳମ୍ବରେ ଜଣାପଡ଼େ । 
ରୋଗର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ବି ସମୟ ଲାଗେ । 

ଯଦି ଆମେ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନଭାଗରେ ହୋଇଥୁବା କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ କୋଷିକାଗୁଡିକର 
ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ଚାହୁଁ, ତେବେ ଆମକୁ ମଜବୂତ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶନ୍ି 
ତିଆରି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାହାହେଲେ କ୍ୟାନସରର କୁପ୍ରଭାବକୁ ଆରମ୍ଭରୁ ହିଁ ଶେଷ 
କରାଯାଇ ପାରିବ | କେତେକ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ମତରେ ରୋଗୀର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତ ସୁଦ୍ଧଢ଼ କରି ତାହାକୁ ଆରୋଗ୍ଯ କରାଯାଇପାରେ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କ୍ଯାନସରର 
ଲକ୍ଷଣ ଓ ସ୍ଵରୂପ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଯଦି ଦୁର୍ବଳ 
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ହୋଇପଡ଼େ, ତେବେ କ୍ୟାନସରର ଜନ୍ଟହୁଏ ବୋଲି ମନେ କରାଯାଏ । ତେଣୁ 
ଜ୍ୟାନସରରୋଗୀ ପ୍ରୋଟିନଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ଅଧକ ପରିମାଣର ଫଳ, ବିଭିନ୍ନ ପନିପରିବାର 
ତରକାରୀ, ଭାତ ଓ ରୁଟି ଖାଇବା କଥା | ଆହାର ଓ ପୋଷକ ତ୍ତ ହିଁ କ୍ୟାନସରରୁ ନିବୂରି 
ଦେଇପାରିବ, ଏକଥା ରୋଗୀ ଜାଣିବା ଉଚିତ । 

ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତିକୁ ବଳବାନ କରିବାକୁ ହେଲେ ସଚେତ ମନ ଓ ସଚେତ 
ଶରୀର ଦରକାର । ଶରୀରର ସବୁ ମାଂସପେଶୀ ସୁଦୃଢ଼ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ନିୟମିତ 
ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ଏହି ଶକ୍ତିର ଶରୀରରେ ସଂଚୟହୁଏ । ପଇସାବାଲା ଓ ଆରାମରେ ରହୁଥିବା 
ଲୋକଙ୍କୁ ବେଶି ପରିମାଣରେ କ୍ୟାନସର ହୁଏ ବୋଲି ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଏ ! ଗରିବ 
ଶ୍ରମଜୀବୀମାନଙ୍କୁ ଏତେ ପରିମାଣରେ କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣ କରେ ନାହିଁ । ଅଧିକ ମାନସିକ 
ଚିନ୍ତା ବି ଏହାର କାରଣ ହୋଇପାରେ । ବୃତ୍ିନିପୁଣ ଲୋକଙ୍କ ପକ୍ଷେ ବ୍ୟାୟାମହୀନତା, 
ଜ୍ୟାନସରର ବାହକ ହୋଇପାରେ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ କମ, ସେଭଳି କ୍ୟାନସର 
ରୋଗୀଙ୍କ ମୃତ୍ୟ ସଂଖ୍ୟା ହାର ଅଧକ । 

ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ହେବାକୁ ଲାଗିଲେ ମନ ବି ସୁସ୍ଥ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖ୍ୁଲେ, ମନ 
ସୁସ୍ଥ ହେଲେ ଶରୀର ବି ସୁସ୍ରହେବାକୁ ଲାଗେ । ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସବୁବେଳେ ସକ୍ରିୟ ରଖୁବାପାଇଁ 
ରୋଗୀ ପ୍ରୟାସ କରିବା କଥା । ଶରୀରରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ପରିବର୍ରନକୁ 
ଦେଖୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟହରା ହେବା କଥା ନୁହେଁ । ଏଥୁପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରିବା ଦରକାର ! 
ନିଜ ଶରୀରକୁ ସଂଚାଳିତ କରୁଥିବା ନିୟମକୁ କେବେ ବଦଳିବାକୁ ଦେବା କଥା ନୁହେଁ । 
ଶାରୀରିକ ଅବସ୍ଥା ଯେମିତି ଅଧ୍ବକ ବିଗିଡ଼ି ନଯିବ ତା'ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ରହିବା କଥା | ମନ ଓ 
ଶରୀର ନେଇ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ । ଅବଶ୍ୟ ମନ ଓ ଶରୀରର ତାଳମେଳ ଠିକ୍ଥବା ଲୋକ ଯେ କେବେ 
କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ ହେବେ ନାହିଁ, ତାହା ଯୋର ଦେଇ କହିହେବନି । ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଶୈଳୀ ସହ 
ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରୁଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ ବି କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏହାକୁ କେବଳ 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ କୁହାଯାଇପାରିବ ! 

“ କ୍ୟାନସର” ସମ୍ଭବତଃ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିୟା, ଭାଇରସ ବା ଅଚାନକ ଆକ୍ରମଣ କରିଥିବା 
କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ହୁଏନାହିଁ । ଅଧ୍ବକସଂଖ୍ୟାରେ କ୍ୟାନସର ଅନୁପୂର୍ବକ ବା 
ଆନୁବଂଶିକ ବି ନୁହେଁ । କ୍ୟାନସରର କାରଣ ବହୁତ ଜଟିଳ । ତା'ର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ଜାଣିବା 
ଦୁଃସାଧ୍ୟ । ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବର୍ବକ ଖାଦ୍ୟ ପେୟ ଓ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଶୈଳୀ ଗ୍ରହଣକରି 
ମଧ୍ଯ ବ୍ୟନ୍ତି କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣର ଶିକାର ହୋଇପାରେ । ମୁଁ ତ ମୋ କ୍ୟାନସରକୁ ନିଜ 
ଭାଗ୍ୟ ବୋଲି ମାନୁଛି । ମୋତେ କ୍ଯାନସର ଆକ୍ରମଣ କରି ନ ଥିଲେ ମୋ ଜୀବନରେ 
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ହୁଏତ ସାର୍ଥକତା ଆସିନଥାନ୍ତା | ଦୂରଦୃଷ୍ଚି ରଖୁ ଯଦି ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ୟାୟାମ କରିଥାନ୍ତି, ସମଗୁର 
ଜୀବନ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଶୈଳୀ ଆପଣାଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ବି ବୋଧହୁଏ ମୋର ଭାଗ୍ୟ ମତେ 
ପଚାଶବର୍ଷ ବୟସ ପରେ କ୍ୟାନସରର ଶିକାର କରି ଦେଇଥାନ୍ତା | 

ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମଦ୍ଵାରା ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରିହେବ । ସକାଳେ ଚାଲିଲାବେଳେ ଗଭୀର 
ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା ଦରକାର । ଚାଲୁଚାଲୁ ଯେକୌଣସି ଜାଗାରେ ବସି ଆରାମ୍‌ କରିବାକଥା 
ଏବଂ ମନକୁ ହାଲୁକା କରି ନୂଆଦିନର ସାମ୍‌ନା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିବା ଉଚିତ । 
ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ୟାୟାମ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ବେଶି ସତେଜ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ଥାନ୍ତି 
ସେମାନେ ଅଧକ ଆତୃନିର୍ଭର ଥାନ୍ତି ଓ ଜୀବନର ସତ୍ୟତାକୁ ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ ସ୍ଵୀକାର 
କରିପାରନ୍ତି । ସମସ୍ୟାଗୁଡିକର ସାମ୍ନା କରିବାପାଇଁ ତାଙ୍କଠାରେ ବହୁତ କ୍ଷମତା ଥାଏ | ଚିନ୍ତା 
ଓ ଅବସାଦ କମ୍‌ ହେଲେ ରୋଗ-ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା ଭଲଭାବରେ କାମ କରିଥାଏ । ମନ 
ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ତରିକ ସହଯୋଗ ରହିଲେ କ୍ୟାନସରର ଉଗ୍ର ଘାତକତାକୁ ଦୂର 
କରିହୁଏ । ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ୟାୟାମ ବ୍ୟଳ୍ତିକୁ କର୍ମକ୍ଷମ ରଖୁବା ସହିତ ନିରୋଗ ରହିବାରେ ମଧ୍ଯ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଅପରେସନ ପରେ ପରେ ବ୍ୟାୟାମ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା କଥା । ଯଦି ରୋଗୀ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ବା ଅପରେସନର ପାର୍ଶ୍ତିପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଇ ଗତି କରୁଥାନ୍ତି ତେବେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର 
ବ୍ୟାୟାମ ବନ୍ଦ ହେବା କଥାନୁହେଁ। ଫିଜିଓଥେରାପି ଏଥିରେ ଆଶାନୁରୂପ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ଘା” ସହଜେ ଭରିଯାଏ । ଗଭୀର ଶ୍ଵାସ ଟାଣି ତାକୁ ଅଟକାଇ ରଖିବା, 
ହୃତପିଣ୍ଡ ଓ ଛାତିକୁ ଫୁଲେଇବା ପୁଣି ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା ଆଦି ସାଧାରଣ 
ବ୍ୟାୟାମମାନ ଦିନରେ ପାଞ୍ଚରୁ ଦଶଥର କରିବା ଉଚିତ । ପୁଣି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥରରେ ପାଞ୍ଚରୁ 
ଦଶଥର କରି ପ୍ରତିଟି କ୍ରିୟାକୁ କରିବାକଥା | ସମୟ କ୍ରମେ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ 
ହେବ । ଆରମ୍ଭରେ ଏହି ସାଧାରଣ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥିବା ବ୍ୟାୟାମ ବି ମତେ ବହୁତ କଠିନ 
ଲାଗୁଥିଲା । ସେହି ସମୟରେ ମୁଁ ଅନୁଭବ କଲି ଯେ ନିଜ ଜୀବନରେ ଏହି ସାମାନ୍ୟ 
କ୍ରିୟାଗୁଡିକୁ ଧ୍ୟାନ ଦେଇନାହିଁ । ବ୍ୟାୟାମକୁ ନେଇ ଆମ ପରିବାରରେ ବହୁତ ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଲା । 
ଅମୃତା, ମଲ୍ଲିକା ଓ କାବେରୀ ଫିଜିଓଥେରାପିଷ୍ଠର କଥାକୁ ଉପେକ୍ଷା ନକରି ତାହା କରିବାକୁ 
ମୋତେ ଅନୁରୋଧ କଲେ | ଯେମିତି ସୁସ୍ଥ ହେବାର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଅନୁଭବ ଆରମ୍ଭହେଲା, 
ମୋ ପାଇଁ ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ବ୍ୟାୟାମ ଦ୍ଵିଗୁଣିତ କରାଗଲା । ମୋର ଲିଭର ମୂଳସ୍ଵରୂପ 
ଫେରିପାଇବ ବୋଲି ନୂଆ ଉପକରଣଗୁଡିକ ପ୍ରୟୋଗ କରି ମୋର ନିଶ୍ବାସ ନେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
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ଆହୁରି ସକ୍ରିୟ କରି ଦିଆଗଲା । ମୋର ମନେ ପଡୁଛି, ଦେଖୁ ଦେଖୁ ମୋ ଶରୀରରେ 
ଅପରେସନର କୂପ୍ରଭାବ ତିରୋହିତ ହୋଇଗଲା | 

ମୁଁ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲି । ସୁସ୍ଥ ହୋଇଗଲିଣି ବୋଲି ଭାବୁଥିଲି । 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ମୁଁ ନିର୍ବାରିତ ସମୟରେ ଚାଲୁଥିଲି । ପ୍ରତିଦିନ ଚାଲିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କେତେ ଜୋରରେ ରୋଗୀ ଚାଲୁଛି ଓ କେତେ ସମୟ ଧରି ଚାଲୁଛି, ତା'ର ବି ହିସାବ 
ରଖିବାକଥା । ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ବାହାର ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ମୋର ସମ୍ପର୍କ ରହିଲା । 
ପାରେ ମୁଁ ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶରେ ପୂରା ଜୋରରେ ଚାଲୁଥିଲି । ପାଦ ସହିତ ହାତକୁ ବି 
ହଲାଉଥିଲି । ତା'ସହିତ ବେକ ଓ କାନ୍ଧର ବ୍ୟାୟାମ ବି କରୁଥିଲି । ଏହିପରି ଶରୀରର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସହିତ ମୋର ସମ୍ବନ୍ଧ ବଢ଼ିଲା । ମୁଁ ଏକା ଚାଲିବା ପସନ୍ଦ କରୁଥିଲି । 
ସେଥିପାଇଁ ମତେ ନିଜଭିତରେ ଅନ୍ତସ୍ଥ ହେବା ଲାଗି ସମୟ ମିଳୁଥିଲା । ଯେଉଁ ଦିନ 
କେମୋଥେରାପିର ପାର୍ଣ୍ଣପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବେଶି ଜଣାପଡ଼େ, ସେହିଦିନ ଚାଲିବାର ମୁଁ କଳ୍ପନା କରେ, 
ସୁଖଦ କଳ୍ପନା କଳ୍ନାରେ ମୋର ସେହି ଦୁଃଖର ଦିନଗୁଡ଼ିକ କଟିଯାଏ । ଆରମ୍ଭରେ ପାର୍କରେ 
ଚାଲିବାପାଇଁ ମତେ ବହୁତ ଉତ୍ସାହିତ ଲାଗୁଥିଲା । କିନ୍ତୁ ଯେମିତି ଗରମ ଆରମ୍ଭ ହେଲ୍ମା, ମୁଁ 
ବାସ୍ତବରେ ଚାଲିବା ଅପେକ୍ଷା ନିଜ କଳନା ମାଧ୍ୟମରେ ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲି । ପରେ 
ମୁଁ ଆଗଭଳି ନିୟମିତ ରୂପରେ ଚାଲିପାରିଲି ନାହିଁ । ମୋର କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞ ମଚେ 
ଯେତେ ସମୟ ଚାଲିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥିଲେ, ତା'ର ଅଧା ମାତର ଚାଲିପାରିଲି । ଏହା 
ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଯେତେଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ, ଆଗଭଳି ମୁଁ ସକାଳେ ଚାଲିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଜଥା। 

ରୋଗୀକୁ ସୁସ୍ତ ଲାଗିଲେ ଓ ଚିକିତ୍ସା ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କମ୍‌ ଜଣାପଡ଼ିଲେ ବେଶି ବ୍ୟୟାମ 
କରିବାର ମନୋସ୍ମିତି ଫେରିଆସେ । ଏକଥା ମନେ ରହିବା ଉଚିତ ଯେ ଯେଉଁ ଓଷଧ 
ରୋଗୀକୁ ଦିଆଯାଉଛି, ତାହା ଦୁନିଆର ସବୁଠୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଠଷଧ | ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ସୀମା 
ଲଂଘି ଅଧିକ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ହୁଅନ୍ତୁ ବା ନହୁଅନ୍ତୁ, 
ବ୍ୟାୟାମ ତାଙ୍କର ମନ ଓ ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥରଖିବା ପାଇଁ ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ | ହେଲେ ନିଜକୁ 
ବେଶୀ କ୍ଲାନ୍ତ କରିବା କଥାନୁହେଁ । ଏଥୁରେ କଷ୍ଟ ବଢ଼ିବ । ଶରୀର ଥକିଯିବ । 

କ୍ୟାନସର ମତେ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଶୈଳୀର ମହତ୍‌ ଶିଖାଇଛି । ଏହି ଜୀବନ ଶୈଳୀର 
ଅର୍ଥହେଲା ଉପଯୁକ୍ତ ଆହାର ଓ ନିୟମିତ ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମର ସଂଯୋଗ । ଏଥିରେ ମୋର 
ସାହସ ଓ ଆନ୍ତରିକ ଶର୍ତି ବଢ଼ିବା ସହିତ ମୋ ମନ ଓ ଶରୀର ସକ୍ରିୟ ରହିଲା | କ୍ୟାନସରର 
ବିରଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧ କରିବପାଇଁ ମୋ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଶୈଳୀ ଯଥେଷ୍ଟ ଅବଦାନ ରହିଛି । ଆମେ 
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ସମସ୍ତେ ଶେଷ ଫଳର ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରୁଥିଲୁଁ । ଶେଷ ପରୀକ୍ଷାରେ ମୋର ନିରୋଗ ହେବାର 
ଲକ୍ଷଣ ମାନ ଅଧିକ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ହେଲା । କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ମୋର ଶେଷ ଆକ୍ରମଣ ତଥାପି 
ବାକି ଥିଲା। ଦୀର୍ଘକାଳର କଷ୍ଟଦାୟକ ସ୍ପିତି ଶୀଘ୍ର ଶେଷହେବାର ଉଜ୍ଵଳ ଆଶା ଦେଖାଯାଉଥିଲା । 
ମୋର ଦେହ ଓ ମନ ମିଳିତ ଭାବେ ଘୋଷଣା କରୁଥିଲେ ଯେ ମୁଁ ବିଜୟର ଖୁବ ନିକଟତର । 
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ରୋଗୀ ନଜ ସାସ୍ଥ୍ୟାବ୍ଥା 
ସମ୍ପର୍କରେ କଥା ହ୍ରେଉ୍‌ 


ଯଦି କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ନିଜ ଅବସ୍ଥାକୁ ନେଇ କଥାବାର୍ା କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ତାହା 
ଏକ ଭଲ କଥା | ତାକୁ ଚୂପ ରଖୁ ବା ପ୍ରସଙ୍ଗ ବଦଳାଇବାକୁ କହି ଆମେ ତା'ର ସାହାଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । ରୋଗୀ ପାଇଁ ଏଭଳି କଥାବାର୍ଭା କଦାପି ରୁଗ୍ଣତାର ପ୍ରତୀକ ନୂହେଁ । ସେ ତ 
ସେହି ପ୍ପିତି ଦେଇ ଗତି କରୁଛି । ସେହି ବାସ୍ତବିକତାକୁ ନେଇ ଆଲୋଚନା କେବେ ବର୍ଚ୍ଚିତ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ହୋଇନପାରେ । ଆମେ ଯଦି ଭାବୁଥାନ୍ତି ଯେ ରୋଗୀ ସମସ୍ତ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ କଥା 
ହେଉ କିନୁ ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପଦଟିଏ ବି ଉଚ୍ଚାରଣ ନ କରୁ, ତାହା ଆମର ଭୁଲ ଧାରଣା ! 
ସେ ତା'ର ରୋଗକୁ ନେର ସ୍ଵଅନୂଭବକୁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହେଁ । ତା'ର ସେହି 
ଅନୁଭବରୁ ସେ ଯଦି ବଂଚିତ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ଏକଲା ପଡ଼ିଯିବ, ଯାହା ଆଦୌ ଭଲକଥା 
ନୁହେଁ। 

ରୋଣାକୁ 66ାଟ/ଏ ସାମାରୁ ଅଧିକ ସହାୟ କରଛୁ ନାଚି 

ରୋଗୀକୁ ତା'ର ଅସୁବିଧା ସମୟରେ ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ା ! ମାତ୍ର ସାହାଯ୍ୟ ଯଦି ସୀମା 
ଲଂଘିଯାଏ, ତାହା ତାକୁ ଲଢ଼ିବାରେ ବାଧକ ପ୍ରମାଣିତ ହେବ । ସେ ନିଜ ଲଢ଼େଇକୁ ନିଜ 
ବଳରେ ଲଢ଼ିବାର ଅବସର ହରାଇ ବସିବ । ଅନାବଶ୍ଯକ ସାହାଯ୍ଯ ତା'ର ରୋଗର 
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ମାରାତୃକତାକୁ ବଢ଼େଇ ଦେବ । ଯେତେବେଳେ ରୋଗୀ ତା” ନିଜ କାମ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି, 
ତା'ର ସେହି ଅନ୍ତଃଶ୍ତିକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ମିଳିବା କଥା | ତା'ର ଆତୁନିର୍ଭରତାକୁ ସମର୍ଥନ 
ମିଳିବା କଥା । ତା'ର ଦୁର୍ବଳତା ବେଳେ ଯଦି ଆମେ ତା'ଉପରେ ଅଯାଚିତ ସ୍ବେହ ବର୍ଷଣ 
କରନ୍ତି, ତାକୁ ଦୟା ଦେଖାନ୍ତି, ତେବେ ତା'ର ଆତ୍ଳିକ ପ୍ରୟାସ ଉଣା ହୋଇଯିବ । 

ଘରେ ରୋଗର ଇମିକ/ ବ/ାଧଚ ନ ହେଉ 

ଯଦି ରୋଗୀର ପୂର୍ବରୁ ରହିଥିବା ଭୂମିକା ବ୍ୟାହତ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ଅସହାୟ ବୋଧ 
କରିବ । ତା'ର ମନେ ହେବ, ଯେମିତି ତାକୁ ଘରଲୋକ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେଲେଣି । ଯଦି 
ଆଗରୁ ତା'ଠାରୁ ଘରକଥାରେ ପରାମର୍ଶ ନିଆ ଯାଉଥିଲା, ତେବେ ରୋଗର ଶିକାର 
ହେଲାପରେ ତାହା ଚାଲୁ ରହୁ । ଶାରୀରିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯଦି ସେ ଦୁର୍ବଳ, ତା'ର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ 
ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବି ତା'ର ଉଣା ପଡ଼ିଗଲାଣି | ପରିବାରରେ ସେ ଆଗରୁ ଯେମିତି ଥିଲା, 
ଏବେ ମଧ୍ଯ ସେମିତି ରହୁ । ତାକୁ ଲାଗିବ, ତା'ର ମହତ୍ଵ ଅତୁଟ ରହିଛି । ସେ ସମସ୍ୟାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ମନେକରି ତାକୁ ପାରିବାରିକ କ୍ରିୟାକଳାପଠାରୁ ଦୂରେଇ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଅନ୍ୟଥା ରୋଗମୁକ୍ତ ହେଲା ପରେ ତାକୁ ପାରିବାରିକ ବିଷୟରେ ସକ୍ରିୟ ଭାଗିଦାର 
ହେବାରେ ବହୁତ କଷ୍ଠ ହେବ । 

ରୋଗ ଅଛ “ମୂକ! 6ହ/ଲଯାଏ 

କ୍ୟାନସର ରୋଗୀର ପ୍ରତିଲକ୍ଷଣରେ ' ମୁଡ଼' ବଦଳୁଥାଏ । କେବେ କେବେ ସେ 
ଭୟର ଶିକାର ହୁଏ, ତ ଆଉ କେବେ କ୍ରୋଧର ଶିକାର ହୁଏ । କେବେ ପୁଣି ପଶ୍ଚାତାପ 
କରିବ, କେବେ ଖୁବ ଖୁସି ଅନୁଭବ କରିବ | ' ମୁଡ଼'ର ବାରମ୍ବାର ପରିବର୍ଭନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ବି ବିଚଳିତ କରିଦିଏ । ଏହା ପଛରେ ଏକ ପ୍ରମୁଖ କାରଣ ହେଲା ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗୁଁ ଶରୀରରେ 
ହେଉଥିବା ରାସାୟନିକ ପରିବର୍ଭନ ! ଆଉ ଏକ କାରଣ ହେଲା, କ୍ୟାନସରର ବାସ୍ତବିକତାକୁ 
ସେ ସ୍ଵୀକାର କରି ପାରୁନଥାଏ ! ଏଭଳି ସ୍ଥିତିରେ ନା ତାକୁ ଅତିଶୟ ସହ୍ୟ କରିବା କଥା, ନା 
ତା'ଉପରେ ରାଗ ରଖିବା କଥା । ପୁଣି, ତା'ଉପରେ ଅଧିକ କଠୋର ବି ହେବା କଥା 
ନୂହେଁ। ସମସ୍ୟାରୁ ନିବୃତଭି ପାଇବାର ଗୋଟାଏ ବାଟ ହେଲା, ସାମାନ୍ୟ ମୁଡ଼୍‌'କୁ ସେ 
ପୁନର୍ବାର ଫେରି ଆସିବ ବୋଲି ଆଶା ବାନ୍ଧିବା । ବନ୍ଧୁର କର୍ରବ୍ୟ ହେଲା, ରୋଗୀର 
ପରିବାରକୁ ଆର୍ଥକ ସହଯୋଗ ଦେବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ରଖିବା । 

ଯଦି ଆମେ ରୋଗୀର ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁ ଆମେ ବନ୍ଧକୁ ସହଯୋଗ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, 
ତେବେ ଆଥିକ ସହଯୋଗର ଦରକାର କି ବୋଲି ପଚାରିବା କଥା | ହୁଏତ ଆର୍ଥିକ ସହଯୋଗ 
ଦେବା ନା ଆମର କର୍ରବ୍ୟ, ନା ଦାୟିତ୍ଵ | ତା' ପରେ ବି ଏହା ରୋଗୀକୁ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ 
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ଖୁବ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଆମର ପଚାରିବାରେ ସେ ଖରାପ ଭାବି ପାରନ୍ତି ବୋଲି ଡରିବା କଥା 
ନୁହେଁ । ରୋଗୀର ପରିବାର ପାଖରେ ଅମାପ ଟଙ୍କା ପଇସା ଥ୍‌ବ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଆର୍ଥିକ 
ସହିଯୋଗର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନଥିବ-ଏହା ଭାବିବା କଥା ନୁହେଁ । କ୍ୟାନସରର ଚିକିତ୍ସା 
ଖୁବ ଖର୍ଚ୍ଚ ସାପେକ୍ଷ । ଯଦି ରୋଗୀର ପରିବାର ଖୁବ ଧନୀ ନୁହନ୍ତି, ଚିକିସା ଖର୍ଚ୍ଚ ବହନ କରି 
ସେମାନେ ଦୁଃସ୍ଥ ହେବାର ପୂରା ଆଶଙ୍କା ଥାଏ, ରୋଗୀର ପରିବାରକୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଙ୍କର 
ବିଲ୍‌! ଦେବାକୁ ପଡ଼େ । ମୋର ପତ୍ନୀର ଜଣେ ସାଙ୍ଗ, ଆମେ ମାଗିବା ଆଗରୁ ଦୀର୍ଘ 
ତିନିମାସ ଯାଏଁ ତାଙ୍କ କାର ଓ ଡ୍ରାଇଭରର ସୁବିଧା ପ୍ରଦାନ କରିଥିଲେ । ମୋର ପତ୍ନୀ ଅମୂତା 
ଏଭଳି ଜଣେ ମହିଳା, ଯିଏ ଅନ୍ଯୟଠାରୁ ସାହାଯ୍ଯ ନେବା ବିରୁଦ୍ଧରେ । ମାତ୍ର ସେ ଏହି 
ସାହାଯ୍ୟକୁ ଗରିମାପୂର୍ବକ ସ୍ଵୀକାର କଲା, କାରଣ ବାରମ୍ବାର ଡାକ୍ତରଖାନାର ଚକ୍ର କାଟି 
କାଟି ସେ ନୟାନ୍ତ ହୋଇସାରିଥିଲା | 

6ର/6/ର ପରିବାରକୁ ନିଦରୁ ଜ/ାଲଟ/ଲ ହଟାରକୁ 

କେବେ କେବେ ଅନ୍ୟମାନେ ଅନୁଭବ ସୁଦ୍ଧା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ କେବଳ ରୋଗୀ 
ନୁହେଁ, ତା'ର ପରିବାରବର୍ଗ ମଧ୍ଯ ଏକ ଅସୁବିଧାର ୍ମିତି ଦେଇ ଦିନ କାଟୁଛନ୍ତି । ଆମେ ଧରି 
ନିଅନ୍ତି ଯେ ରୋଗୀର ସୁଶ୍ୂଷା କରିବା ଛଡ଼ା ତାଙ୍କର ଆଉ କ”ଣ କାମ ଯେ । ସେଥିପାଇଁ 
ଆମେ ଉକ୍ତ ପରିବାର ସହ କଥାଭାଷା କରନ୍ତି, କେବଳ ରୋଗାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କଥା ପଚାରନ୍ତୁ | 
ମାତ୍ର ବାକି ସବୁ କଥା ବି ଚାଲିଥାଏ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ରୋଗୀର ସୁଶୁଷା ଓ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ 
ପାନୀୟ ଯୋଗାଇଦେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନେ ଆବଶ୍ୟକ ମତେ ନିଜେ ଖାଇ 
ପାରୁନଥାନ୍ତି, ବିଶ୍ରାମ ଲୋଡୁଥାନ୍ତି ପୂରା ପରିବାର ଏକାକୀପଣର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 
ଚିକିତ୍ସାର ଖର୍ଚ୍ଚ, ଡାକ୍ତରଖାନାର ଡ୍ୟୁଟି ଏବଂ ତା' ସାଙ୍ଗକୁ ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାମ 
ଯେମିତି ପରିବାରର ଅଣ୍ଡା ଭାଙ୍ଗିଦିଏ । ଏଭଳି ସ୍ମିତିରେ ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୁର ଖୁବ ଦରକାର 
ପଡ଼େ । ଆମେ ଚାହିଁଲେ ତାଙ୍କ ସାମାନ୍ୟ ରିଲିଫ ଦେଇପାରିବା । କିଛି କିଛି ଦାୟିତ୍ଵ 
ନେଇପାରିବା । ଫଳରେ ପରିବାରଜଙନଙ୍କୁ ସାମାନ୍ୟ ବିଶ୍ରାମ ମିଳିପାରିବ । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
କିଛି ଭାଗ-ଦୌଡ଼ କରି ପାରିବେ; ବଜାର କରିପାରିବେ । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଇବା ଆଣି 
ଦେଇପାରନ୍ତି । କେବେ କେବେ ରୋଗୀର ପରିବାରଜନଙ୍କୁ ଫିଲ୍ମ ହଲକୁ ନେଇପାରିବା ! 

ସା/ମର୍ଷିକ ର/ବେ ସନ୍ଦନ୍ଧ ବନି ଯ/ଉପ/ରେ 

ରୋଗୀ ଓ ତାଂ ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ସାମୟିକ ଭାବେ ବଦଳି 
ଯାଇପାରେ । ସେମାନେ ଗୋଟାକ ପରେ ଗୋଟାଏ ଆକସ୍ମିକତାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥାନ୍ତି । 
ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ଧ୍ଯାନ ସେଥିରେ କେନ୍ଦିତ ଥାଏ । ଅନ୍ୟ ବିଷୟ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସେମାନଙ୍କ 
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ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଆଉ ଆଗଭଳି ହୋଇପାରେନା । ମୋର କ୍ୟାନସର ହୋଇସାରିଥାଏ । ଆଉ 
ଏପଟେ ମୋର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ତା' ନିଜ ଚାକିରି ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅଭିଯୋଗଗୁଡ଼ିକୁ ଆଗଭଳି ଆଣିକି 
ଆସେ, ମୋ'ର ତହିଁରେ ସଂପୃର୍ତି ଆଶା କରେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ପାଦ ନାହିଁ, ତାକୁ ଯୋତାର 
ଅଭାବଜନିତ ଅଭିଯୋଗକୁ ଶୁଣାଇ ବା କି ଲାଭ ? ମୋର ସାଙ୍ଗକୁ ଜଣା ଯେ ମୋର ଚାକିରି 
ନାହିଁ ଏବଂ ମୋ ପାଇଁ ତାହା ବଡ଼ ଦୁଃଖର କାରଣ | ମାତ୍ର ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ରୋଗୀ 
ସହିତ କ'ଣ କଥା ହେବେ, ସେ ନେଇ ଆପଣ ସର୍ବଦା ସତର୍କ ରହିବେ ! ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ଓ ସହମର୍ମିତାର ସହ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତୁ । ଯଦି ବନ୍ଧୁତାର ଡୋର ମଜବୁତ; 
ତେବେ ଅସ୍ମାୟୀ ପରିବର୍ଭନ, ତାକୁ ଛିଣ୍ଡେଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 

କ୍/ନସରର ଗାଚର ଶୁଣି ନୁଚିଚ/କୁ 6ଟଞ/ କରନା/ନି 

ବନ୍ଧୁ କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ ଏହି ଖବର ଶୁଣି ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ବନ୍ଧୁ ଓ ତା” ପରିବାର 
ଠାରୁ ଲୁଚି ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଏହା ଏକ ମାନନୀୟ ସ୍ଵଭାବ, କାରଣ କେମିତି ତାଙ୍କୁ 
ଭେଟିବେ, ତାହା ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅସଲରେ ରୋଗୀ ଓ ତା” ପରିବାର ମଧ୍ଯ କ୍ୟାନସରର 
ଉତ୍କଟ ବାସ୍ତବିକତାରୁ ବଂଚିବାକୁ ଚାହାର୍ତି । ମାତ୍ର ତା' ତ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ | ଯଦି ବନ୍ଧୁ ଭାବରେ 
ଆମେ ଚିନ୍ତିତ, ତେବେ ରୋଗୀ ଓ ତା' ପରିବାରକୁ ଭେଟିବା କଥା | ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ପାଇଁ ଯେଉଁ ଯୋଜନା ତହିଁରେ ଭାଗନେବା କଥା | ବନ୍ଧୁ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ କରିବା କଥା | କିଛି 
ନହେଲେ ଫୋନ ମାଧ୍ଯମରେ ସମ୍ପର୍କ ରଖିବା କଥା । ଆପଣ ନିଜ ମନ କଥା ଖୋଲି କହନୁ । 
କୃତ୍ରିମତା ନ ରଖୁ କଥାବା କରନ୍ତୁ । ସେ ଯଦି ଉପସ୍ମିତ ସ୍ଥିତିରେ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଅନାଗ୍ରହୀ, 
ତେବେ ବି ମନରେ କୃତ୍ରିମତା ଆଣନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପରିଚିତ କେହି ଦୁଃସମୟରେ ପଡିଥିଲେ, 
ତାଙ୍କଠାରୁ ଦୃଷି ଫେରାଇ ଆଣିବା ଭୀରୁତାର ପରିଚାୟକ ହେବ ! ବନ୍ଧୁତାରେ ଖାଇ ସୃଷ୍ଷି 
ହୋଇଯାଏ । ମୋର କ୍ୟାନସର ଖବର ଜାଣି ମଧ୍ୟ କେତେକ ପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମୋତେ 
ଭେଟିବା ପାଇଁ ସୁଦ୍ଧା ଆସିଲେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ସାହସ ସଂଗ୍ରହ କରି ସେମାନେ 
ଆସିଲେ, ସେତେବେଳକୁ ବହୁତ ବିଳମ୍ବ ଘଟି ସାରିଥାଏ । ଅବସୋସର କଥା ଯେ ମୋର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ନେଇ ସେମାନେ ଚିନ୍ତିତ, ଏକଥା ମତେ ଜଣାଥାଏ । 

6ର/ରର ଯରେ ଅଧିକ ସମୟ ରନଜିବ/ କଥ/ ନୁ 

ମନେରହିବା କଥା ଯେ ଆମେ ବନ୍ଧୁ ଭାବରେ ଯାହା ଘରକୁ ଯାଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ 
ପରିବାର ଘୋର ଅସୁବିଧାର ମୁକାବିଲା କରୁଛନ୍ତି । କ୍ୟାନସର କୌଣସି ଥଣ୍ଡା4କାଶ ପରି 
ସାଧାରଣ ରୋଗ ନୂହେଁ। ତେଣୁ, ଆଗଭଳି ତାଙ୍କ ଘରେ ଡିନର-ଲଂଚ୍‌ ପାଇଁ ଅଟକି ଯାଆନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ସମ୍ଭବତଃ ରୋଗୀର ଇଛା ସେ ଆପଣଙ୍କ ସହ ସମୟ ବ୍ୟତୀତ କରିବ | ମାତ ତା'ର 
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ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଏବଂ ଆର୍ଥିକ ସ୍ପିତି, ତା'ପାଇଁ ବାଧକ । ମୋର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ଏବଂ ତାଙ୍କ 
ପତ୍ନୀ ନିୟମିତ ଏହି ଭୁଲ କରୁଥିଲେ । ସେମାନେ ହୁଏତ ସ୍ଵେହରେ ଏଭଳି କରୁଥିଲେ, ମାତ୍ର 
ଜ୍ଲୁଚ୍ତି ଓ ଅବସାଦ ଯୋଗଁ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେଲି । ଏହା କି କମ 
ବିଡମ୍ବନା ଯେ ସମସ୍ତ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ଆବୋରି ରଖିବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ପୁଣି ତା 
ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ବି ଦୂରେଇ ଦେବାକୁ ବାଧ୍ଯହୁଏ । ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଉଭୟ ପକ୍ଷ 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନି । ମାତ୍ର ଏହାକୁ ବି କ୍ୟାନସର ରୋଗର ଏକ ଅମାନବୀୟ ଚରିତ୍ର ବୋଲି 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 
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୨୧ 


ରୋଗୀ ଆଗରେ ଧ୍ମପନ ବନ କର୍ନ! 


ଧୂମପାନ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ସାଧାରଣତଃ କ୍ୟାନସରରୋଗୀ ସମ୍ମୁଖରେ ଡରିଲା ଡରିଲା 
ହୋଇରହନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଲାଗେ, ଥରେ ଅଧେ ରୋଗୀ ସାମନାରେ ସିଗାରେଟ ଟାଣିଦେଲେ 
ରୋଗୀ ଉପରେ ତା'ର କ'ଣ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିବ । ଏହା ସତ ଯେ ରୋଗୀ ଆଗରେ ସିଗାରେଟ 
ପିଇବା ଅନୁଚିତ କଥା | ମାତ୍ର ଯଦି ସିଗାରେଟ ନ ପିଇଲେ ନ ଚଳେ, ସିଗାରେଟ ପିଇବାର 
ରଛା ପ୍ରବଳ ହେଉଛି, ତେବେ ତାକୁ ଦେଖି ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇଯିବ ନାହିଁ ବା ନିଜେ 
ସିଗାରେଟ ମାଗିବ ନାହିଁ । ତା' ସନ୍ତେ ରୋଗୀ ଆଗରେ ସିଗାରେଟ ଜଳାଇବା କଥାନୁହେଁ। 
ବାହାରେ ଯାଇ ସିଗାରେଟ ପିଅନୁ । ସିଗାରେଟ ଧୂଆଁ ରୋଗୀ ପାଇଁ କେବେ ମଂଗଳକାରୀ 
ହୋଇନପାରେ । ଯେଉଁ ପାଟିରେ ଧୂମ୍ରପାନ ବା ମଦ୍ୟପାନ ହେବ ବୋଲି ପୂର୍ବରୁ ଜଣାଅଛି, 
ସେଠିକି କ୍ୟାନସରରେୋଗୀ ଯିବା କଥା ନୁହେଁ । ଥରେ ପ୍ରବଳ ଶୀତରେ ମତେ ବାହାର ରୁମରେ 
ପୂରା ସମୟ ବ୍ୟତୀତ କରିବାକୁ ପଡିଥିଲା, କାରଣ ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତିତ ଭିତର କୋଠରୀରେ 
' ପାଟି” ଚାଲିଥିଲା | 

6ଣ/ଣ/ର ଜଥହିଚି6ରେ ନକ/ରାଚୁଜକ ଦୁଝିକେୋ/ଣ ରଖିବା କଥା ନୁ 

ଯଦି ଆପଣ ସ୍ଵଭାବତଃ ଅଭିଯୋଗକାରୀ, ସବୁକଥାରେ ଦୂଃଖୀ ରହନ୍ତି, ତେବେ ହଠାତ 
ଯେ କ୍ୟାନସରରୋଗୀ ସମ୍ମୁଖରେ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ବଦଳିଯିବ, ଏହା ଆଶା କରାଯାଇ ନପାରେ । 
ତା'ସର୍ତେ ରୋଗୀ ଆଗରେ ସ୍ଵ-ନକାରାତ୍ସକତା ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ | 
ଏମିତିରେ ରୋଗୀ ତାଂ ନିଜ ହତାଶାର ମୁକାବିଲା କରୁଥାଏ । ସେହି ସ୍ଥିତିରେ ଯଦି ଆମେ ଖୁସି 
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ଦେଖାଯିବେ, ତା'ର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ତା ପାଇଁ ଆମର ଚିନ୍ତା ନାହିଁ । ଅମୃତାର ସାନଭଉଣୀ ଶୀଳା 
ସର୍ବଦା ମୋର କୋଠରୀ ଭିତରକୁ ଗୀତ ଗୁଣୁ ଗୁଣୁ କରି ଆସେ ! ତା'ର ସେହି ଆଚରଣ 
ମତେ କେତେ ସାହସ ଦିଏ ! ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସେମିତି କରି ନପାରନ୍ତି, ମାତର ଶୀଳାର 
ଉପସ୍ମିତି, ଜାଣି, ପରିବେଶର ସବୁ ଉଦାସଭାବକୁ ତଡ଼ି ଫିଙ୍ଗିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ରଖେ । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସକାରାତ୍ଵକ ମନୋଭାବ ରୋଗୀକୁ ନିରୋଗ କରିବାରେ ଖୁବ ସହାୟ ହୁଏ ! 
6ର/6ା/କୁ 6ବ/ଜ/ ମନେ କରଛୁ ନାଳି 

ରୋଗୀର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରୁ ଏମିତିରେ ତା” ଶରୀର ଓ ଜୀବନ ଯାଇସାରିଥାଏ ¦ ତା' ପାଖରେ 
କେବଳ ସୁରକ୍ଷିତ ଥାଏ, ତା'ର ସ୍ବାଭିମାନ । ସେ ଯେମିତି ନିଜକୁ ନିଜେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ, 
ତାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ରଖି ଆମେ ତା'ର ସାହାଯ୍ୟ କରିବା କଥା | ସେ ଯଦି ଖାଇବାକୁ ଚାହୁଁନାହିଁ, 
ତାକୁ ଅବୁଝା ବାଳକ ମନେ କରି ବୃଝା-ସୁଝା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କ୍ୟାନସରର ଚିକିତ୍ସା ଚାଲିବା 
ମାନେ ବାନ୍ତି ବାନ୍ତି ଲାଗିବ । ମାତ୍ର ରୋଗୀ ଯଦି ତୁଛାଟାରେ ଅଭିମାନ କରୁଛି, ତା'ପ୍ରତି 
ବେଶି ଧାନ ଦିଅ ନାହିଁ । ତା'ର ଅହେତୁକ ଅଭିମାନକୁ ସହ୍ୟ କରିବାର କୌଣସି ଦରକାର 
ନାହିଁ। ଅସଲରେ, ରୋଗୀ ଭରସା ଚାହେଁ ଯେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବରେ ତା'ର ସମୟ ସରିଯାଇ 
ନାହିଁ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସମ୍ପର୍କକୁ ସେ ସାମାନ୍ୟ ରୂପେ ନିର୍ବାହ କରିବ ଯଦି ଭଲ ହେବ । 

6ର/ର/ ଜରେ ଦୟ/ର/ବ ରଖିଛୁ ନାନି 

ରୋଗୀ ତା ' ସ୍ପିତିକୁ ଭଲ “ଭାବେ ଜାଣୁଥାଏ । ତା” ସର୍ତେ ତାକୁ ବନ୍ଧୁ ଭାବରେ ଆମେ 
ଯଦି ସମସ୍ୟାର ଗାମ୍ଭୀଯ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଗତ କରାନ୍ତି, ତା ପ୍ରତି ଦୟାଭାବ ପ୍ରକଟ କରନ୍ତି, 
ସେ ଘାବରେଇ ଯାଇପାରେ । ତାକୁ ଲାଗିବି ସ୍ଥିତି ଯାହା, ତାହା ତାକୁ ଠିକ କରି ଜଣେଇ 
ଦିଆଯାଉ ନାହିଁ । ସତ୍ୟତାକୁ ଲୁଚେଇ ଦିଆଯାଉଛି । 

6ର/ରା/ ସୁସୁ ଜେଲ/ ଘରେ ଚାକୁ 6 ' ସୁଚିରେ ଏକ/କ/ ଛ/ଡି କିଅଛୁ ନାଚି 

କ୍ୟାନସର ଯେତେ କଷ୍ଟଦାୟକ ଏବଂ ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟିକାରୀ, ତତୋଧିକ ମାତ୍ରାରେ ଏହା 
' ପ୍ରତିକୂଳ-ସମୟାଭିମୁଖୀ' ( ହିନ୍ଦିରେ କହିଲେ ଦୌର ମୁସ୍କିଲ) । ରୋଗୀ ସୂସ୍ଥ ହୋଇ ସାମାନ୍ୟ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବାକୁ ଯେତେବେଳେ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ସେତେବେଳେ ଏହା ଅଧିକ ଜଣାପଡ଼େ । 
ସେହି ସମୟରେ ରୋଗୀ ବନ୍ଧୁପରିଜନଙ୍କ ସହଯୋଗ ଲୋଡିଥାଏ । ଯଦି ତା'ର ଶୁଶ୍ଷା କରି 
ଆପଣ ଥକି ପଡିଛନ୍ତି ତାପରେ ବି ତା'ର ଉତ୍ସାହ ବର୍ବନରେ ଅଗ୍ରଣୀ ଭୂମିକା ନିଅନ୍ତୁ ¦ 
ଜ୍ୟାନସରରୋଗୀ ପାଇଁ ପୂର୍ବଭଳି ସାମାଜିକ ସକ୍ରିୟତା ହାସଲ କରିବା ସହଜ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଭାବନାତ୍ୃକ ସ୍ତରରେ ସେ ଖୁବ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପାଁଡ଼ିଥାଏ । ତା'ର ଆମପବିଶ୍ଵାସ ଫେରି ଆସିବା 
ପାଇଁ ଅନେକ ସମୟର ଲୋଡ଼ା ପଡ଼େ । 0 
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୨୨ 


ସତ୍ୟ କ'ଣ ? ଭୁମ କେଉ୍‌ଠି ? 


Qମ: କ୍ନସର ଏକ ଛୁଆ! ରୋଗ / 

ସତ୍ୟ : ଶରୀରର କ୍ରୋମୋଜମରେ ସଂଘଟିତ ହେଉଥିବା ଧ୍ଵଂସର ପ୍ରତିଫଳନ ହେଲା 
କ୍ୟାନସର । ଏହା ଛୁଆଁରୋଗ ଭଳି ବିସ୍ତାର ଲାଭ କରେ ନାହିଁ । ରୋଗୀକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ, 
ଆଲିଙ୍ଗନ କଲେ କିମ୍ବା ତା'ର ପାଖାପାଖି ରହିଲେ କେହି କ୍ୟାନସର ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବେନାହିଁ। 
ଆରମ୍ଭରେ ଯେତେବେଳେ ଲୋକ କ୍ୟାନସର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଧିକ ଜାଣି ନଥିଲେ, 
ସେତେବେଳେ ସଂକ୍ରମଣର ଭୟରେ ରୋଗୀଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରୁଥିଲେ । 
ଏବେ ସେ ଭୟ ଆଉ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ନାହିଁ | ଅବଶ୍ୟ, ସବୁଠାରେ ' ଇନଫେକସନ'ର 
ଡର ରହିଛି । ଯେ କେହି ବି ତା'ର ଶିକାର ହୋଇପାରେ । ତେଣିକି କ୍ୟାନସର ବି ଆକ୍ରମଣ 
କରିପାରେ । ଦୁନିଆରେ ପ୍ରାୟ ୧ ୫ ପ୍ରତିଶତ ରୋଗୀ ଏହିପରି ଭାବେ କ୍ୟାନସରର ଶିକାର 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ଗର୍ଭାଶୟର ଗ୍ରୀବା ଭାଗରେ ହେଉଥିବା କ୍ୟାନସର ସର୍ବଦା ( ୯୯.୭ 
ପ୍ରତିଶତ) ଏଚଭିପି ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଏଚଭିପି ହେଉଛି ଏକ ଯୌନ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ । 
ହୃଦୟ ( ହାଟ) କ୍ୟାନସର ପ୍ରାୟ ଶହେ ପ୍ରତିଶତ ହେପାଟାଇଟିସ ବି'ର ଶିକାର ରୋଗୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେଥିପାଇଁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶ ତୁଳନାରେ ତୃତୀୟ ବିଶ୍ଵର 
ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ ଏହି କ୍ୟାନସର ଅଧିକ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 
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Yମ: ଜ୍ାନସର ନେଉଛି ଦୃଵ ଲୋକଙ୍କର ରୋଗ / 

ସତ୍ୟ : ଯେକୌଣସି ବୟସରେ କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣ କରିପାରେ । ସେଥିପାଇଁ 
ନିୟମିତ ମେଡିକାଲ ଚେକଅପ୍‌ କରୁଥିବା କଥା । ନିଜର ପରୀକ୍ଷା ନିଜେ କେମିତି କରିପାରିବେ, 
ତାହା ବ୍ୟକ୍ତି ଶିଖିନେବା ଉଚିତ । ଯେତେ ଶୀଘ୍ର କ୍ୟାନସର ଜଣାପଡ଼ିବ, ସେତେ ଶୀଘୁ ତା'ର 
ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ ହୋଇପାରିବ । ରୋଗର ଠିକ ହେବାର ଅବଧି ବି ସେ ଅନୁସାରେ ପ୍ରଲଂବିତ 
ହେବ ନାହିଁ । ପ୍ରାୟ ୪୦ ପ୍ରତିଶତ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ୬୫ ବର୍ଷର ଆୟୁରେ । ହଜକିନ 
କ୍ୟାନସର ( ହୃଦୟ ଓ ଲିଂସ୍ବରେ ଦେଖାଯାଏ) କିମ୍ବା ଅଣ୍ଡକୋଷୀୟ କ୍ୟାନସର ସାଧାରଣତଃ 
ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ଆକ୍ରମଣ କରେ । ସେହି କାରଣରୁ ଶରୀରରେ ଅକସ୍କାତ ଦେଖାଯାଉଥିବା ଯେ 
କୌଣସି ପରିବର୍ଭନକୁ ଅଣଦେଖା କରାଯିବା କଥା ନୁହେଁ । ତାକୁ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ ପରୀକ୍ଷା 
କରିନେବା କଥା | 

gg : ସମସ କ୍ୟାନସର ଥାନୁବଂଣିକ / 

ସତ୍ୟ : ଏକଥା ସତ ଯେ ଯଦି ପରିବାରର କେହି କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ ଥିଲେ, ଯେମିତି 
ବାପା, ମା, କିମ୍ବା ଭାଇ,ଭଉଣୀ; ତେବେ ଉକ୍ତ ପରିବାରରେ କ୍ୟାନସରର ଆଶଙ୍କା ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ସର୍ବଦା କ୍ୟାନସର ବଂଶ ମାଧ୍ୟମରେ ଆସିବ ¦ କେତେକ କ୍ୟାନସର, 
ଯେମିତି ଛାତିର ବା ଅନ୍ତନଳୀର, ପରିବାରରେ ଆଗରୁ ରହିଯାଇଥାଏ | ମାତ ଏହା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ 
ନୁହେଁ । ସିଗାରେଟ ଓ ମଦ୍ୟପାନ କଲେ ତଥା ଖାଦ୍ୟ-ପାନୀୟର ଅଭ୍ୟାସ ଓ ପରିବେଶ 
ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ କ୍ୟାନସରର ଆଶଙ୍କା ବୃଦ୍ଧିପାଏ | କେହି କେହି ବଦ୍‌ ଅଭ୍ୟାସର 
ଶିକାର ହେବା ସତ୍ତ୍ଵେ କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇ ଯାଆନ୍ତି, : ପୁଣି କେହି କୌଣସି 
ବଦଭ୍ୟାସ ନ ଥିବା ସତ୍ତ୍ଵେ କ୍ୟାନସର ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

ଅମ : ୍ଷଚ କ୍ୟ/ନସରର ବାନ୍ଦଳ / 

ସତ୍ୟ: ଶରୀରର କାହିଁ କେଉଁଠି କଟିଗଲେ, ଦେହରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ବା ହାଡ଼ 
ଭା୍ଗିଗଲେ କ୍ୟାନସର ହୁଏ ନାହିଁ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଛାତିରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ କ୍ୟାନସର 
ହୁଏ ନାହିଁ । ହାଡ଼ଭଙ୍ଗାରୁ ବି କ୍ୟାନସର ଆସେ ନାହିଁ । କୌଣସି ଅଙ୍ଗରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ପ୍ରତି ଅଧିକ ସଜାଗ ହୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ କାହିଁ କେଉଁଠି ନୂଆ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଗଲେ, ତା' ପ୍ରତି ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଚିରଖି ପରୀକ୍ଷା-ନିରୀକ୍ଷା କରାଏ । 

ଭିମ: ଦୁଦ୍ଦିତ/ ଯୋଗୁ ଜ୍ାନସର ଛୁଏ / 

ସତ୍ୟ: ଚିନ୍ତା ମଣିଷକୁ ଖାଇଯାଏ । ଏହା ନିଶା ଭଳି | ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
କ୍ଷମତା କମ୍‌ହେଲେ ମେଦବୂଵି, ହାଇ ବୃଡପ୍ରେସର, ପେପ୍ଟିକ ଅଲସର, ଶ୍ଵାସ, ଅନିଦ୍ରା, 


୧୨୧ 
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ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ତଳିପେଟରେ ଦରଜ, ଶାରୀରିକ ଦୁର୍ବଳତା ଆଦି ଦେଖାଯାଏ ଚିନ୍ତା ଓ କ୍ୟାନସର 
ମଧ୍ଯରେ ସିଧା ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି ନା ନାହିଁ, ତାହା ଆଜିଯାଏ ଜଣାପଡ଼ି ନାହିଁ । 

YA: ଜ୍/ନସର କଞଥଦ ! 

ସତ୍ୟ: କେତେଗୁଡ଼ିଏ କ୍ୟାନସରରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଧାରୁ ବେଶୀ ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ବେଶିକଷ୍ଷ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । ' କ୍ୟାନସର ହେଲେ ଅସହନୀୟ କଷ୍ଟ ହୁଏ” | ଏହି ପ୍ରକାର 
ରୁଲଧାରଣା ଲୋକଙ୍କୁ ଅଧିକ ଭୟାତୁର କରିହୁଏ । କ୍ୟାନସର ପୀଡ଼ାକୁ କମ୍‌ କରାଯାଇପାରିବ, 
ଯଦି ରୋଗୀକୁ କିଛି ଆରାମ ମିଳିବ । କିନ୍ତୁ କ୍ୟାନସର ଯଦି ଚରମ ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚିଥାଏ, 
ତେବେ କଷ୍ଟ ଅଧିକ ଜଣାପଡ଼େ । ଗତ ପାଞ୍ଚ“ଦଶ ବର୍ଷ ଆଗରୁ ଡାକ୍ତର ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟକୁ 
ହ୍ଵାସ କରିବା ସକାଶେ ଅନେକ ଭଲଭଲ ଓଷଧର ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏକଥା ସତ 
ଯେ ଏହି କଷ୍ଟ ପୂରାପୂରି ଦୂର କରାଯାଇ ପାରିବନାହିଁ । ପ୍ରତିଦିନ ଯେପରି ରୋଗୀ ଅସହ୍ୟ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଛଟପଟ ନହୁଏ, ତା' ପାଇଁ ଉପଚାର କରାଯାଇପାରିବ । ରୋଗଜନିତ କଷ୍ଟର 
ଅନେକ କାରଣ ରହି ଥାଇପାରେ ।! ମନେକର ଟ୍ୟମରଟା ଯଦି କୌଣସି ସ୍ବାୟୁରେ ଚାପ 
ପକାଇଥାଏ, ତେବେ ଶରୀରରେ ସେହି ଅଙ୍ଗରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହରେ ବାଧା ସୃଷ୍ିହୁଏ । ହୁଏତ 
କୌଣସ୍ରି ହାଡ଼ ଉପରେ କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣ କରି ତାକୁ ଭାଟି ଦେଇଥାଏ | ସର୍ଜରୀ ରେଡିଏସନ୍‌ 
ଅଥବା-ଞଷଧ ସେବନ କାରଣରୁ ହୋଇଥିବା ଇନ୍‌ଫେକସନ ବି କଷ୍ଟର କାରଣ ହୋଇଥାଏ | 

9: କ୍ାନସରଳନିଚ ପ/ଚ/ର ଜପଣମ ନାଜି / 

ସତ୍ୟ: ପୀଡ଼ା ଭୋଗୁଥିବା କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ପାଇଁ ନାନାପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ରହିଛି । ପୀଡ଼ାନାଶକ ଠଷଧ, ରେଡିଏସନ ଥେରାପି ( ଏଥିରେ ପାଡ଼ାସୃଷ୍ିକାରୀ ଟ୍ୟମରକୁ 
କ୍ଷୁଦ୍ରାକାର କରି ଦିଆଯାଏ) ଅଥବା ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯୋଡୁଥିବା ଟ୍ୟମର ପ୍ରଭାବିତ ସ୍ଵାୟୁକୁ ଅପରେସନ 
କରି ଦିଆଯାଏ । 

gM: ଅଧିକ ମୋଟା 6ୋାଲଇଯାଇଥିବା ବୟ୍୍ଚିଙ୍କୁ ଜ/ନସର ଥ/କୁମଣର ବଣ 
ଥlég EY / 

ସତ୍ୟ: କିଛି ଲୋକଙ୍କ କହିବା କଥା ଯେ ମୋଟାପା ଓ କ୍ୟାନସର ମଧ୍ଯରେ ଏକ 
ନିକଟ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । ମାତ୍ର ଆଜିଯାଏଁ ଏହା ସିଦ୍ଧ ହୋଇପାରିନାହିଁ । ଏକଥା ସତ ଯେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଯଦି ମୋଟୀ, ତାଙ୍କ ଗର୍ଭାଶୟ କ୍ୟାନସରର ଆଶଙ୍କା ସାଧାରଣ ସ୍ତ୍ରୀ ଅପେକ୍ଷା ତିନିରୁ ପାଂଚଗୁଣ 
ଅଧିକ ! ସେହିଭଳି ମୋଟୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କର ରଜ ନିବୃରି ପରେ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ ହେବାର 
ଡର ରହିବ । 
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ଛYମ: କ୍ୟାନସର ଅର୍ଥ ନିଣିଚ ମଚ / 

ସତ୍ୟ: ଏହା ସତ ନୁହେଁ | ଅଧୁକାଂଶ କ୍ୟାନସର ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ 
ରହେ | ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଏକଦା କ୍ୟାନସରର ଶିକାର ହୋଇଥିବା ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ସୁସ୍ଥ ଓ 
ସାର୍ଥକ ଜୀବନ ବ୍ୟତୀତ କରୁଛନ୍ତି । ଆନୁମାନିକ ସତୁରି ଲକ୍ଷ ଲୋକ କ୍ୟାନସରପୀଡ଼ିତ । 
ଚିକିତ୍ସା ସୁବିଧା ନେଇଥିବା ପ୍ରାୟ ଅର୍ଵେକ ରୋଗୀ ଅନ୍ତତଃ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବା ତହିଁରୁ ଅଧିକ 
ସମୟ ଜୀବିତ ରହିଛନ୍ତି । ଯଦି ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସ୍ତରରେ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ଅନେକ କିସମର 
କ୍ୟାନସର ପୂର୍ଣନତଃ ଠିକ ହୋଇଯାଏ । କେତେକ କ୍ୟାନସର ନିୟମିତ ଞ୍ରଷଧ ସେବନଦ୍ବାରା, 
ମଧୁମେହ ବା ହୃଦୟ ରୋଗ ଭଳି ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ରହେ । କ୍ୟାନସର ଉପଚାରର ଚାବିକାଠି 
ହେଲା ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପଯ୍ୟାୟରେ ତା'ର ଜଣାପଡ଼ିବା । ତେଣ୍ଡ ନିୟମିତ ମେଡିକାଲ ଚେକଅପ 
କରିବା କିମ୍ବା ନିଜେ ନିଜର ପର୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିବା ଜରୁରୀ । ସ୍ତନ, ଜିଭ, ମୁହଁ, ଅନ୍ତନଳୀ 
ଏବଂ ମୂତ୍ରନଳୀ ବା ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ କ୍ୟାନସରରେ ପୀଡ଼ିତ ରୋଗୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇ ତୃତୀୟାଂଶ 
ଅତିକମରେ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବା ତଦୂର୍ବଵ ସମୟ ଜୀବିତ ରହନ୍ତି 

YA: ଜ୍/ନସରର କଣ୍ର ଜପଣମ ନାହି! 

ସତ୍ୟ: କ୍ୟାନସରର କଷ୍ଟ ଭୋଗୁଥିବା ରୋଗୀ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଚିକିତ୍ସା ଅଛି । 
ଯେପରି କଷ୍ଟରୁ ମୁକ୍ତି ପାରବା ତଷଧ ରେଡିଏସନ୍‌ ଥେରାପି ( ଏଥିରେ ଟ୍ୟମରକୁ ଛୋଟ 
କରିଦିଆଯାଏ ।) କିମ୍ବା ସର୍ଜରୀ କରାଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍କ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ସ୍ଵାୟୁ କଷ୍ଟ ପହଞ୍ଚାଉଥାଏ, 
ତାର ରାସ୍ତାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇପାରେ । 

ରମ: ଚେକ ଜୟ/ନସର ହେଜଛି ଯ/ଚକ ଏବଂ ମାରାଯକ / 

ସତ୍ୟ: ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ କ୍ୟାନସରର ପ୍ରଭାବ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପରେ ପଡ଼େ। ଚିକିତ୍ସା 
ନ ହେବା ଦ୍ଵାରା କିଛି କ୍ୟାନସର ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼େ, କିଛି କ୍ୟାନସର ବହୁତ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବିସ୍ତାର ଲାଭକରେ । ଯେମିତି ମୁହଁରେ କ୍ୟାନସର ( ବେସଲ ସେଲ୍‌ କାର୍ସିନୋମା), ଥାଏରଡ୍‌ 
ଓ ପ୍ରୋଷ୍ଟେଡ୍‌ କ୍ୟାନସର ଖୁବ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବଢ଼େ ଏବଂ କିଛିବର୍ଷ ପରେ ଆକ୍ରମକ ରୂପ 
ନିଏ । 

ଭିମ: କେଚନ ସଚ/ରା/ଚୁକ ଚିଜନକୁ ଅ/ଫ/ କଣି କ୍/ନସରକୁ ଛିରଣନ୍ଦେବ / 

ସତ୍ୟ: ଏହାକୁ ପ୍ରମାଣିତ କରିବା ପାଇଁ ଏପରି କିଛି ବୌଜ୍ଞାନିକ ଉଦାରହଣ ନାହିଁ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ:- ଉପଯୁକ୍ତ ଆଚରଣ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ ଭଲକରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଆଚରଣ ବଳରେ ରୋଗୀ ଚଞ୍ଚଳ ରହିବା ସହିତ ବନ୍ଧୁ ଓ ପରିଜନଙ୍କ ସହ 
ସଂପର୍କକୁ ଦୃଢ଼ କରିପାରିବେ । ତା” ସହିତ ସାମାଜିକ ଚଳଣିକୁ ଆଗପରି ରଖିବାକୁ ପ୍ରୟାସ 
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କରିପାରିବେ । ରୋଗୀକୁ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଲାଗେ, ତାଙ୍କ ଦେହ ଭଲ ଅଛି | ଫଳରେ 
କ୍ୟାନସରରୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଶକ୍ତି ମିଳେ ! ସକାରାତ୍ଵକ ଆଚରଣ ରୋଗୀକୁ ନିଜ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ସଂପୃକ୍ତ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏବଂ ନିଜ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଭଲ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୁବାରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ | 

ଛମ; ଖୁଦ ଶୁ ନ୍ୟାନସରର ନଦିଝ ଚିଳିଛା ଆବଶୁଚ ନେବ / 

ସତ୍ୟ: ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଆଧୁନିକ ଗବେଷଣା ସନ୍ତ୍ବେ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ କେମିତି 
କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି, ତାହା ଜଣା ପଡି ନାହିଁ । କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସାର ଭଲଫଳ 
ମିଳୁଛି, ଅଥତ ଆଉମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତା ହେଉନାହିଁ | ବାସ୍ତବରେ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଯାତ୍ରା ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ଉପକରଣ, ଟେକ୍ନୋଲୋଜିର କ୍ରମବିକାଶ ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ଯ କ୍ୟାନସରର ନିଶ୍ଚିତ 
ଓାଷଧପ୍ରାପ୍ମି ଅଧିକ କଠିନ ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । 

Qମ: ଓଶଧ କଂପାନି ଚଥା ଖାଦୟ ଓ ଓ ଣ/ାସନ ଚଳ/ଛ ଜରି ଜନସରର 
ନୁଚନ ଚିନି କିଧିନୁ ଆସିବାକୁ ଦେଜନାଚି / 

ସତ୍ୟ: କ୍ୟାନସର ଚିକିତ୍ସା ଚାଲିଥିବା ସମୟରେ ରୋଗୀ ସବ୍ରବେଳେ ଚିଡ଼ିଯାଇ 
ଭାବେ, ଏହିରୋଗର ଚମକାରୀ ଞିଷଧ କାହିଁକି ନାହିଁ । ଏହି ରୋଗର ଭଲ ଚିକିତ୍ସା ବା ନୂଆ 
ଚିକିତ୍ସାକୁ ଲୁଚାର ଦିଆଯାଇଛି କି ? ଅସଲରେ ଏମିତି ଭାବିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ଡାକ୍ତର ତଥା ଖାଦ୍ୟ ଓ ଓଷଧ ପ୍ରଶାସନ ( ଯାହା ନୂଆ ଞଷଧକୁ ମାନ୍ୟତା ପ୍ରଦାନ କରେ)କୁ 
ନିଜର ବନ୍ଧୁ ମନେ କରିବାର ଅଛି । ତାଙ୍କପାଇଁ ବଡ଼ ପ୍ରାଥମିକତା ହେଲା ରୋଗୀର ଠିକ 
ହେବା ଓ ରୋଗୀର ସୁରକ୍ଷା | ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ଏକ ଓଷଧକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ଓ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ 
ବୋଲି ମାନ୍ୟତା ଦେବା ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅଧ୍ୟୟନରେ ଅନେକ ସମୟ ଲାଗେ ! କାହାକୁ 
ଲାଗିପାରେ, ନୂଆ ଚିକିତ୍ସାକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉନାହିଁ | ମାତ୍ର ବାସ୍ତବିକତା ହେଲା ଯେ 
ଅସୁରକ୍ଷିତ ଓ ଅକାମୀ ଓଷଧକୁ ପରୀକ୍ଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧମରେ ଅବରୁଦ୍ଧ କରାଯାଇଛି । 

Qମ: ନିୟମିଚ ଚେଳୁଅଫ ବଳରେ ଓ ଅଆଜଜାନଳର ମେଚିଜାଳ ଟେକୁ/ଲୋକି 
ଦାରା କ୍ୟାନସର ଅରନକ ଅବୁାରେ ଜି ଜଣା ପଜିଯାରପାରେ / 

ସତ୍ୟ: ନିୟମିତ ସ୍ତରିନିଂ କରେଇବା ଯୋଗୁଁ କ୍ୟାନସର କାରଣରୁ ସଂଘଟିତ ହେଉଥିବା 
ମୃତ୍ୟର ହାର କମ୍‌ ହୋଇଯାଇଛି । ଗର୍ଭାଶୟ, ସ୍ତନ ଓ ବଡ ଅନ୍ତନଳୀର କ୍ୟାନସର ଯୋଗୁଁ 
ଆଉ ମୃତ୍ୟୁ ହେଇନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ଏଥିରେ କୌଣସି ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟି ନାହିଁ, ମାତ୍ର ନିୟମିତ ଚେକ୍‌ଅପ 
କଲେ ଜ୍ୟାନସର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସ୍ତରରେ ଜଣାପଡିଯିବାର ସଂଭାବନା ଥାଏ । କ୍ୟାନସର ଏକ 
ଜଟିଳରୋଗ । ତାକୁ ଜାଣିବା ଏତେ ସହଜନୁହେଁ । କ୍ୟାନସର କୋଷିକାଗୁଡିକ ଶରୀରରେ 
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ଯେକୌଣସି ଜାଗାରେ ବସା ବାଛିପାରନ୍ତି ଓ ସବୁବେଳେ ତାହା ପ୍ରବଳ ବେଗରେ ବଂଶବୃଦି 
କରନ୍ତି । କ୍ୟାନସରର ତା” ସୀମାଠାରୁ ଅଧିକ ନ ବଢ଼ିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ଟେକ୍ନିକ ବା 
ପରୀକ୍ଷା ବଳରେ ତାକୁ ଜାଣିପାରିବା କଷ୍ଟ । ଏହାବି ହୋଇପାରେ ଯେ ରୋଗୀର ଛାତିରେ 
ଗଣ୍ଠି ଜଣାପଡିଲା ବେଳକୁ କ୍ୟାନସର ଚାରି ବା ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ପୁରୁଣା ହୋଇସାରିଥିବ । 

Qମ: କ୍ୟାନସର ଚିନି ଥର ହେବା ଅର୍ଥ ରୋଗ ଅନ ଜାୟ କଜିୟାଉବେ 
ନାନି ସାମାନ୍ୟ କାବନ ବଞଚିଯାରିବେ ନାନି / 

ସତ୍ୟ: କିଛିଲୋକ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ବି ଫୂରାସମୟ ବା ଆଂଶିକ ରୂପରେ କାମ 
କରନ୍ତି । ଆଜିକାଲି ରୋଗୀକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଉଛି । 
ଚିକିସସା ସମୟରେ ଓ ପରେ ରୋଗୀର ସାମାନ୍ୟ ଜୀବନ ସହଜ ହୋରପାରିଲେ ଭଲ । 
ଫଳରେ ଏବେ ଚିକିତ୍ସା ଚାଲିଥିବା ସମୟରେ ବି ରୋଗୀମାନେ ସକ୍ରିୟ ଜୀବନ ବଞ୍ଚିପାରୁଛନ୍ତି । 

Qମ: କ୍ୟାନସରର ଚିଳିଛା/ ଚି 6ରୋଗଠାରୁ କି ଅଧିନ ଜଵଦାୟଳ / 

ସତ୍ୟ: କିଛି ଲୋକ କ୍ୟାନସରଠାରୁ ବି ତାର ଚିକିତ୍ସାକୁ ଅଧିକ ଡରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏବେ 
ସମୟ ବଦଳୁଛି ପ୍ରତିବର୍ଷ ନୂଆ ପଦ୍ଧତି ଓ ଉପକରଣର ଉଦ୍ଭାବନା ଯୋଗୁଁ କ୍ୟାନସର 
ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସହଜ ହୋଇପାରୁଛି । ନୂତନ ଓଷଧ ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସାର 
ଦୃଷ୍ପଭାବକୁ ଭଲଭାବରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ହେଉଛି କିମ୍ବା ତାକୁ ପୂରାପୂରି ଶେଷ କରାଯାଇପାରୁଛି । 
କେମୋ ଯୋଗୁଁ ଶରୀରରେ ଦେଖା ଦେଉଥିବା ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ ସର୍ଚରୀ ମାଧ୍ୟମରେ ଠିକ୍‌ 
କରାଯାଇପାରୁଛି କିନ୍ତୁ ବିଭିନ୍ନ କ୍ୟାନସରର ବୃଦ୍ଧି ଦର ଅଲଗା ଅଲଗା ହୁଏ | ତା'ର ପ୍ରସାରଣ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବେଗରେ ହୋଇଥାଏ । ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପରେ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ସେଥିପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀକୁ ଖାସ କିସମର ଚିକିତ୍ସାର ଦରକାର ପଡିଥାଏ । 

ମମ: ଆକୁମଣ କରିବା ଠୁଚରୁ ଜ୍ୟାନସରନୁ ବଦ ଜନିଜିଆଯାରଥାରିବ / 

ସତ୍ୟ: ବିପଦ ହେଲା ଯେ, କ୍ୟାନସର କେବେ, କାହାକୁ ଓ କୌଣସି ଅଂଗରେ ବି 
ଆକ୍ରମଣ କରିପାରେ । କେତେଗୁଡିଏ କ୍ୟାନସରକୁ ଆଗରୁ ରୋକିହେବ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ଯ 
ଆଉ କେତେକକୁ ଟାଳିଦେଇ ହେବ । ଯଦି ଲୋକମାନେ ନିଜକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟର ରଶ୍ମୀରୁ ବଞ୍ଚେ 
ରଖନ୍ତି ତେବେ ୯ ୦ ପ୍ରତିଶତ ଚର୍ମ କ୍ୟାନସରକୁ ଟାଳି ଦିଆଯାଇପାରିବ । ସେହିପରି ତମାଖୁ 
ଓ ମଦ, ପାନଯୋଗୁଁ ହେଉଥିବା କ୍ୟାନସରକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇହେବ ¦ ଗବେଷଣାର ଅନୁମାନ 
ଯେ, ଯଦି ଲୋକ କ୍ୟାନସରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାପାଇଁ ସବୁ ସାବଧାନତା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ତେବେ 
ପାଖାପାଖୁ ଦୁଇ ତୃତୀୟାଂଶ କ୍ୟାନସର କମ୍‌ ହୋଇପାରିବ । ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ 
କ୍ୟାନସର ଉପରେ ବହୂତ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିଛି । ଏହି କିଛିବର୍ଷ ଭିତରେ ମିଳିଥିବା ସୁଚନା 
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ଅନୁଯାୟୀ ଏସ୍‌ବେଟସ୍‌ର ସଂସର୍ଗରେ ଆସୁଥିଲେ, ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ ବହୁତବେଶୀ ରହିଲେ, 
ଆଇନାଇଜିଖ ରେଡିଏସନ ହେଲେ ବା ଏଚ୍‌ଆଇବି ବା ହେପାଟାଇଟିସ ପରି ଭାଇରାଲ 
ଇନ୍‌ଫେକସନ ହେଲେ, ଖୁବ ଅଧିକ ଫସ୍ଫରସ ଓ' ସିଲିକା ପରି ରସାୟନର ସଂସର୍ଗରେ 
ଆସିଲେ କ୍ୟାନସରର ଆକ୍ରମଣ ହୋରପାରେ | କିଛି ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ କ୍ୟାନସରର ବାହକ 
ଭଲି କାର୍ଯ୍ୟ କରଚ୍ତି । ଲହୂଣୀଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ନଖାଇଲେ ଅନ୍ତଃନଳୀର କ୍ୟାନସର ଆଶଂକା କମ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ନିଜ ପରୀକ୍ଷା ନିଜେ କରୁଥିବା, ନିଜ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟାକଳାପରେ 
ଆସୁଥିବା ପରିବର୍ଗନର ଧ୍ୟାନ ରଖିବା ଦ୍ଵାରା ଓ ନିୟମିତ ପରୀକ୍ଷା କରେଇ ପାରିଲେ, କିଛି 
କିସମର କ୍ୟାନସର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଜଣା ପଡିଯିବ । 

Yମ:ପଜି ଜନସରର ଳିସମ ଏକ, 6ଚେବେ ରୋଗୀର ଚିଳିୟା କି ଗୋଟିଏ ଫଳ/ରର 
ନେବ / 

ସତ୍ୟ: ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତର ପ୍ରାୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗାର ଚିକିସ୍ସା ନିର୍ଣୟ କରନ୍ତି । ପୀଡିତ 
ଅଂଗ ଅନୁସାରେ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଭେଦ ନିର୍ଭର କରେ । ତାହା କେତେ ସଂକ୍ରମଣ କରିଛି ଓ 
ରୋଗୀର ଶରାର ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଜପରେ କେତେ ପ୍ରଭାବ ପକାଉଛି, ତାହା ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର କ୍ୟାନସରରେ କୋଷିକାଗୁଡିକ ଅଲଗା -ଅଲଗା ପ୍ରକାରର ବି 
ହୋଇପାରନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ କୋଷିକାଗୁଡିକ ଉପରେ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଭାବ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ହୁଏ ଏବଂ ବିଶେଷଞ୍ଚ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନିଷ୍ପତ୍ତି ବି ବଦଳିଯାଇପାରେ । 

୭: ରଲଲୋଜକୁ ଜ୍ୟନସର ଥ/କୁମଣ କଣରେ ନାନି / 

ସତ: ଆଗରୁ ରୋଗକୁ ପାପର ପରିଣାମ ବୋଲି ମନେ କରାଯାଉଥିଲା । କେତେଲୋକ 
ଏବେ ବି ତାକୁ ସତ ବୋଲି ମାନନ୍ତି । ଯଦି ଏହା ସତ ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ ଛଅମାସର 
ଛୋଟ ଛୁଆ ବା ସଦ୍ଯ ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁକୁ ଆକ୍ରମଣ କରୁଥିବା 'କ୍ୟାନସରର କାରଣ କ'ଣ 
ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ କ୍ୟାନସରକୁ କୌଣସି କର୍ମ ବା ବିଚାରର ପ୍ରତିଫଳ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇ ନପାରେ । 

Y:ଟ୍ୟମର ନେବାଅଥ କ୍ୟାନସର ନେବା / 

ସତ୍ୟ: ସବୁ ପ୍ରକାରର ଟ୍ୟମର କ୍ୟାନସର ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ଟ୍ୟମର ଘାତକ ନୁହେଁ 
ତା'ର ପ୍ରସାରଣ ହୁଏନାହିଁ । ବଡ଼ ବା କେତୋଟି ବ୍ୟତିକ୍ରମକୁ ବାଦ ଦେଲେ, ଟ୍ୟମର ଯୋଗୁଁ 
ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ ନାହିଁ । 

Qମ:ଜ୍ନସର ହେଉଛି ସହରାଳାଦନର ଦାନ / 

ସତ୍ୟ: ସହର ହେଉ ବା ଗାଁ, କ୍ୟାନସରର ମାତ୍ରାରେ କିଛି ଫରକ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ 
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ନାହିଁ। ଅବଶ୍ୟ କ୍ୟାନସରଠୁ ରକ୍ଷାପାଇବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ତଫାତ୍‌ ଦେଖାଇଥାଏ । ସାରାବିଶ୍ବରେ 
ହୋଇଥିବା ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ଗାଁରେ ପେଟ କ୍ୟାନସର ସହର ତୁଳନାରେ 
ଟାରିଗୁଣ ଅଧିକ ଓ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ତିନିଗୁଣ ଅଧିକ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଏକମାତ୍ର କାରଣ 
ହେଉଛି ଗାଁରେ ରୋଗୀକୁ ବିଶେଷଜ୍ଚର ଚିକିତ୍ସା ମିଳିପାରେନା । 

ଥମ / କ୍ୟାନସର ପାଇଁ ହେଉଥିବା ବହ୍ଦୁତ ଗୁଡିଏ ଚିଳିସ/ ଅଟୋ ଉପସୟୋଣଗୀ 
ହୋଇ ନଥାଏ ବା ବନ୍ଦୁଚ କମାର/ାରେ ଉଯସୋଣୀ 6ନାଲଥାଏ / 

ସତ୍ୟ: ଏହା ସତ ଯେ କ୍ୟାନସର ଚିକିତ୍ସାର ଉନ୍ନତି ଅନେକଗୁଡିଏ କଥା ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ : କ୍ୟାନସରର ପ୍ରକାର ଭେଦ, କେଉଁ ଅଂଗରେ କ୍ୟାନସର 
ହୋଇଛି, କେବେ ତାହା ଜଣାପଡିଲା ପୁଣି ତା'ର ମାତ୍ରାରେ ପୃଥକୀକରଣ ହୋଇପାରିଲା ଓ 
ତା'ର ବୃଵିର ମାତ୍ରା କେତେ ! କେତେକ ଜାଗାରେ ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗୁଁ ରୋଗ ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ 
ବା ତା'ର ପାଇଁ ଜୀବନ କେତେ ଗୁଡିଏ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଠିକ୍‌ ରୂପରେ ଆଗକୁ ଚାଲେ । 
ଆଜିକାଲି ଡାକ୍ତର ଅପରେସନ ଓ ଖାସକରି ରେଡିଏସନ ଥେରାପୀ ତଥା ହାରମୋନରେ 
ଟ୍ରିଟମେଣ୍ଡ ପରି କେତେ ପ୍ରକାରର ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । 

YA: ରେଜିଏସନ 6ଥ2/ଫି ଯୋ ରୋଗ ଜିଓ ଏଳ୍ଟିର ହୋଇଯାଏ / 

ସତ୍ୟ: ରେଡିଏସନ୍‌ ଥେରାପି ରୋଗୀକୁ ରେଡିଓ-ଏକଟିଭ କରେ ନାହିଁ । ଶରୀର 
ବ୍ୟାଟେରୀ ପରି କାମ କରେନାହିଁ । ସେ ନା ରେଡିଏସନକୁ ଜମାକରେ ନା ରେଡିଏସନକୁ 
ତ୍ୟାଗକରେ । ଯେମିତି ଇଂଜିନର ଏକ୍ଟତିଲରେଟର ବନ୍ଦ କରାଯାଏ, ସେମିତି ରେଡିଏସନ ବି 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ରେଡିଏସନ ଥେରାପି କରାଉଥିବା ରୋଗୀ ସହିତ କୌଣସି ପ୍ରକାରର 
ସମ୍ପ୍କ ବର୍ଜନୀୟ ନୁହେଁ । ତାକୁ ଆଲିଙ୍ଗନ କରାଯାଇ ପାରେ ! ତାକୁ ଚୂମା ଦେଇପାରିବେ, 
ତାଂ ସାଙ୍ଗରେ ଯୌନ ସମ୍ବନ୍ଧ ମଧ୍ଯ ରଖୁପାରିବେ । ଏକଥା ସତ ଯେ ଯେଉଁ ରୋଗୀକୁ ପ୍ରୋଷ୍ଟେଡ୍‌ 
ସିଡ୍‌ ଇମ୍‌ପ୍ଲାଣ୍ଟ ଲଗାଯାଏ, ସେମାନେ ପିଲାଙ୍କୁ କୋଳରେ ବସାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଚିକିତ୍ସା ଉତ୍ତାରୁ 
କିଛି ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାର ସଂପର୍କରେ ଆସିବା କଥା ନୁହେଁ । 

9” / ଚିକିସା କାରଣରୁ ବାଳ ଉପୁଡ଼ିବା, ବାନ୍ତି ମାଡ଼ିବା ଓ ବାନ୍ତି ହେବା 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 

ସଟ:- କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଚିକିତ୍ସା ହେଉଛି ଓ ଶରୀରର କେଉଁଭାଗ କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ 
ସେହି ଅନୁଯାୟୀ ପାର୍ଶବପ୍ରତି କ୍ରିୟା ରୂପରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ | ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ରେଡିଏସନ୍‌ 
ଥେରାପି ନେଉଥିବା ରୋଗୀର ବାଳ ସେହିଠାରୁ ଝଡ଼େ ଯେଉଁଠି ରେଡିଏସନ୍‌ ଦିଆଯାଏ । 
ତା' ସହିତ ଏକଥା ବି ସତ ଯେ ସବୁ ରୋଗୀ ଉପରେ ଏକାପ୍ରକାରର ଦୂଷ୍ପଭାବ ଦେଖାଦିଏ 
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ନାହିଁ । ଚିକିସ୍ସା ଓ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥିବା ଥଷଧ ଉପରେ ଅନେକ କିଛି ନିର୍ଭର କରେ । 
ପୁଣି, ଅନେକ ଗୁଡିଏ ଦୂଷ୍ପଜାବକୁ କାଟୁ କରିବା ପାଇଁ ଣଷିଷଧ ବି ଦିଆଯାଏ । 

©: ରେଡିଏସନ ଥେରାପି ଖୁବ କଷ୍ଟଦାୟକ । 

ସଂ; ଏକ୍-ରେ ପରି ରେଡିଏସନ ବି ଜଣା ପଡ଼େନାହିଁ। ପୁଣି ଆଧୁନିକ ପଦ୍ଧତିରେ 
କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଟ୍ୟମର ହୋଇଥିବା ଜାଗାରେ କେବଳ ରେଡିଏସନ ପକାନ୍ତି, 
କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା ସୁସ୍ଥ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକର କିଛି କ୍ଷତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ ! 

©“ କେମୋଥେରାପିରେ ଏକମାତୁ ଓଷଧର ପ୍ରୟୋଗ ହୁଏ | 

ସ୍ୟ: କେମୋଥେରାପିରେ କେତେଗୁଡିଏ ରସାୟନର ପ୍ରୟୋଗ ହୁଏ | ତା'ର 
ପରିମାଣ ଓ ମିଶ୍ରଣ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । କ୍ୟାନସରର କିସମ ଉପରେ ଏହା 
ନିର୍ଭର କରେ | 

©”: ଅପରେସନ ପରେ କ୍ୟାନସରର ଅଧିକ ପ୍ରସାରଣ ହୁଏ କାରଣ ତାହା ଖୋଲା 
ପବନର ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିଯାଏ । 

ସଚ: ପବନର ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିଲେ କ୍ୟାନସର ବଢ଼େନାହିଁ । ଶରୀରର କ୍ୟାନସର 
ଗ୍ରସ୍ତ କୋଷିକାଗୁଡିକୁ ବାହାର କରିବାପାଇଁ ସର୍ଜରୀର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ | ଅପରେସନ 
ସମୟରେ ଏହା ଜଣାପଡ଼ି ଯାଇପାରେ ଯେ କ୍ୟାନସର ଲିମଫ୍‌ନୋସେ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଗଲାଣି 
। କେବେ କେବେ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ୟାପୁଥିବା କ୍ୟାନସରକୁ ବାହାର କରିଦିଆଯାଏ 
ବା ପୁରୁଣା ଜାଗାରେ ଆଉଥରେ କ୍ୟାନସର ସୃଷ୍ଟି ହେବାରୁ ଅତିରିକ୍ତ ସର୍ଜରୀ ବି କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଏହି ସବୁ କାରଣରୁ ଏକ ଭୁଲଧାରଣା ଜନ୍ମ ନିଏ, ସର୍ଜରୀ ଯୋଗୁଁ କ୍ୟାନସର ଅଧିକ 
ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଛି । ଅନ୍ୟଏକ କାରଣ, ଅପରେସନ ପରେ ରୋଗୀ ଆଗ ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ 
କଷ୍ଟପାଏ | ଟ୍ୟମରରେ ପବନ ବାଜିବାରୁ ନୁହେଁ । ବରଂ ଟ୍ୟମରକୁ ଛେଦନ କରି ଦିଆଯାଇଥିବା 
କାରଣରୁ ରୋଗୀ କଷ୍ଟପାଏ । ଆଗରୁ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଥିବା କ୍ୟାନସରର ବଢ଼ିବାର ସମସ୍ୟା 
ସୃଦ୍ତି ହୋଇପାରେ । ଏହାକୁ ମୋଟାସ୍ତୈସିସ୍‌ କହନ୍ତି । ଅପରେସନ ସମୟରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଲାଗିପାରେ କ୍ୟାନସର ଆଗ ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ ବଢ଼ିଯାଇଛି । ପ୍ରାୟତଃ କ୍ଯାନସର ଚିକିସତ୍ସା 
ଆଗରୁ କିମ୍ବା ସବୁଠୁ ମହର୍ଵପୂର୍ଣ ପଯ୍ୟାୟରେ ଅପରେସନ ମାଧ୍ଯମରେ କ୍ଯାନସରର 
କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଯାଏ | 

ଉମ: ମାନବ ନିର୍ମିତ ରସାୟନଗୁଡିକରୁ କ୍ୟାନସର ରୋଗ ବଢ଼ିଥାଏ । 

ସଚ: ଏହା ସତ ନୁହେଁ | ଅନୁମାନ ଅନୁଯାୟୀ ଖାଇବାରେ ମିଶୁଥିବା ପଦାର୍ଥପାଇଁ 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିଶତ କ୍ୟାନସର ହୁଏ ଓ ଆଉ ଏକ ପ୍ରତିଶତ କ୍ୟାନସର ମାନବନିର୍ମିତ 
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ରସାୟନପାଇଁ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ୧୯୯୯ରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥିବା ଏକ ଜର୍ମାନ ରିପୋର୍ଟ 
ଅନୁଯାୟୀ ତଥା ଏଇ କିଛିଦିନ ଭିତରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥିବା ଆମେରିକାନ 
ଏନଭାୟରମେଣ୍ଟାଲ ଏଜେନସିର ରିପୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ ଶିଳୋନ୍ସତ ଦେଶଗୁଡିକରେ 
୧ ୨ ପ୍ରତିଶତ କ୍ୟାନସରର କାରଣ ହେଲା ଡତାୟକସିନସ୍‌ । କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କର ସନ୍ଦେହ 
ଯେ ତାୟକସିନସକୁ ବିଷ ବୋଲି ଜାଣିବା ପରେ ବି ତାକୁ ଶରୀରରେ ଦିଆଯାଏ, ଯାହା 
କ୍ୟାନସରର କାରଣହୁଏ ¦ 

ଛ: ପ୍ରତିଟି ଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ପ୍ରତୀତ ହୁଅନ୍ତି । 

ସଚ: ଆମେରିକାରେ ଅନ୍ୟନ୍ୟ ୪୮ ପ୍ରତିଶତ ପୁରୁଷ ଓ ୩୭ ପ୍ରତିଶତ ମହିଳାଙ୍କୁ 
ଜୀବନ କାଳଭିତରେ କେବେ ନା କେବେ କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ବ୍ରିଟେନ୍‌ ପାଇଁ 
ଏହି ସଂଖ୍ୟା ଟିକେ କମ୍‌ । ଇମ୍ପେରିଆଲ କ୍ୟାନସର ରିସର୍ଚ୍ଚ ଫଣ୍ଡ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ, ରଂଲଣ୍ଡରେ 
ତିନିଜଣଙ୍କରୁ ଜଣକୁ କ୍ୟାନସର ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଛି ଓ ଚାରି ଜଣରୁ ଅନ୍ତତଃ ଜଣକର 
କ୍ୟାନସରରେ ମୂତ୍ୟ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । ବର୍ଭମାନ, କ୍ୟାନସର ହେବା ପରେ ପଖାପାଖି 
୩୧ ପ୍ରତିଶତ ପୁରୁଷ ଓ ୪୩ ପ୍ରତିଶତ ମହିଳା ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ପଯ୍ୟନ୍ତ ବା ତା'ଠୁ ଅଧକ ସମୟ 
ଜୀବିତ ରହନ୍ତି । ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କୁ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ “ ବଞ୍ଚିବା' ଶ୍ରେଣୀରେ ରଖନ୍ତି । 

ଘୁ: ଶାକାହାରୀଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମାଂସାହାରୀ ଅଧିକ କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା 
ଥାଏ । 

ସଚ: ଫଳ ଓ ପନିପରିବାକୁ ଖାଦ୍ୟରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା କ୍ୟାନସରରୁ ମୁକ୍ତି 
ମିଳେ ନାହିଁ। ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଏହା ଜାଣନ୍ତି ଯେ ମାଂସ ରସାୟନଯୁକ୍ତ ଓ ସଂତୃପ୍ତ ଲହୂଣାଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗୁଁ କ୍ୟାନସର ହୋଇପାରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଫଳ ଓ ପନିପରିବାରେ କ୍ୟାନସରକୁ 
ଲଢ଼ିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଫାଇଟୋମିକଲ ଓ ଅଣ୍ଡିଆକସିଡେଟ୍‌ ରହିଥାଏ | ପଶୁମାଂସ ଖାଇଲେ 
କ୍ୟାନସର ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ବର୍ରମାନ ଯାଏ ହୋଇଥିବା ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ 
ଉଭୟ ଶାକାହାରୀ ଓ ମାଂସାହାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ୟାନସରରେ ବିପଦର ମତ୍ରା ଏକା | 
ସେହିପରି, ସ୍ତନ, ପ୍ରୋଷ୍ଷେତ୍‌ , ଲିଭର ଓ ପେଟର କ୍ୟାନସରଜନିତ ବିପଦର ମାତ୍ରା ଉଭୟଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏକା । ଆମେରିକାର ନ୍ୟାସନାଲ୍‌ କ୍ୟାନସର ଇନଷ୍ଚିଚ୍ୟଟର ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାପଡ଼େ 
ଯେ କମ୍‌ ଲହୁଣୀଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ବ୍ୟଗ୍ରିର ବଡ଼ ଅନ୍ତଃନଳୀରେ କ୍ୟାନସର ପରି ସ୍ଥିତିରେ 
ପୂର୍ବାବସ୍ଥା ଫେରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଡର ଥାଏ, ମାଂସାହାରୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ତର 
ରହିଥାଏ । 
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” ˆ କେବଳ ଗହିଳାମାନଙ୍କୁ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ହୁଏ ! 

ସ୍ୟ: ପୁରୁଷ ମାନଙ୍କୁ ବି ଏହି କ୍ୟାନସର ହୋଇପାରେ | ତା'ର ସଂଖ୍ୟା କିନ୍ତୁ ବହୁତ 
କମ୍‌ । ଯଦି କେବେ ଲାଗିବ ଯେ ଛାତିରେ ଗଣ୍ଡିଅଛି, ଯାହା ଚାଲିଯାଉ ନାହିଁ, ତେବେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିନେବା ଦରକାର । 

9: ଛାତିରେ ଯଦି କିଛି ପୀଡ଼ା ହେଉଥିବା ଗଣ୍ଠିଅଛି, ତେବା ତାହା କ୍ୟାନସର ହିଁ 


ହୋଇଥିବ । 
ସ୍ୟ: ପ୍ରାୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ହୋଇନଥାଏ । ସ୍ତନ କ୍ୟାନସରର ୯ ୦ ପ୍ରତିଶତ ଟ୍ୟମର 


ପୀଡ଼ାଦାୟକ ନ ଥାଏ | ବ୍ୟଥାର କାରଣ ସିଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ ! 

©: ପଚାଶବର୍ଷରୁ ବେଶୀବୟସ୍କ ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ହୁଏ ! 

ସଚ: ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ମହିଳାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ୟନ୍ୟ ୭ ୮ ପ୍ରତିଶତ ହେଲେ ପଚାଶରୁ 
ଉର୍ଦ୍ଧ ବୟସ୍କା । କିନ୍ତୁ ତିରିଶବର୍ଷରୁ ବୟସର କମ୍‌ ମହିଳା ମାନଙ୍କର ବି ଏହି କ୍ଯନସର 
ହୋଇପାରେ । ବୋଧହୁଏ ଏହାର କାରଣ ହେବ ସେମାନଙ୍କର ନିୟମିତ ସ୍ତ୍ରିନିଙ୍ଗ ନ ହେବା | 
ସେମାନେ ନିଜ ସ୍ତନର ନିଜେ ଯାଞ୍ଚକରି ନଥାନ୍ତି, ଯେଉଁଥିପାଇଁ କି କ୍ୟାନସର ଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି | 

$”: ଯେଉଁ ମହିଳାମାନଙ୍କର ସ୍ତନ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କ୍ଷୁଦ୍ରାକାର, ସେମାନେ କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 

ସଚ: ସ୍ତନର ଆକାର ଯାହାବି ହେଉ, ମହିଳାଙ୍କର ପ୍ରଜାତି ଯାହା ହେଉ, ତାଙ୍କର 
ସାମାଜିକ ଓ ଆର୍ଥିକ ଅବସ୍କା ଯାହା ହେଉ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମହିଳାଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ବିପଦ ବିଦ୍ୟମାନ । 
ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ଯୋଗୁଁ ଅନ୍ତତଃ ୪ ୦ ପ୍ରତିଶତ ମହିଳାଙ୍କର ରୋଗ ହେବା ଦଶବର୍ଷ ଭିତରେ 
ମୃତ୍ୟ ହୋଇଯାଏ। 

ଛତ: ସ୍ତନ କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ ମହିଳାଙ୍କ ତୁଳନାରେ ପ୍ରୋଷ୍ଟେଡ୍‌ କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ ପୁରୁଷ 
ଅଧିକ ସଂଖ୍ୟାରେ ମୂତ୍ୟବରଣ କରନ୍ତି । 

ସଟ: ୩୫ରୁ ୫ ୪ ବର୍ଷର ମହିଳାଙ୍କୁ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ଯୋଗୁଁ ମୂତ୍ର ଆଶଙ୍କା ସବୁଠୁ 
ବେଶୀ । ଏକ ଆକଳନ ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ପୀଡ଼ିତ ମହିଳା ଓ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସରଯୋଗୁଁ 
ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରୁଥିବା ମହିଳାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନୁପାତ ହେଲା ୮:୧; ମାତ୍ର ଏହି ଅନୁପାତ 
ପ୍ରୋଷ୍ଟେଡଗ୍ରସ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ହେଲା ୧ ୪:୧ ଏବଂ ପ୍ରୋଷ୍ଟେଡ୍‌ରୁ ବଞ୍ଚିବାର ସମ୍ଭାବନା 
୪ ୧ ପ୍ରତିଶତ | ଅବଶ୍ୟ ଏବେ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସରଗ୍ରସ୍ତ ମହିଳାଙ୍କ ବଂଚିବାର ହାର ନିୟମିତ ବବି 
ପାଉଛି । 
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9: ସ୍ତନର ନିୟମିତ ବର୍ଷକ ଥରେ ଯାଞ୍ଚ କରାଗଲେ, ସବୁ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ଆରମ୍ଭ 
ପଯ୍ୟାୟରେ ଜଣାପଡ଼ିଯାଇପାରେ । 

ସଚ: ନିୟମିତ ଯାଞ୍ଚରୁ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ' ଜଣାପଡି ଯିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଆଏ । କିନ୍ତୁ ଏହା ସର୍ବଦା ହୋଇନପାରେ । ଯାଂଚ ହେଲେ ସବୁ ପ୍ରକାରର 
କ୍ୟାନସର ଜଣାପଡିଯିବ । ଅଧିକରୁ ଅଧିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଛାତିର ଗଣ୍ଠି ଜଣାପଡିଲା ବେଳକୁ 
କ୍ୟାନସରର ଆଠରୁ ଦଶବର୍ଷ ପୁରୁଣା ହୋଇସାରିଥାଏ । ମସ୍ମୋଗ୍ରୀମ୍‌ର ପରୀକ୍ଷଣରେ ସ୍ତନ 
କ୍ୟାନସର ଜଣାପଡ଼େ । ମାତ୍ର ଏହା ଶତ ପ୍ରତିଶତ ଠିକ ହୁଏ ନାହିଁ। ପାଖାପାଖି ୪୦ ପ୍ରତିଶତ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷକରି ଯୁବତୀ ମହିଳାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମମୋେଗ୍ରାମ ସତ୍ତ୍ବେ ବ୍ରେଷ୍ଟ କ୍ୟାନସର 
ଜଣାପଡେ ନାହିଁ । 

©: ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ମହିଳାମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଆନୂୁବଂଶିକ ରୋଗ ଅଟେ । 

ସଚ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ଶିକାର ଅଧିକାଂଶ ମହିଳାଙ୍କର ପରିବାରରେ କେହି ଏଥିରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହୋଇନଥାନ୍ତି କିମ୍ବା ସେହି ଧରଣର କୌଣସି ବିପଦର ତାଙ୍କଠାରେ ଆଶଙ୍କା ଝଥାଏ । 
ତା” ସତ୍ତ୍ବେ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ପରିବାରରେ ନିୟମିତ ପରିକ୍ଷା ହେବା କଥା । ଯଦି 
ଆନୁବଂଶିକ ରୂପରେ କ୍ୟାନସର ପ୍ରାପ୍ରହୁଏ, ତେବେ ବିଆରଏସି ୧, ବିଆରଏସି ୨, ଓ ପି 
୫୩ ଜିନ୍‌ସ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ଓ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ପରିବର୍ଭନ ଅନୁଯାୟୀ ପରୀକ୍ଷା କରିବା କଥା । 
ଆନୁବଂଶିକ ରୂପରେ କ୍ୟାନସର ରୋଗରେ ୯ ପ୍ରତିଶତରୁ ବେଶୀ କେଶରେ ଏହି ଜିନସ୍‌ 
ଦାୟୀହୁଏ । ଯଦି କାହାକୁ ଏହି ଜିନ୍‌ସ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ତେବେ ତାଙ୍କର ୬୦ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କ୍ୟାନସରର ଆଶଙ୍କା ୮୫ରୁ ୯୦ ପ୍ରତିଶତ । ଯଦି ଜିନ୍‌ସ୍‌ ଆନୁବଂଶିକ ରୂପରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇନାହିଁ, ତେବେ ସେହି ମହିଳା ପାଇଁ ବିପଦର ମାତ୍ରା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧିକ 
ହୋଇଥାଏ । 


00 


୧୩୧ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କ୍ୟାନସର୍‌ ପରେ ଜୀବନ 


ନାନାଦି ପରୀକ୍ଷଣ ପରେ ଶେଷରେ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ମୁଁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କ୍ୟାନସରରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଛି । ଆଜିବି ସେହି ଦିନଟି ମୋର ଭଲଭାବେ ମନେପଡୁଛି । ଏକ୍ସରେ, ସିଟିସଟେନ୍‌ରେ 
କ୍ୟାନସରଟା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଦାଗ ପରି ଲାଗୁଥିଲା । ଏଥିରୁ ଜଣାପଡୁଥିଲା ଯେ ଦିନେ 
ମୋର ଫୁସ୍‌ଫୁସ ଏହି ଘାତକ ରୋଗରେ ଗ୍ରସ୍ତ ଥିଲୀ । ମୁଁ ଜାଣିପାରୁଥିଲି ଏହି ଚିହ୍ନକୁ ନେଇ 
ମତେ ସାରା ଜୀବନ କଟେଇବାକୁ ପଡିବ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସର୍ଜରୀ ପରେ ମୋର ଛାତିରେ 
ସତି ସ୍ଵରୂପ ଦାଗଟିଏ ରହିଯାଇଥିଲା | ନୂଆ ଜୀବନ ମିଳିଥିବାରୁ ମୋ ମନରେ ଶାନ୍ତି ଆସୁଥିଲା । 

ଧୀରେ ଧୀରେ ମୋ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ଆସୁଥିଲା ଓ. ମୋର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମୁଁ 
ଜିଣୁଥିଲି। ଆଠମାସ ପରେ ମୁଁ ମୁଣ୍ଡ ବାଳକୁ ପାନିଆରେ କୁଣ୍ଡେଇ ପାରିଲି । କେମୋଥେରାପି 
ଯୋଗୁଁ ମୋର ବାଳ ଉପୁଡ଼ି ଯାଇଥିଲା | ଏହାଥିଲା ମୋ ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସା ସମୟର ସବୁଠୁ ବଡ଼ 
ଧକ୍ଟା । ନିଜ ବାଳ ଉପରେ ମୋର ସବୁବେଳେ ଗର୍ବ ଥିଲା। ଆଠ ମାସରେ ପାନିଆଁରେ 
କୁଣ୍ଡେଇ ହେବା ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ମତେ ଚୂଟିରେ ଜୀବନୀଶକ୍ତି ଥିବାର ଜଣାପଡିଲା, 
ମୋର ଖୁସିର ଠିକଣା ରହିଲାନାହିଁ । ଅମୃତା ଓ ମୋର ଝିଅମାନେ ମତେ ଦେଖନ୍ତି । ସବୁବେଳେ 
ଦର୍ପଣ ସାମ୍ନାରେ ଛିରା ହୋଇ ନିଜ ବାଳକୁ କୁଣ୍ଡେଇ ହେଉଥାଏ ମୁଁ । ମୁଁ ଓ ମୋର ବାଳକୁ 
ନେଇ ଥିବା ସଂପର୍କକୁ ଦେଖି ସେମାନଙ୍କୁ ଭାରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗୁଥିବ । ମତେ ଲାଗୁଥିଲା 
ସେମାନେ ମୋର କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରି ପାରୁନଥିଲେ । ମୁଣ୍ଡରୁ ବାଳ ଉଡ଼ିଗଲେ କେମିତି 
ଲାଗେ, ସେମାନେ ବା କେମିତି ବୂଝିବେ । 
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ଦୁଃସମୟର ଅନ୍ତ ଘଟିଥିଲା, ମତେ ନୂଆ ଢୀବନ ମିଳିସାରିଥିଲା । ସକାଳେ ମୁଁ ନିଜ 
ବାଳରେ ପାନିଆଁ ଲଗେଇଲି । ଏଇ କିଛି ମାସ ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲି ମୋ ଜୀବନରେ 
ଆଉ ଆଗପରି ଖୁସି ଆସିନପାରେ । ଅବଶ୍ୟ ଏକଥା ଜାଣିଥିଲି ଯେ କ୍ୟାନସର କୌଣସି 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ନିୟମ ମାନେ ନାହିଁ। ଥରେ କ୍ୟାନସର ହେବାର ଅର୍ଥ ଏହା ଆଉଥରେ ବି ହୋଇପାରେ । 
ହସପିଟାଲରେ ଏମିତି କେତେ ରୋଗୀଙ୍କ ସହ ମୋର ଭେଟ ହୋଇଥିଲା, ଯେଉଁମାନେ 
ଦ୍ଵିତୀୟ, ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥଥର କ୍ୟାନସର ଚିକିତ୍ସା କରାଉଥିଲେ | 

କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼େଇକରି ମୁଁ ଜିଶି ସାରିଥିଲି। ତେଣୁ ଜୀବନରେ ଯେକୌଣସି 
ସମସ୍ୟା ଆସିଲେ ବି ମୁଁ ଲଢ଼ି ଜିଣିପାରିବି ବୋଲି ଦୃଢ଼ ଆଶା ଥିଲା । ସେ ଯାହାବି ହେଉ 
ଜୀବନ ମୋର ଆଉ ଥରେ ସାମାନ୍ୟ ହୋଇସାରିଥିଲା । ନିଶ୍ଚୟ ଏହା ଏକ ବିରାଟ ପରିବର୍ଭନ । 
କ୍ୟାନସର ଉତ୍ତାରୁ ମୋ ଜୀବନର ଏହା ଏକ ବଡ଼ ଉପଲବ୍ଧି ଥିଲା । ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଶୈଳୀକୁ 
ଆପଣାଇବା, ଧୂମପାନ ବନ୍ଦ କରିବା ବି ଏକ ବଡ଼ ଲପଲବ୍ଧି ଥିଲା । କିନ୍ତୁ କ୍ୟାନସର 
ଜଣାପଡିବା ଆଗରୁ ଖୁସିର ଅର୍ଥ ଯାହା ଥିଲା ଏବେ ତାହା ହୋଇପାରୁନାହିଁ । ମୋ ପାଇଁ 
ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ଥିଲା । ଖୁସିଥିଲା, ଦୁଃଖ ବି ଥିଲା । ବାହାଘରକୁ 
ସବୁଠୁ ବଡ଼ ଉତ୍ସବବୋଲି ମନେ କରାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ବୋହୂଟି ତା' ଘରଛାଡି 
ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଚାଲିଯାଏ ପୂରା ଘରଟାରେ ଦୁଃଖର ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । କାହାପାଇଁ ବାହାଘର 
ଖୁସିର କଥା ତ ଆଉ କାହାପାଇଁ ଦୁଃଖର ଘଡି । ଢୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଟଣା ପଛରେ 
ଏହିଭଳି ଉଭୟ ଦୁଃଖ ଓ ସୁଖର ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ । 

କ୍ୟାନସର ମୋ ଜୀବନର ଗତିପଥକୁ ବଦଳେଇ ଦେଇଥିଲା । ମୋର ମୂଲ୍ୟବୋଧ, 
ମୋର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଓ ମୋ ଭିତରର ଉଦେଶ୍ୟ ସବୁ କିନ୍ତୁ ବଦଳି ସାରିଥିଲା। ଏବେ ମୁଁ ଆଉ 
ଆଗପରି ଜଣେ ସାଧାରଣବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇ ରହିଯାଇନଥିଲି । ଚିକିତ୍ସା ବେଳର ବ୍ୟନ୍ତି ବି ନଥିଲି । 
କ୍ୟାନସର ମତେ କେମିତି ଏତେ ମାତ୍ରାରେ ବଦଳେଇ ଦେଲା ? କିମ୍ବା ମୁଁ କ୍ୟାନସରକୁ ଏହି 
ମୌକା କ'ଣ ପାଇଁ ଦେଲି ? ବାସ୍ତବିକତା ହେଲା ଯେ ଘାତକ ମନେ ହେଉଥିବା ରୋଗର 
ଏହି ଧରଣର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ । ଦୀର୍ଘ ଦିନଧରି ଚାଲୁଥିବା ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗୁଁ ଗୁଡିଏ ଜିନିଷ 
ବଦଳିଯାଏ । ଏବେ କୌଣସି ଜିନିଷ ମତେ ଖରାପ ଲାଗେନାହିଁ । ମୁଁ ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ 
ବ୍ୟଗ୍ର ହୁଏନାହିଁ । ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ଆଗ ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ ମୁଁ ନିଃସଙ୍ଗ ମନେ କରୁଥିଲି । ଘର 
ଭିତରୁ ବାହାରକୁ ମୁଁ ବହୁତ କମ୍‌ ଯାଉଥିଲି । ଯଦି କେବେ ଯାଉଥିଲି, ତେବେ ତାହା ଥିଲା 
ହସ୍ପିଟାଲ । କ୍ୟାନସର ସଙ୍ଗେ ଲଢ଼ି ବିକୟ ହାସଲ କଲି ପରେ ମତେ ଜଣାପଡିଲା, ବିଗତ 
ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ଧରି ମୁଁ କେତେ ବଡ ବିପଦଟିକୁ ମୁଁ ମୁକାବିଲା କରିଥିଲି । ଜାଣି, ମୂତ୍ୟ୍‌ 
ମତେ ସ୍ପର୍ଶ କରି ଫେରି ଯାଇଥିଲା | 
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ମତେ କାହିଁକି କ୍ୟାନସର ହେଲା ? ପୁଣିଥରେ ମୁଁ ନିଜ କ୍ୟାନସରକୁ ନେଇ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରିବା ଆରମ୍ଭକଲି । ମୁଁ ଏମିତି କଣ ଭୂଲ କଲି ? ପଶ୍ଚାତାପ ଓ ରାଗ ମତେ ଘେରିଗଲା | 
ମୋ ଜୀବନର ଅମୁଲ୍ୟ ବର୍ଷଟିଏ ନଷ୍ଠ ହୋଇଗଲା । ମୁଁ ଠକିହୋଇ ଯାଇଥିଲି । ପୁଣି ପଚାରିଲି, 
ଏହି କଥାକୁ ମୁଁ କଣ ପାଇଁ ଏତେ ମହତ୍‌ ଦେଉଛି । ମତେ ତ ନୂଆ ଜୀବନ ମିଳିଛି । ମତେ 
ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ମିଳିଲା ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏକ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ପରାମର୍ଶ ପାଇଁ ନିର୍ଣୟ 
ନେଲି । ସେ ମତେ କ୍ୟାନସର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସୂଷ୍ି ହେଉଥିବା ନୂତନ ଭାବନାର ଅର୍ଥକୁ 
ପ୍ରାଂଜଳ ଭାବରେ ବୁଝେଇ ଦେଲେ । ସେ କହିଲେ, କିଛି ଦିନପାଇଁ ଏହିଭଳି ଚିନ୍ତା ମନରେ 
ନିଶ୍ଚୟ ଆସିବ । ତା'ଙ୍କ କହିବାନୁଯାୟୀ, ବହୁତ କମ୍‌ଲୋକ କ୍ୟାନସରରୁ ଭଲ ହେବାପରେ 
ସାମାନ୍ୟ ରହିପାରନ୍ତି । ଚିକିତ୍ସା ପୁରା ହେଲା ପରେ ଦୀର୍ଘଦିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ ମନସ୍ତାପ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ଅର୍ଥାତ କ୍ୟାନସରକୂ ଯେପରି ମତେ ଜୀବନରେ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ 
ପଡିଥିଲା, ଏହି ଅହେତୁକ ମନସ୍ପିତିକୁ ବି ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ପଡିବ । ମୋ ଜୀବନରେ ଯାହା 
କିଛି ଘଟିଯାଇଛି ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାର ଅଛି । ବିତିଯାଇଥିବା ଦିନ ଗୁଡିକୁ 
ଅଯଥାରେ ମନେପକାଇ କିଛି ଲାଭ ନାହିଁ । 

କ୍ୟାନସର ଯୋଗୁଁ ମୋ ଶରୀରରେ ଉଠିଥିବା ଦାଗଗୁତିକ ଏବେବି ଲିଭିନାହିଁ। ଦିନରେ 
ତାହା କପଡ଼ା ତଳେ ଲୁଚି ରହିଯାଏ | ହେଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସକାଳେ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ 
ଗାଧୋଇବା ପାଇଁ ଯାଏ, ତାହା ମୋ ଦୃଷିକୁ ଆସେ | ଅତୀତକୁ ମନେ ପକାଇଦିଏ | ଏବେ 
ବି ମୋ ଶରୀରରେ କେମୋପୋଟ୍‌ ଲଗା ହୋଇଛି । ମୋର ବାଆଁପଟ କାନ୍ଧ ତଳେ ଫୁଲିଥିବା 
ଜାଗା, ତା'ର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ଜାହିର କରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାସ କେମୋପୋଟକୁ ' ହେପଲକ୍‌' 
ଇଂଜେକସନ ଦେଇ ସଫା କରିବାକୁ ପଡ଼େ | ଅନ୍ୟଥା ତା'ର ଭିତରର ନଳୀ ଗୁଡିକ ରୁଦ୍ଧ 
ହୋଇଯାଇପାରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାସ ମତେ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପାଖକୁ ନିୟମିତ ଚେକ୍‌ 
ଅପ୍‌ ପାଇଁ ଯିବାକୁ ପଡେ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ମାସରେ ଛାତିର ଏକ୍ସରେ ନିଆଯାଏ। 
ସିଟି ସ୍ପେନ୍‌ କରାଯାଏ ! ରକ୍ତର ଟେଷ୍ଟ ଓ ଅଲଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ କରାଯାଏ | ଅପରେସନର ଦାଗ 
ମୋ ଛାତିରେ ଏକ ସ୍ଥାୟୀ ଦାଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥିଲା । ଏହାକୁ ଦେଖି ମତେ କିଛି ଖରାପ 
ଲାଗେନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଦର୍ପଣ ସାମନାରେ ଛିଡାହୋଇ ସେହି ଦାଗକୁ ଛୁଇଁ ଦେଖୁଥିଲି । 
ସେତେବେଳେ ମନକୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଚିନ୍ତା ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ କରିପକାଉଥିଲା | ଖଷଧ ଯୋଗୁଁ 
ଶରୀର ଭୋଗୁଥିବା ପାର୍ଶପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଗୁଡିକ ଦିନକୁ ଦିନ ହ୍ରାସପାଇ ଆସୁଥିଲା । ମତେ କମ୍‌ 
ଶୁଣା ଯାଉଥିଲା; ରକ୍ତଚାପ ସ୍ପମିର ରହୁନଥିଲା । ଶରୀରରେ ପୁଣି ଘନ କଳାବାଳ ଆସିବାରେ 
ଲାଗିଲା । ପୁଣିଥରେ ନିଜକୁ ନିଜେ ସକ୍ଷମ ମଣିଷ ମନେ କରିବା ମୋ ଜୀବନର ଏକ 
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ଅନନ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ଥିଲା। ମୁଁ ଗର୍ବରେ ମୁଣ୍ଡଟେକି ଚାଲିପାରୁଥିଲି । ବିଜୟର ଗର୍ବ କରୁଥିଲି 
ଜୀବନର ଯେଉଁ ଦୀର୍ଘ ଓ ପୀଡ଼ାଦାୟକ ଯୁଦ୍ଧ ମୁଁ ଲତୁଥିଲି ତାହା ଅହେତୁକ ନଥିଲା । ଏବେ 
ମୁଁ ସାରା ଦୁନିଆକୁ ମୁକାବିଲା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥିଲି 

କ୍ୟାନସର ମତେ ପୁଣି ଥରେ ଯଦି ଆକ୍ରମଣ କରେ ? ଏହି ଆଶଙ୍କାକୁ ଦୂର କରିହେବ 
କି ? ମୋର କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞ ମୋତେ ମଲଟି ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଏଣ୍ଟି ଅକ୍ତିଡେଣ୍ଟର ଗୋଟିଏ 
ଲେଖା କୋର୍ସ ଖାଇବାପାଇଁ କହିଥିଲେ ! ମୁଁ ଆୟୁର୍ବେଦ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କର ବି ପରାମର୍ଶ ନେଲି । 
ସେ କିଛି ଥଷଧ ଖାଇବାପାଇଁ କହିଲେ । ତାଙ୍କ ମତରେ ସେ କହିଥିବା ଥିଷଧ ଖାଇଲେ 
କ୍ୟାନସର ପୁନର୍ବାର ଆକ୍ରମଣ କରିବ ନାହିଁ । ତା” ସାଙ୍ଗକୁ ମୋର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
କ୍ଷମତା ବଢ଼ିଯିବ । କିଛିଦିନ ପରେ ମୁଁ ନିଜପାଦ ଫୁଲିବା ଜାଣିପାରିଲି । ପୁଣିଥରେ ମାସିକ 
ଚେକ୍ଅପ୍ରେ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞ କହିଲେ ଯେ ଏହା ପାଣି ରହିଯିବା ସମସ୍ୟା ଅଟେ । 
ମତେ ସେହି ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଖଷଧକୁ ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ ପରୀକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ କୁହାଗଲା । 
ଜଣାପଡିଲା ଯେ, ତାହା ଥିଲା ତୁଛା ଷ୍ଟେରଏଡ୍‌ । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ମୁଁ ତାକୁ ଖାଇବା ବନ୍ଦ କଲି | 
ଏସବୁ ଜାଣିଲାପରେ ମୁଁ ଡରି ଯାଇଥିଲି । ଏବେ ମୋ ପାଖରେ କ୍ୟାନସର ଆଉଥରେ ନ 
ହେବା ପାଇଁ ଞିଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟପନ୍ଛା ନଥିଲା। ବିକଳ୍ପ ଚିକିତ୍ସାର କେତେକ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କୁ 
ମୁଁ ଜାଣିଥିଲି । ତାଙ୍କ ସହିତ ସଂପର୍କ କଲି | ହୋମିଓପାଥିର ଞିଷଧ ନେଲି । ଯାହାବି ହଉ 
ଏକଥା ସ୍ତଷ୍ଟ ହେଲା ଯେ ଆମେ କ୍ୟାନସର ଉପରେ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନିୟମକୁ ଲାଗୁ 
କରିପାରିବା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ହୋମିଓପାଥି ତଷଷଧରେ ନିଜକୁ ମୁଁ ସୁରକ୍ଷିତ ମନେକଲି । ଏପରି 
ସୁଖଦ ଅନୁଭବ ଏଣ୍ଟିଅକ୍ତିଡେଟସ୍‌ ଓ ମଲଟି ଭିଟାମିନସକୁ ନେଇ ଲାଗିଥିଲା |! ନୂଆ ଜୀବନ 
ମିଳିଲାପରେ ବି କ୍ୟାନସରର ପୁନର୍ବାର ଆକ୍ରମଣ ଆଶଙ୍କାରେ ମନ ସୁରକ୍ଷିତ ମନେ 
କରାଯାଉନଥିଲା ! କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା ଏତି ହେଉନଥିଲା । ମୋର କେମୋପୋଟ୍‌ 
ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହାର କରି ଦିଆଯାଉନ ଥିଲା । ଭଲ ଯତ୍କ ନେବା ଦ୍ଵାରା ମୋତେ କେମୋପୋଟ୍‌ 
ପ୍ରାୟ ଦୁଇବର୍ଷ ଚାଲିଲା । ତାକୁ ବାହାର କରି ନଦେବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତର ମତେ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଲେ | ଯଦି ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ମୋତେ କେମୋଥେରାପିର ଖିଷଧ ଆଉଥରେ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । 
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କ୍ୟାନସର୍‌ ସଘର୍ଷ ପାଇଁ 
ନୂଆଯୋଜନା 


କ୍ୟାନସରର ଆଶଙ୍କାକୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ବଞ୍ଚିବା ଏକ ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନ ଭଳି । ଇ-ମେଲ୍‌ 
ମାଧମରେ ମୁଁ ହଷ୍ଟନ, ଟେକସାସ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ଜଣେ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ 
ମୋ ଅବସ୍ଥା କଥା ଚର୍ଟଟା କରିଥିଲି । ତାଙ୍କର ବି ଅନୁରୂପ ଉତ୍ତର ଥିଲା । ନୂଆ ଜୀବନ 
ମିଳିଯିବା ପରେ ବି ମୁଁ ଖୁସି ମନରେ ରହିପାରୁ ନଥିଲି । ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଥିଲା । ପୁଣି 
ଥରେ ଯଦି କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣ କରେ, ତେବେ ତା” ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼ିବା ପାଇଁ ଉଭୟ 
ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ ସ୍ତରରେ ଶକ୍ତି ରହିଛି ତ ? ଯଦି ଦରକାର ପଡ଼େ ତେବେ ଅତୀତର 
ଫର୍ମୁଲା ପୁଣି କାମ ଦେବ ତ ? ନା ସଂଘର୍ଷ ପାଇଁ କିଛି ଗୋଟିଏ ନୂଆ ଯୋଜନା ତିଆରି 
କରିବାକୁ ପଡିବ ? କ'ଣ ମୁଁ ପୁଣିଥରେ ସେହି କଷ୍ଟଦାୟକ ସ୍ପିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବି ? 
ତା'ଠାରୁ ବଡ଼ କଥା, ନିଜ ଘରଲୋକଙ୍କୁ ଓ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ ପୁଣି ଥରେ ସେହି କଷ୍ଟଦାୟକ 
ପରିସ୍ପିତିରେ ଦେଖିବାକୁ ପଡିବ ? ମୋ ଭିତରେ ଦୃଢ଼ବିଶ୍ବାସ ସ୍ୃଷ୍ଟିହେବା କଥା ଯେ କ୍ୟାନସର 
ଆଉ ଆସିବ ନାହିଁ । ସେଥିପାଇଁ ମତେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଯୋଜନାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାର 
ଥିଲା । ରଣନାତି ପ୍ରସୁତିର ଆବଶ୍ୟକତା ଥିଲା । ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଶୈଳୀ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ହେବ । ମନ୍ତ୍ଜପ ଓ ସାଧନା କରିବାକୁ ହେବ । ନିଜେ ଯେପରି ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ନହୁଏ, ସେଥିପ୍ରତି 
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ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ହେବ । ନିଜ ତରଫରୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ, ସତର୍କ ରହୁଥିଲି । ମୋର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରେ ଦେଖା ଦେଇଥିବା ପରିବର୍ଗନ ହେଉଛି ମୋ ମନ ଓ ଶରୀରର ସନ୍ତୁଳନରେ 
ଆସିଥିବା ପିରିବର୍ଭନର ପରିମାଣ । ଶରୀରରୁ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ବୁଝିବାପାଇଁ ସବୁବେଳେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବାକୁ ହେବ । ଏହି ସନୁଳନରେ ହୋଇଥିବା ଛୋଟରୁ ଛୋଟ ସମସ୍ୟା ବି ସନ୍ତୁଳନକୁ 
ବିଗାଡ଼ି ଦେବାର ଆଶଙ୍କା ଥିଲା । ମୁଁ ଏ ସବୁ ଅତୀତରେ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଡ଼ିବା 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କରିସାରିଥିଲି । ଏବେ ଯଦି ଜରୁରୀ ହୁଏ, ତେବେ ନୂଆଧାରାରେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର 
ଭିନ୍ନ କିସମର ଏକ ଲଢ଼େଇ କରିବାକୁ ହେବ |! 

ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଶୈଳୀ ଆପଣାଇବା ବେଳେ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରି ନ ପାରିବା ଥିଲା 
ମୋର ଏକ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା । ଏ ନେଇ ମୁଁ ନିଜ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ 
କଲି । ଯେକୌଣସି ବ୍ୟାୟାମ ମୋ ପାଇଁ ବହୁତ କଠିନ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହେଉଥିଲା । ମୋର ଚିକିତ୍ସା 
ଶେଷ ହେଲା ଉତ୍ତାରୁ ମୋର ଓଜନ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିଲା । ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମର ମତେ ସର୍ବଦା' 
ଦରକାର ଥିଲା । ମୁଁ ଯୋଗ କ୍ଲାସ ଆଉଥରେ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଇଥିଲି । ଯୋଗ ଶିକ୍ଷକ 
ସପ୍ତାହରେ ତିନିଥର ଆସନ୍ତି । ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ପରିକତାକୁ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରଖିବା ପାଇଁ 
ଯୋଗରୁ ଖୁବ ବେଶି ସାହାଯ୍ୟ ମିଳୁଥିଲା । ଏବେ ମୁଁ ଆଗଠାରୁ ବେଶୀ ହାଲୁକା ମନେ 
କରୁଥିଲି । ମୋର ଅନ୍ତର୍ମନର ସଂକଳ୍ପ ବି ମଜବୂତ ହୋଇଗଲା | ମତେ ସଚେତନ ଓ ସୁସ୍ଥ 
ରହିବାର ନୂତନ ମାର୍ଗ ମିଳିଗଲା ! କ୍ୟାନସର ପରବର୍ଭୀ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ଅର୍ଥ ହେଲା ଯେ 
ରୋଗୀ ଏପରି ସବୁ କାମ କରନ୍ତୁ ଯାହା ଆଗରୁ କେବେ କରୁନଥିଲେ | ଯେହେତୁ ଜୀବନର 
ଅବଧି ଶେଷ ହୋଇ ଆସୁଥିଲା, ହାତରେ ବାକିଥିବା କାମତକ ସାରିଦେବାକୁ ହେବ । 

ମୃତ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଚର୍ଟ୍ଟାକରିବା ହେଲା ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ ରୋଗର ଆଶଙ୍କାକୁ ଅନୁଭବ 
କରିବା । ବୟସ କିଛି' ବି ହେଉ, ବ୍ୟଲ୍ତି ଯେତେ ସ୍ଵଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ ହୁଅନ୍ତୁ; ମୃତ୍ୟ ସର୍ବଦା ଏକ 
ଭୟାନକ ସତ୍ୟତାକୁ ଅବଗତ କରାଏ | କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ହିସାବରେ ମୁତ୍ୟ ସବୃବେଳେ 
ଆମପାଖରେ ବୁଲୁଥାଏ | ମୂୃତ୍ୟର ଆଶଙ୍କାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ନପାରିଲେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଭୟ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । କ୍ୟାନସର ଯୋଗୁଁ ଜୀବନଟା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | ରୋଗୀ ତା'ର 
ପରିବାର ଓ ବନ୍ଧୁ ପରିଜନ ସମସ୍ତେ ମାନସିକ ଓ ଆର୍ଥିକ ସ୍ତରରେ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ଯେମିତି ମୃତ୍ୟର 
ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । କ୍ୟାନସର ରୋଗୀକୁ ମୂତ୍ୟର ସିଧାସିଧା ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ ସର୍ବଦା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା କଥା | ତାହା କେବେବି ଆସିପାରେ । ଏପରି ଦେଖିଲେ ଜୀବନରେ ବିନା 
ରୋଗ ଦୁଃଖରେ ବି ମୃତ୍ୟ ଆସିପାରେ | ରାସ୍ତା ପାର ହେଲାବେଳେ ଗାଡ଼ି ମାଡ଼ି ଯାଇପାରେ । 


ଡ୍ରାଇଭିଂ ସମୟରେ ମନ ଏପଟ ସେପଟ ହେଲେ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିପାରେ । ଏମିତିବି ହୋଇପାରେ 
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ନିଜ ଘନିଷ୍ଠ ଲୋକଙ୍କ ମୃତ୍ୟକୁ ନିଜର ମୃତ୍ୟ ମନେ କରି ଆମେ ମୃତ୍ୟକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିପାରନ୍ତି । 
ଥରେ କ୍ୟାନସରର ଶିକାର ହେଲା ପରେ, ଚିକିସା ଚାଲିଥିବା ସମୟରେ ହେଉ ବା ଭଲ 
ହେଲା ପରେ ହେଉ; ରୋଗୀ ଏକ ବିରକ୍ତିଭାବର ଶିକାର ହୋଇ ବଞ୍ଚେ | ଲାଗେ, ଦିନଗୁଡ଼ିକ 
ଯେମିତି କାହାଠୁ ଧାରନେଇ ମୁଁ ବଞ୍ଚୁଛି । ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ଜୀବନରେ ଆଶା ଓ ଇଛା ତ ପୂରା 
ବଦଳିଗଲାଣି | ତେଣୁ ମୂତ୍ୟ ସହିତ ଲଢ଼େଇ କରିବାବେଳେ ଆଶାର ପଣତଟା ଜାବୁଡି 
ଧରିବା କଥା | ଜଣେ ଆସନ୍ଧ ମୃତ୍ୟର ଶିକାର ଲୋକ ବି ସୁସ୍ଥହେବାର ଆଶା ରଖିଥାଏ। ମାତ୍ର 
ତାକୁ ଗରିମାପ୍ରଦ ମୃତ୍ୟୁ ଲୋଡ଼ା । ନିଜର ଅନ୍ତିମ ସମୟରେ କ୍ୟାନସରରୋଗୀ ଶାରୀରିକ 
କଷ୍ଟ ପାଏ ନାହିଁ । ଟ୍ମର ଯଦି କୌଣସି ସ୍ଵାୟୁ ଉପରେ ଚାପ ପକାଏ ବା ଅନ୍ୟ କେଉଁ 
କାରଣରୁ ହୁଏତ ଦରଜ ହୋଇପାରେ, କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞ ମାନେ ବେଳେ ବେଳେ 
କଷ୍ଟରୁ ମୁକ୍ତି ଦେବା ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସା ଧାରାକୁ ବଦଳେଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । ମନେରଖିବା କଥା ଯେ 
କ୍ୟାନସରର କଷ୍ଟ ସାଙ୍ଗରେ କ୍ୟାନସର ସମ୍ପକିତ ଭୁଲଧାରଣା ଗୁଡ଼ିକର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ 
ନଥାଏ । 

କ୍ୟାନସର ପର ଜୀବନରେ ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟରୁ ମୁକ୍ତିପାଇବା ଆଦୌ କଷ୍ଟକର ହୁଏ 
ନାହିଁ । କଷ୍ଟ ଦିଏ ଭାବନାତ୍ସକ ଅସୁସ୍ରତା ଓ ଭୟ | ମୁଁ କେବେବି ଏତେ ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି 
ରୋଜଗାରଶୁନ୍ୟ ନଥିଲି । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଦଶମାସ ଗଡ଼ିଗଲାଣି । ମଝିରେ 
ଚାକିରିପାଇଁ ଇଣ୍ଟରଭ୍ୟ ଦେଲି, କିନୁ କିଛି ଫଳ ହେଲାନାହିଁ । ମୁଁ ଖବରକାଗଜରେ 
ବିଜ୍ଞାପନଦେଖି ବିଭିନ୍ନ କର୍ପୋରେଟ୍‌ କଂପାନୀମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ନିୟମିତ ଦରଖାସ୍ତମାନ 
ପଠେଇଲି | ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ ବି ନିଜର ' ବାୟୋଡାଟା” ଦେଇରଖିଥିଲି । ଚାକିରିଟେ ମିଳିବା 
ସ୍ବପ୍ନଭଳି ଲାଗୁଥିଲା । କ'ଣ ଏହି ରୋଜଗାରହୀନ ଜୀବନ କାଟିବା ପାଇଁ ମୁଁ କ୍ୟାନସର 
ସାଙ୍ଗରେ ଏତେ କଡ଼ା ସଙ୍ଘର୍ଷ କରୁଥିଲି ? ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ମତେ ଲାଗିଲା କର୍ପୋରେଟ୍‌ ଜୀବନ 
କେତେ ଅଜବ ! ଆଗରୁ କାମ କରିଥିବା ଅଫିସ ଉପରେ ବି ରାଗ ହେଲା | କ୍ୟାନସରଯୋଗୁଁ 
ମୋର ଆତ୍ସବିଶ୍ଵାସ ସବୁ ନିଃଶେଷ ହୋଇ ଯାଇଥିଲା । ମୁଁ ହାରିଯାଇଥିଲି । ଯେକୌଣସି 
ଅଫିସ୍‌ରେ ପଶିଲାବେଳକୁ ବରଡ଼ାପତ୍ର ଭଳି ମୋର ଗୋଡ଼, ହାତ ଥରୁଥିଲା | ମନ ହେଉଥିଲା 
ଘରକୁ ଫେରିଯିବି । ଡର ରହୁଥିଲା, କାଳେ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇ ଦେବ, ମୁଁ ମୁହଁ ହୋଇତଳେ 
ପଡ଼ିଯିବି । ସମୟ ଗଡ଼ିଚାଲିଲା ମୁଁ ଯାହା ଭାବୁଥିଲି ସତ ଭଳି ଲାଗିଲା । ବେକାରୀର 
ମନୋଭାବ ମୋତେ ଯେମିତି ଗିଳି ପକାଉଥିଲା ମନ୍ତ୍ର ଜପ ଓ ସାଧନା ମତେ ସାହାଯ୍ୟ 
କଲା । କିନ୍ତୁ କୌଣସି ସାକ୍ଷାତକାର ପାଇଁ ଗଲାବେଳକୁ ମୁଁ ବ୍ୟଗ୍ର ହୋଇପଡୁଥିଲି । ମୋର 
ବ୍ୟଗ୍ରତା ମୋ ମୁହଁରେ ଫୁଟି ଉଠୁଥିଲା । ହୁଏତ ମୋର ହତାଶା ଯୋଗୁଁ ମତେ ଚାକିରି 
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ମିନୁନଥିଲା। ଏପଟେ ପରିବାର ଉପରେ ରଣର ଭାର ବଢ଼ିଚାଲିଥୁଲା | ହେଲେ ହଠାତ୍‌ ସବୁ 
କିଛି ପୁଣି ଠିକ୍‌ ହୋଇଗଲା କାରଣ ମତେ ଚାକିରି ମିଳିଗଲା । ଠିକ୍‌ ସେହିଦିନ ମୋ ବାପାଙ୍କ 
ମୃତ୍ୟ ହେଲା । 

ମୋର ମତହେଲା, ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଚରା ଯାଇନାହିଁ, ରଣ୍ଟରଭ୍ୟୁ ଦେବା 
ସମୟରେ ନିଜ କ୍ୟାନସର କଥା କହିବା କଥାନୁହେଁ । ନିଜ ସମ୍ଭାବିତ ଚାକିରିଦାତାଙ୍କ ନିକ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଇତିହାସ ଜାଣିବାର କିଛି ହକ୍ନାହିଁ । ଆପଣ ସେତିକି ମାତ୍ର କଥା କୁହନ୍ତୁ ଯେତିକିରେ 
କାମ ହାସଲ କରିହେବ | ଯଦି କ୍ୟାନସରର କଥା ଉଠୁନାହିଁ, ତେବେ ସେ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉଠେଇବା 
ଦରକାର ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯଦି କେହି ବି ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାପାଇଁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, 
ଚାକିରି କରେଇଦେବା କଥା କହୁଥାନ୍ତି ତେବେ ସେଠି ସତକଥା କୁହନ୍ତୁ । ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ମୁଁ 
ଚାକିରି କରିବାପାଇଁ ଗଲାବେଳକୁ ବହୁତ ସିଧାସିଧା ସବୁ କଥା କହୁଥିଲି। ଏହା ବି ହୋଇପାରେ 
ଲଣ୍ଡାମୁଣ୍ଡ ମୋର କ୍ୟାନସରର ଇଡ଼ିହାସକୁ ପ୍ରକଟ କରି ଦେଉଥିଲା । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, 
କ୍ୟାନସରକୁ ପରାଜିତ କରିବାରୁ ଗର୍ବ ବି କରୁଥିଲି । ବହୁତ ଲୋକ ମୋ କଥା ଆଗରୁ 
ଜାଣିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ମତେ ଲାଗିଲା ସତ କହିବା ବା ସହଜ ସରଳ ହେବାର କିଛି ଦରକାର 
ନାହିଁ । ଏହି ଭୁଲ ଯୋଗୁଁ ଚାକିରି ମିଳି ପାରୁନଥିଲା । କ୍ୟାନସର ପ୍ରସଙ୍ଗକୁ ' ଇଣ୍ଟରଭ୍ୟ' 
ବେଳେ ବଖାଣିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନଥିଲା । 

ପ୍ରାୟ ଗୋଟିଏବର୍ଷ ବିତିଗଲା। ମୋର କ୍ୟାନସରରୁ ନିବୃରିର ଦିନକୁ ବର୍ଷେ ପୂରିଗଲା । 
କ୍ୟାନସରରୁ ବଞ୍ଚିଯାଇଛି ଏକଥା ଘୋଷଣା ହେବାର୍‌ ପାଞ୍ଚମାସ ହେଲାଣି । ପୁଣିଥରେ ଚାକିରି 
ଆରମ୍ଭ କରିବା ବି ଗୋଟିଏ ମାସ ବିତିଗଲାଣି | କ୍ୟାନସର ପରେ ଜୀବନ ସନ୍ତୁଳିତ କରିବାର 
ଗୋଟିଏ ପନ୍ଜାହେଲା ରୋଗୀ କ୍ୟାନସରର ଅନୁଭବକୁ ପ୍ରତିଦିନର ଜୀବନରେ ଯେଡ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ | 
ଅବଶ୍ୟ ଏହା କହିବା ସହଜ, ହେଲେ କାର୍ଯ୍ୟତଃ ନିର୍ବାହ କରିବା କଷ୍ଠ । ଅଛ୍ଛଦିନ ଆଗରୁ 
ଯେଉଁ କ୍ୟାନସରକୁ ସବୂଠାରୁ ଶତ ବୋଲି ମନେ କରୁଥିଲେ, ତାକୁ ଏବେ ସାଙ୍ଗ କରିବା 
କ'ଣ ସହଜ ? କିନୁ ବାସ୍ତବିକତା ହେଲା ଯେ ଅନ୍ୟ ବିକଳ୍ପ ବି ନାହିଁ । କ୍ୟାନସରର ରୋଗୀ 
ନୁହଁନ୍ତି ବୋଲି କ'ଣ କାହାକୁ କହିପାରିବେ ? ବନ୍ଧୁମାନେ ତ ରୋଗୀର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ଇତିହାସ ଜାଣି କ୍ୟାନସରରୁ ମୁକୁଳିଯାଇଥିବା ରୋଗୀ ବୋଲି ଗର୍ବ କରି କହିବେ | ସେଥିପାଇଁ 
ସାହସ, ଆଶା, ଆନନ୍ଦ, କରୁଣା ଓ ବିଶ୍ବାସକୁ ଗ୍ରହଣ କରି କ୍ୟାନସର ପରି ଜୀବନକୁ ନୂଆ 
ବାଗରେ ବଞ୍ଚିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରିବା କଥା | ସମୟ ସାଙ୍ଗରେ କ୍ୟାନସରର ଧୂଆଁ ଉଡ଼ି ଉତ୍ତେଇ 
ଯିବ | ଳ୍ୟାନସରର ସତ୍ୟତା ହୁଏତ ରୋଗୀକୁ ପୂରା ଜୀବନ ହଇରାଣ କରିପାରେ ବା ବିସ୍କୃତ 
ହୋଇନପାରେ ¦ ଜୀବନର ଏହି କୁହୁକ ପେଡ଼ିର ମୁକାବିଲା ବି ରୋଗୀକୁ ହିଁ କରିବାକୁ ପଡିବ 
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ନସରରୁ ରକ୍ଷା ପାରଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
କରନ୍ତି । ପରିସ୍ଥିତି କେମିତି ଆସିବ, ଜଣେ ତାକୁ କେମିତି ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବ, ଏହା ଅନେକ 
କଥା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏହି ସବୁ ମହତ୍ତପୂର୍ଣଣ ହେଲା ରୋଗୀ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ 
ନିଜର ସବୁଠାରୁ କାଠିକର ସମୟକୁ କେମିତି ବ୍ୟତୀତ କରିଛି । ନିଜେ ନିଜଠାରୁ କେମିତି 
ଶିକ୍ଷା ପାଇଲା ? କେତେ ଦୃଢ଼ଶର୍ତି ହାସଲ କଲା ? ସେସବୁ ଘଟଣାର ଚିତ୍ର ରୋଗୀର ମନ ଓ 
ଶରୀରରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥିବା ତାଳମେଳ ମଧ୍ଯରେ ସମାହିତ ହୋଇଯାଏ ! 
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ରୋଗମୁକ୍ତି ପରେ 
ଶାନର ସାମ୍ନା ! 


ଥରେ କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣ କଲାପରେ ଏହା ରୋଗୀର ଭାବନାର ଏକ ଅଙ୍ଗ 
ହୋଇଯାଏ | ସେତେବେଳେ ରୋଗୀ ହୁଏତ ପୂର୍ଣତତଃ ରୋଗୀ ହୋଇଯାଏ, ଅଥବା କ୍ୟାନସରରୁ 
ରକ୍ଷାପାଇବା ଲାଗି ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହୋଇପଡ଼େ । ଡାକ୍ତର ତାକୁ ନିରୋଗ ବୋଲି ଘୋଷଣା 
କଲେ ବି ତା' ପାଖରେ କୌଣସି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ ନଥାଏ । କ୍ୟାନସର କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ 
ନଷ୍ଟହୋଇ ସାରିଛନ୍ତି ଏ ନେଇ ସେ କେବେ ନିଶ୍ଚିତ ହୋରପାରେନା । କ୍ୟାନସର ପୂରା ଛାଡ଼ି 
ଚାଲିଯାଇଛି ବୋଲି କେହି କହି ପାରିବେ ନାହିଁ । ଚାହିଲେ ବି ଏହା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ମନ 
ଓ ଶରୀରର ସମନ୍ଟୟକୁ କ୍ୟାନସର ବଦଳେଇ ଦିଏ । ରୋଗୀକୁ ନୂଆ ସନଧୁଳନ ନେଇ 
ଜୀବନ ବିତେଇବାକୁ ପଡ଼େ । ରୋଗୀ ବଦଳି ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଜୀବନ ନୂଆ ରୂପରେ ନିୟମିତ 
ହୋଇଚାଲେ | ସାଙ୍ଗ, ଘରଲୋକ, ପଇସା ଓ ପରିବେଶ ସହିତ ରୋଗୀର ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଆମ୍ବିଳା ପଡିଯାଏ । ମୋ ଡାକ୍ତର ମତେ ଏସବୁ କଥା କେତେଥର କହିଛନ୍ତି ! କ୍ୟାନସରରୁ 
ରୋଗମୁକ୍ତ ହେବାର ଅନୁଭବ ଜୀବନର ଯେକୌଣସି ଅନୁଭବଠାରୁ ଅନନ୍ୟ ମନେହୁଏ । 
ବେଳେ ବେଳେ ନିରାଶ ଲାଗେ । ମତେଲାଗେ ମୋ ପରିପାର୍ଶ୍ବରେ ଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ ଏକ ବଡ଼କାମ କରିପାରିଛି, କାରଣ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ମୁଁ ଯୁଦ୍ଧ ଲଢ଼ିକିତିଛି 
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ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହି ମୋ ପରି କିଛି ବଡ଼କାମ କରି ନାହାରି । 

କ୍ୟାନସରରୁ ରୋଗମୁକ୍ତ ହେବା ପରେ ରୋଗୀକୁ ଶାନ୍ତିର ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ଏହା କ୍ୟାନସର ବିରୁବ୍ଧରେ ଲଢ଼େଇ ଭଳି ବହୁତ କଠିନ । ନୂଆ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଧ୍ୟାନର କେନ୍ଦ୍ର ନୂହଁନ୍ତି । ଚିକିତ୍ସା ଚାଲୁଥିବା ସମୟରେ ଘରଲୋକ ଯେତିକି ରୋଗୀର 
ଦେଖାରେଖା କରୁଥିଲେ, ନୂଆ ଅବସ୍ଥାରେ ଲାଗେ, ସେମାନେ ମତେ ଏତେ ଧ୍ଯାନ 
ଦେଉନାହାନି । ଚାହିଁଲେ ରୋଗୀ ନିଜେ ଏହା ଅନୁମାନ କରିପାରିବେ ! ନିଜଲୋକ ଆଉ 
ଦେଖିବାକୁ ଆସୁନାହାନି । ରୋଗୀର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକଥା ଆଉ ଆଗଭଳି ପଚାରୁ ନାହାନ୍ତି । ରୋଗୀକୁ 
ତା” ଅବସ୍ଥାରେ ଛାଡ଼ି ଦେଇଛନ୍ତି ! ଘରଲୋକ ଓ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସହିତ ମନମୋଟା ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଉପୁଜେ । କେତେ କେତେ ନିବିଡ଼ ସଂପର୍କ ତୂଟିଯାଏ | ବନ୍ଧୁ ଆଖପାଖରେ ରହୁଥିଲେ 
ବି ତାଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ କଟିଯାଏ | ଅସଲରେ ନିଜ ଲୋକମାନେ ଆଗଭଳି ଥାଆନି । ମାତ୍ର 
ରୋଗୀ ବଦଳି ଯାଇଥାଏ ¦ ଏଭଳି ସ୍ଥିତିରେ ଯଦି ରୋଗୀକୁ ତା' ନିକଟ ସଂପର୍କୀୟମାନେ 
ଜଣେ ନୂଆ ବ୍ଯକ୍ତି ରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରିନିଅନ୍ତିୟ ସବୁ କିଛି ଧୀରେ ଧୀରେ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ହୋଇପଡ଼େ | 

ହସପିଟାଲ୍‌ରେ ମୁଁ ପଡୋଶୀ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ସହିତ ସାଙ୍ଗ ହୋଇଗଲି । ସେମାନେ 
ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜ ଯୁଦ୍ଧ ଲଢ଼ି ଚାଲିଛନ୍ତି । କିଛି ଦିନ ପରେ ତା ଭିତରୁ ଜଣେ ଚାଲିଗଲା । 
ହୁଏତ ସେ ମୋ ଭଳି ଭାଗ୍ୟବାନ ନଥିଲା | ତା'ର ଅନ୍ତିମ ସଂସ୍କାର ପାଇଁ ମୁଁ ଯାଇଥିଲି ! 
ସେହି ଘଟଣା ମତେ ବଦଳେଇ ଦେଲା | ମତେ ଜଣାପଡିଲା ଆମ ଭିତରୁ କିଏ ବଞ୍ଚିବ କିଏ 
ନାହିଁ; ଏହା ଆମେ ନିଶଷ୍ପରି କରିନଥାନ୍ତି । ଆମର ଜୀବନ କେବଳ ଅର୍ଥ ବଳରେ କିଣି 
ହେବନାହିଁ । ଅନ୍ତ୍ୟେଷ୍ଟିକରିୟା ପରେ ମୁଁ ପୁଣି ଆଗଭଳି ହୋଇଗଲି । ମୁଁ ପୁଣିଥରେ ମୋ 
ଶରୀର ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଲି । ମତେ ଖୁସିଲାଗିଲା ଯେ ମୁଁ ବଞ୍ଚିଯାଇଛି । କିନ୍ଧୁ କେବେ 
କେବେ ମୋ ମନରେ ଅପରାଧବୋଧ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏହା ଥିଲା ସେହି ଧରଣର ଅପରାଧବୋଧ, 
ଯାହା ପିଲାବେଳେ ମା” ଆଖିରେ ମିଛ କହିଲା ବେଳେ ଆସୁଥିଲା । କ୍ୟାନସର ଜଣାପଡିବା 
ଆଗରୁ ମୁଁ ଅମୃତାକୁ କାମଅଛି କହି ବାହାନା ବନେଇ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସହିତ ମଦ ପିଇବାପାଇଁ 
ଚାଲି ଯାଉଥିଲି । ହୁଏତ ଏହି ଅନୁଭୂତିଗୁଡିକ ଅପରାଧବୋଧରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥିଲା । ମାତ୍ର 
ଆଗଭଳି ମୁଁ ଚିନ୍ତା କରି ପାରୁଛି ଜାଣି ମତେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟି ମିଳୁଥିଲା । କ'ଣ ଏହାର ଅର୍ଥ କ୍ୟାନସରକୁ 
ମୁଁ ପଛରେ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଆସିଛି ? ସମୟ ସବୁ ଘା'କୁ ସୁଖେଇ ଦିଏ । କ'ଣ କ୍ୟାନସର 
ଯୋଗୁଁ ମୋର ମନରେ ସୃଷ୍ଟିହୋଇଥିବା ଗଭୀର କ୍ଷତବି ଭରଣା ହୋଇଯିବ ? ମତେ କଷ୍ଟରୁ 


~~ ~~ 


ମୁକ୍ତି ମିଳିପାରିବ ? କ'ଣ ଗତବର୍ଷ ମୋର ହାତଛଡ଼ା ହୋଇଥିବା ଉଚ୍ଚବେତନର ଚାକିରି ଓ 
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ମୋର ଭାଙ୍ଗଯାଇଥିବା ସ୍ଵପ୍ନ ଫେରିଆସିବ ? ଅନ୍ତ୍ୟେଷ୍ଟିକ୍ରିୟାରେ ଭାଗ ନେବାପରେ ମୋର 
ଅନ୍ତଃଶର୍ତି ବଢ଼ିଯାଇଥିଲା । ମତେଲାଗିଲା, ଏବେ ମୁଁ ଶରୀରର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଅନୁମାନ 
କରି ତା'ର ସମାଧାନ ଖୋଜି ପାରିବି । ଯଦି କ୍ୟାନସର ଆଉଥରେ ମୋ ପାଖକୁ ଆସେ, 
ତେବେ ପୁଣିଥରେ ତା' ବିରୁଦ୍ଧରେ ମୁଁ ଲଢ଼ିପାରିବି । କ୍ୟାନସରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଥିବା ଜନିତ 
ଅପରାଧବୋଧ ଏବଂ ପୂର୍ବର ଅପରାଧବୋଧ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ସମାନତା ଖୋଜୁଥିଲି । ଏହି 
ଅନୁଭବ ମୋ ଜୀବନର ଯେମିତି ଗତିପଥ ବଦଳାଇ ଦେଲା । କ୍ଯାନସରରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା 
ଅର୍ଥହେଲା ଜୀବନର ପ୍ରତିକ୍ଷଣକୁ ପୂରା ଦିନଟିଏ ମନେ କରି ଖୁସିରେ ବଞ୍ଚିବା । ସ୍ତନ 
କ୍ୟାନସରରେ ପୀଡିତ ଜଣେ ବନ୍ଧୁ କ୍ୟାନସର ପୂର୍ବରୁ ଓ ପରେ ଜୀବନରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କ'ଣ 
ତାହା ମତେ ବୁଝାଇଥିଲେ । କ୍ୟାନସର ପୂର୍ବରୁ ସେ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଯୋଜନା କରୁଥିବାବେଳେ 
ନିଜଭିତରେ ଆତୃବିଶ୍ଵାସ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲେ । କିନ୍ତୁ ଏବେ ସେ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ତିନି ବା 
ଚାରିମାସରୁ ବେଶୀଦିନ ପାଇଁ ଯୋଜନା କରିପାରୁନାହାନ୍ତି । କାରଣ କ୍ଯାନସର ତାଙ୍କ 
ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଅତି ସଂକୁଚିତ କରିଦେଇଛି । ବର୍ଭମାନ ସେ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ଆଗକୁ କୌଣସି ସ୍ପିତିରେ 
ବି ଯୋଜନା କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ହୁଏତ ପାଞ୍ଚବର୍ଷରୁ ଅଧିକ ସମୟ ସେ ବଞ୍ଚିପାରନ୍ତି । ତା' 
ସର୍ବେ ଯୋଜନା କରିବାକୁ ତାଙ୍କଭିତରେ ଆତୃବିଶ୍ଵାସ ସୃଷ୍ଟି ହେଉନାହିଁ । ପ୍ରକୃତରେ କ୍ୟାନସର 
ସଂପର୍କରେ ଆଗରୁ କିଛି କହିହେବ ନାହିଁ । ଏ ରୋଗ ହେବା ଆଗରୁ ଆମେ ଚିନ୍ତା ବି 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଆମଜୀବନରେ ବି କ୍ୟାନସର ଆସିବ । ଜଣାପଡିଲା ପରେ ଏହା 
ବ୍ୟନ୍ତିକୁ ପୂରା ବଦଳେଇ ଦିଏ । 

କ୍ୟାନସରରୁ ରକ୍ଷାପାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଭଳି ନିରୋଗ ଲୋକ ବି ନିଜର ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଦିନଗୁଡିକୁ ଅର୍ଥପୂର୍ଣ ଢ଼ଙ୍ଗରେ ବଞ୍ଚିବା କଥା । ଜାଣି, ସେହି ଗୋଟିଏ ଦିନ ହିଁ ବଞ୍ଚିବାକୁ 
ମିଳିଛି। ତେଣୁ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି କ୍ଷଣକୁ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ। ଶେଷକଥା ହେଲା, ଆମପାଖରେ 
ସେଇ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଜୀବନ ଅଛି ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ । ବ୍ୟକ୍ତି ରୂପରେ ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ରହିପାରେ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ନିଜଜୀବନ ଓ ପରିବେଶରୁ ଟିକିଏ ଉର୍ବ୍ବକୁ ଉଠି ନିର୍ବାହ 
କଲେଭଲ | ଅତୀତର ସମୟକୁ ମନେପକାନୁ, ଯେତେବେଳେ କ୍ୟାନସର ରୋଗୀକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
କରିନଥିଲା । ସେହି ସମୟରେ ଆମେ ଯାହା ଚାହୁଥିଲେ, କରିପାରୁଥିଲେ । ଆଜି ବି ସେହି 
ବ୍ୟବହାର ରଖିଲେ ଭଲ । ଆପଣଙ୍କୁ କେହି ଦୁର୍ବଳ ମନେ ନ କରନ୍ତୁ । ମନରେ ଯାହା 
ସ୍ବପ୍ମଅଛି, ତାକୁ ପୁରା କରିବାରେ ଲାଗିପଡିବା କଥା ! 

କ୍ୟାନସର ମୁକ୍ତହେବା ପରେ ମୁଁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଲି, ଏଣିକି ମୋର ଦୁଇଟା ଜନ୍ଧଦିନ 
ପାଳନ ହେବ | ୧୪ଜୁନ ଯେଉଁଦିନ ମୁଁ ଜନ୍ନ ହୋଇଥିଲି, ଏବଂ ୩୦ ଅକ୍ଟୋବର ଯେଉଁଦିନ 
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ମୁଁ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧ କିତିଥିଲି । ମୋର ଦ୍ଵିତୀୟ ଜନ୍ମଦିନରେ ମୁଁ ସଂକଳଚକଲି କଠିନ 
ପରିଶ୍ରମ କରିବି । ବହୁତ ବେଳଯାଏ କାମ କରିବି ଓ କିଛି ଉପଲବ୍ଧି ପାଇବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବି । ଜୀବନକୁ ପୂର୍ଣ୍ମାତ୍ରାରେ ଉତ୍ସାହ ଓ ଆନନ୍ଦ ସହକାରେ ବଞ୍ଚିବି । କ୍ୟାନସରରୁ ମତେ 
ଏକ ନୂଆ ଉପହାର ମିଳିଥିଲା । କ୍ୟାନସର ମନକୁ, ଶରୀରକୁ କ'ଣ କରିଦେଇ ପାରେ- 
ଏକଥା ଚିନ୍ତା କଲେ ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଆସିବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ସେହି ଘଟଣାକ୍ରମ, ସେହି 
ସଂଘର୍ଷକୁ ସ୍ୃତିରେ ଆଣି ଆମେ ଆନନ୍ଦ ପାଇପାରିବା; ପ୍ରତ୍ୟେକ ନକାରାତ୍ସକ ଦିଗକୁ 
ସକାରାତ୍ସକ ଢ଼ଙ୍ଗରେ ପୂନର୍ବିନ୍ୟାସ କରିହେବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖରାପକଥାରେ ଭଲକଥା ଖୋଜିବା 
ହେଉଛି ଜୀବନ । ଏହି ନୂତନ ଯୁଦ୍ଧକୁ ଲଢ଼ିବା ଏବଂ ତାକୁ ଜିତିବାର ଅନ୍ଯ ନାମ ହେଲା 
ଆନନ୍ଦ । କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧ ଲଢ଼ି ରୋଗୀ ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଏକତା ସ୍ଥାପନ 
କରିବାର କଳା ଶିଖିଯାଇପାରିବ । ଏବେ ମନ ଓ ଦେହକୁ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ୟ 
ରକ୍ଷାକରିବା ପାଇଁ ରୋଗୀ ପ୍ରବର୍ଭାଇ ପାରିବ । ମନ ଓ ଶରୀରର ସେହି ସମୀକରଣକୁ 
ବିକଶିତ କରି କ୍ୟାନସର ରୋଗୀକୁ ଏକ ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚେଇ ଦେଇଛି । ଏହା କି ଏକ 
ଉପଲବ୍ଧି ନୁହେଁ ? କ୍ୟାନସରର ପୂର୍ବାବସ୍ଥା ତୁଳନାରେ ଏହା କ'ଣ ଏକ ଅନନ୍ୟ ଅନୁଭୂତି 
ନୁହେଁ ? ଭୟାନକରୁ ଅତିଭୟାନକ ଭୟକୁ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ଲାଗି କ'ଣ ଆମେ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ପାଇଗଲେ ନି ? 


= || 
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କ୍ଯାନସରରୁ ଶିକ୍ଷା 


କ୍ୟାନସରର ପୁନରାଗମନର ଅନୁଭବ ଏକଦମ ଅଲଗା ପ୍ରକାରର ଥିଲା। ସୁସ୍ଥହେବାର 
ଛଅମାସପରେ ଚେକ୍ଅପ୍ରେ ମୋର ଛାତିର ସିଟିସ୍କାନନ ବୋନ ସ୍କାନ ଓ ପେଟର ଅନଲଗଚ୍ରା 
ସାଉଣ୍ଡ କରାଗଲା | ଫଳଆସିଲା | ଦୁଇଟି ପରୀକ୍ଷଣ ଠିକ୍ଥିବା ଜଣାପଡିଲା । କିନ୍ତୁ ସିଟି 
ସ୍କାନରୁ ଜଣାପଡିଲା ଯେ ପୂର୍ବରୁ ଟେଷ୍ଟ ତୁଳନାରେ ଏବେ ଫୁସ୍‌ଫୁସର ଦାଗ ଅଧିକ 
ବଢ଼ିଯାଇଛି । ମୋ ଉପରେ ଯେମିତି ପୁଣିଥରେ ପର୍ବତ ମାଡ଼ିପଡିଲା । ଏଥରବି ମତେ 
ଲାଗିଲା ନିଶ୍ଚେ ରିପୋର୍ଟରେ କିଛି ଭୁଲ୍‌ ଥିବ । 

କିନ୍ତୁ ଏଥର ବି ଆଗଭଳି ରିପୋର୍ଟ ଠିକ୍‌ ବାହାରିଲା । ପୁଣି ମୋ ପାଇଁ କେମୋଥେରାପିର 
ନୂଆ ପଯ୍ୟାୟ ତିଆରି ହେଲା | ‘ ଜେମସାଇଟ୍‌' ଏବଂ “ ବେନେଇବାଇନ' ନାମକ ଦୁଇଟି 
ନୂତନ ଞଷଧ ମତେ ଦିଆଗଲା । ମୁଁ ଡେରି ନକରି ଟାଟା ମେମୋରିଅଲ ହସପିଟାଲର 
ଡାକ୍ତର ଆଡଭାନୀଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ ନେଲି । ତାଙ୍କପାଖକୁ ସ୍କାନର ରିପୋର୍ଟ ପଠେଇଲି ¦ 
ତାଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଓ ବାତ୍ରା ହସପିଟାଲର କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ପ୍ରଭେଦ 
ନଥିଲା | ତା'ପରେ ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହଭିତରେ କେମୋପୋଟ ମାଧ୍ୟମରେ ମୋର ଶିରା 
ଭିତରେ ଞ୍ଜଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରାଗଲା | ଏଥର କେମୋଥେରାପିର ପ୍ରତିଟି ଚକ୍ର ପ୍ରତ୍ୟେକ- 
ତିନିସପ୍ତାହର ଅନ୍ତରାଳରେ ଦିଆଗଲା, ଉପରୋକ୍ତ ଉଭୟ କେମୋ ନିଆଯିବାର ଆଗ ଦିନ 
ଓ ଆଠନମ୍ବର ଦିନ ଦିଆଗଲା । 

ଏଥରର କେମୋଥେରାପି ମୋ ପାଇଁ ଆଗ ଅପେକ୍ଷା ବେଶି କଷ୍ଟଦାୟକ ମନେହେଲା ! 
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ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା ଞଷଧ କିନ୍ତୁ ଆଗ ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ ଦୁଷ୍ପଭାବୀ ଥିଲା । ତେଣୁ, ତା'ର 
ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ଉଣା ଥିଲା । ଦୁଇଥର ଞଷଧ ନେଲାପରେ ସାତଦିନର ଅନ୍ତର ଥିଲା । 
ଏହି ଅନ୍ତରାଳଯୋଗୁଁ ମୁଁ ଦୂଷ୍ଣଭାବର ଆକ୍ରମଣରୁ ସାମାନ୍ୟ ମୁକ୍ତି ପାଉଥିଲି। ଏହାର ଅର୍ଥହେଲା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚକ୍ରର ଦୂଇସପ୍ତାହ ପଯ୍ୟନ୍ତ ମତେ ଦୁଷ୍ପଭାବ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଘର୍ଷ କରିବାର ଥିଲା । 
ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଦୂଷ୍ଠଭାବରୁ ମୁକ୍ତିର ମୋଟ ଅବଧି ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ । ସେଥିପାଇଁ ଏଥରର 
କେମୋଥେରାପି ମତେ ଭୟଭୀତ କରିଦେଲା । କ'ଣ ମୁଁ ଏହି କଠୋର ଚିକିତ୍ସାକୁ ସହି 
ପାରିବି ? ଆଗପରି କେମୋଥେରାପି ସମୟରେ ମୋ ପାଖରେ ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ଥିଲା ତାହା 
ଏବେ ଅଉ ନାହିଁ । 

ଅସଲରେ, ଥରେ କ୍ୟାନସର ଠିକ୍‌ ହେଲାପରେ ମୋ ଜୀବନ ବଦଳିଯାଇଛି । ମୁଁ 
ନିରୋଗ ଜୀବନର ଆନନ୍ଦ ନେବା ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଇଥିଲି । ମନେ ଟିକିଏ ବି ଆଶଙ୍କାନଥିଲା 
ଯେ ମୋ ଫୁସ୍‌ଫୃସ୍‌ରେ କ୍ୟାନସର ପୁଣି ତା'ର ପାଦ ପକେଇବ । ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଚେତାବନୀ 
ଦେଇ ଆଗରୁ କହିଥିଲେ, ଏହି ଘାତକରୋଗ ଆଉଥରେ ପୁନରାଗମନ କରିପାରେ | ତାଙ୍କ 
ଅନୁମାନ ଅନୁଯାୟୀ ଛଅରୁ ସାତମାସ ଭିତରେ ମତେ ପୁଣି ତା'ର ଚିକିତ୍ସାର ଦରକାର 
ପଡିବ । ସେଥିପାଇଁ ମୋର ‘ କେମୋପୋଟ୍‌' ବାହାର କରାଯାଇନଥିଲା । ପୂର୍ବ ଚିକିତ୍ସାର 
ଶେଷବେଳକୁ ହୋଇଥିବା ପରୀକ୍ଷଣରୁ ୯ ୫ ପ୍ରତିଶତ ମୋର କ୍ୟାନସର ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଇଥିଲା | 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଏହି ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ବଞ୍ଚିବାର ହାର ଏଥିରୁ ବେଶି ନ ଥିଲା। ଭଲ ହେଉ ବା 
ମନ୍ଦ, ମୁଁ ମାନିନେଇଥିଲି ଯେ ମତେ ନୂଆ ଜୀବନ ମିଳିଛି । ଏହାଏକ ଚମକ୍ରାର ! କ୍ୟାନସରରୁ 
ମୁଁ ମୁଲ୍ତି ପାଇଛି! 

ମୋ ଫୁସ୍‌ଫୁସର କ୍ୟାନସର ଜଣାପଡିଲା ପରେ ତାହା ବହୁତ ବେଶି ବଢ଼ିଯାଇଥିଲା । 
ଏମିତି କ୍ୟାନସରର ଚିକିତ୍ସା ନାହିଁ । କେମୋଥୋରାପି ମାଧ୍ୟମରେ ତାକୁ ନିୟନ୍ତିତ 
କରାଯାଇପାରେ । ରୋଗୀକୁ ଥରକୁ ଥର କେମୋଥେରାପି ନେବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହି କେମୋ 
ପାଇଁ ରୋଗୀ ଆଉ କିଛି ବର୍ଷ ବଞ୍ଚିପାରନ୍ତି । ମୋର କେମୋଥେରାପିର ଆଉ ଏକ ଚକ୍ର 
ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ଆଗଭଳି ଖାଲି ମୋର ନୂହେଁ ମୋ ସହିତ ଯୋଡିହୋଇଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
,ଲୋକଙ୍କ ଜୀବନ ପୁଣିଥରେ ଓଲଟ ପାଲଟ ହୋଇଗଲା । ପୁଣିଥରେ ମୋ ସାଙ୍ଗ ଓ ଘରଲୋକ 
ମୋ ସାଥିରେ ମୋ କଷ୍ଟ ସହିବାପାଇଁ ବାଧ୍ୟ ହେଉଥିଲେ । 

ଆରମ୍ଭରେ ଯେତେବେଳେ ମତେ ଏହି ଖବର ମିଳିଲା ମୁଁ ସାହସ ଦେଖାଇଲି । 
ଯେତେବେଳେ ନିର୍୍ଠାୟକ ପରୀକ୍ଷଣ ଚାଲି ଥିଲା, ସେହି ସମୟରେ ଅମୃତା ମୋ ସାଙ୍ଗରେ 
ଥିଲା | କ୍ୟାନସର ପୁନରାଗମନର ଖବର ଶୁଣୁଶୁଣୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହେଲା ନିଶ୍ଚେ ଆମେ ମିଳିମିଶି 
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ଏହି ସଂକଟକୁ ବି ଅତିକ୍ରମ କରିଯିବା । ଡାକ୍ତର ଚିକିତ୍ସାର ସବୁ ସଂଭାବିତ ମାର୍ଗକୁ ଆମ 
ସମ୍ମୁଖରେ ରଖିଲେ । ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଆମକୁ ନେବାର ଥିଲା । କେବଳ ଦୂଇଟା ସଂଭାବନା ଥିଲା। ମୁଁ 
ସିଟିସ୍କାନର ଫଳକୁ ଦୃଷ୍ଟି ନ ଦେଇ ଅପେକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି । ଯଦି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେବ, 
ତେବେ ତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇପାରନ୍ତା । ଅନ୍ୟ ଏକ ବିକଳ୍ପ ହେଲା, କ୍ୟାନସରସହିତ 
ଲଢ଼ିବା ପାଇଁ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର କେମୋଥେରାପି ନେବା ଦରକାର ¦! ଏହାର କାରଣ ହେଲା, ମୋ 
କ୍ୟାନସର କିଛି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଇ ନଥିଲା । ଡାକ୍ତର କହିଲେ ଆଗ ଭଳି ରୋଗ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଏଥର କଷ୍ଟ । ଦୁଇଟି ବିକଳ୍ରୁ ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏକୁ ମତେ ବାଛିବାର 
ଥିଲା। ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବା କଷ୍ଟ ଲାଗିଲା । ଡା. ଆଡଭାନୀ ବି ସ୍ପଷ୍ଟ କରି କିଛି କହୁନଥିଲେ । ତାଙ୍କୁ 
ଲାଗିଲା ପ୍ରଥମେ ମତେ ରୋଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ପଦ୍ଧତିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକଥା । କିନ୍ତୁ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଉ ଥରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବାପରେ ମୋର କେମୋଥେରାପିର ତିନୋଟି ଚକ୍ର 
ନେବା ପକ୍ଷରେ ସେ ମତଦେଲେ । 

ଏବେ ମତେ ଅନେକ ଗୁଡିଏ ଦିଗପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ରଖିବାର ଥିଲା । ମୋ ଆଗରେ 
ପ୍ରଶ୍ନଥିଲା, ଯଦି ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ ହେବ ମୋର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ତା'ର କ'ଣ ପ୍ରଭାବ 
ପଡିବ ? କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପାଖରେ ଏହାର କୌଣସି ଉତ୍ତର ନଥିଲା । ମୁଁ ଏମିତି 
ଉଦାହରଣ ଶୁଣିଛି, ବିଶେଷ କରି ଆମେରିକା ଓ ବିଟେନରେ, ରୋଗୀ ଚିକିସା ସମୟରେ 
ନିଜ ବୃରିକୁ ସଂଭାଳିଥାନ୍ତି । ମୁଁ କେବଳ ଆଶା କରୁଥିଲି ଞଷଧର ଦୁଷ୍ପଭାବ ଏଥର ବହୂତ 
କଷ୍ଟଦାୟକ ନହେଉ | ମତେ ଯେଉଁ ଦୁଇଟି ଥଷଧ ଦିଆଗଲା, ତାହା ଅସ୍ଥି ମଜାରେ ଖୁବ 
ପୀଡ଼ା ଦେଇଥାଏ । ଏଥିରେ ରକ୍ତଚାପ ହ୍ରାସ ପାଇବାର ଆଶଙ୍କା ଦେଖାଦିଏ । ଚିକିତ୍ସାର 
ପ୍ରଥମ ପଯ୍ୟାୟରେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ଏହି ସମସ୍ୟାର ଶିକାର ହୋଇ ସାରିଥିଲି । ଏହି ଆଶଙ୍କା ମତେ 
ଭୟଭୀତ କରିଦେଲା । ହସପିଟାଲରେ ଯେଉଁ ହଇରାଣରେ ରାତି ମତେ ବିତେଇବାକୁ 
ପଡିଥିଲା, ତାହା ମନେ ପଡିଲା । ରକ୍ତଚାପକୁ ସ୍ପିରରଖିବା ପାଇଁ ମୋର ଅତୀତରେ ସଂଘର୍ଷ 
ମନେ ପଡିଲା । 

ପୁଣିଥରେ ମୁଣ୍ଡରୁ ବାଳ ଉପୁଡିବ ଏହି ଆଶଙ୍କାକୁ ନେର ମୁଁ ବହୁତ ଚିନ୍ତିତ ଥିଲି । 
ବିନାବାଳରେ ଅଫିସ୍‌ ଯିବା କଥା ମୁଁ କଛନା ସୁଦ୍ଧା କରିପାରୁନଥିଲି ! ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ ହେବା 
ଆଗରୁ ଚୂଟିଜନିତ ଚିନ୍ତାକୁ ନେଇ ମୁଁ ହତାଶ ହେଲି । ଅମୃତା ଜାଣିପାରିଲା ମୋ ମନର 
ସ୍ପିତି । ସେ ମତେ ମୋର ଲଣ୍ଡା ମୁଣ୍ଡର ଫଟୋ ଦେଖାଇଲା । ଗତଥର ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ 
ଏହି ଫଟୋ ନିଆ ଯାଇଥିଲା । ଅମୂତା କମ୍ପୁଟର ମାଧ୍ୟମରେ ମୋର ଲଣ୍ଡାମୁଣ୍ଡରେ ବାଳ 
ବାହାରକରି ଦୂଇ ଫଟୋକୁ ମୋ ଆଗରେ ରଖିଲା । ଏହି ଫଟୋକୁ ଦେଖି ମୁଁ ହସି ପକେଇଲି । 
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ସେହି ସମୟରେ ଅମୃତା ମତେ ବୁଝାଇଦେଲା ଯେ ଚୁଟି ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କେତେ ଆଧାରହୀନ । 
ନୂଆ “ କେମୋ”ରେ ଯେଉଁ ଞିଷଧ ରହୁଥିଲା, ତା' ଯୋଗୁଁ ସବୁବାଳ ଉପୁଡିବା ଆଶଙ୍କା 
କମ୍ଥିଲା । ତା'ସର୍େ ଯଦି ଚୂଟି ଉପୁଡେ, ତେବେ ୱଗ ଲଗେଇ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
କରାଯାଇପାରେ । 

କ୍ୟାନସରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଲାପରେ ମୁଁ ସବୁବେଳେ ସାମାନ୍ୟ ଜୀବନ ବଞ୍ଚିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିଥିଲି । ମତେ ଲାଗୁଥିଲା ନୂଆ ଜୀବନ ମିଳିସାରିଛି । ମୁଁ ଏପରି କେତେ ଲୋକଙ୍କ କଥୀ 
ଶୁଣିଛି ଯେଉଁମାନେ ଚିକିତ୍ସାପରେ ୧ ୫ରୁ ୨୦ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚିଛନ୍ତି । ଶେଷରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ 
ସୁଖଦ ମୂତ୍ୟ ତାଙ୍କ ଭାଗ୍ୟରେ ଜୂଟିଛି । ' ପୁରୁଣା କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ” ର ଉପନାମ ମୋର 
ମୋଟେ ପସନ୍ଦ ନୁହେଁ । ମତେ ପୁରୁଣା ରୋଗୀଙ୍କ ଶ୍ରେଣୀରେ ରଖାନଯାଉ | କ'ଣ ସାରାଜୀବନ 
କ୍ୟାନସର ରୋଗୀ ହେବାର ଦାଗ ମୋ ସହିତ ରହିବ ? ଏକଥା ଚିନ୍ତାକରି ମୁଁ ବ୍ୟଗ୍ର ହୋଇ 
ପଡୁଥିଲି । ହୃଦଘାତର ଶିକାର ରୋଗୀକୁ ତ ପୁରୁଣାରୋଗୀ ଭାବରେ ଚିହ୍ନିତ କରାଯାଏ 
ନାହିଁ। ସେହିପରି ଅନ୍ୟରୋଗୀଙ୍କୁ ବି ସେଭଳି ଭାବେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ 
ଯେବେ ବି ମୁଁ କୌଣସି ପାର୍ଟିରେ ଯାଏ, ଚରା ଆସି ଘୂରିବୁଲି ମୋ କ୍ୟାନସରରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ 
ହୂଏ । ଏଥିପାଇଁ ମୁଁ ଦାୟୀ ଥିଲି, କାରଣ ଚର୍୍ଟାର କେନ୍ଦ୍ରବିଦୁୁ ହେବାକୁ ମୋ ଭିତରେ ଏକ 
ଇଛା ରହୁଥିଲା ! ଏବେ ଲାଗିଲା ଏଭଳି ଚଙ୍ଟାର କିଛି ଲୋଡାନଥିଲା । ପ୍ରତିମୁହୂର୍ଭରେ 
କ୍ୟାନସର କଥା ଚିନ୍ତା ନ କରି ମୋର ପ୍ରତିଦିନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦାୟିତ୍ଵ ଉପରେ ଚିନ୍ତା କରିବା 
କଥା | ପଛକୁ ନଦେଖି ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଦେଖିବାକଥା | କ୍ୟାନସର ଠିକ୍‌ ହେବାପରେ ସମାଜରେ 
ପୁଣିଥରେ ନିଜ ସ୍ପିତିକୁ ସୂଦୃଢ଼ କରିବା ବହୁତ ଦରକାର । କିନ୍ତୁ ଏଥିରେ ମୋର ଯୋଜନା 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ସମୟ ଲାଗିଯାଉଥିଲା । ତା'ର କାରଣ ହେଲା ମୋର ଲଣ୍ଡାମୁଣ୍ଡ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ 
ମତେ ମୋର ଅତୀତକୁ ମନେ ପକାଇ ଦେଉଥିଲା । ମୋର ଅତୃବିଶ୍ଵାସ ରହୁନଥିଲା । 
ସମସ୍ୟା ଯାହା ବି ହେଉ, ମୋର ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ହେବ । ଅନ୍ୟଥା ପୁଣିଥରେ 
ସମାଜ ସହିତ ସହଜ ଭାବରେ ମୁଁ ମିଶିପାରିବି ନାହିଁ । 

ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ଦାଗ ଆଉଥରେ ଜଣାପଡିବାରୁ ସବୂ ଯୋଜନା ମୋର ମାଡ଼ ଖାଇଗଲା ! 
କ୍ୟାନସରର ପୂର୍ବତନ ରୋଗୀରୁ ମୁଁ ପୁଣିଥରେ ବର୍ଭମାନର ରୋଗୀ ହେଇଗଲି । ପୁଣିଥରେ 
ରୋଗ ଜଣାପଡିବାର ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହପରେ ବା ତାଠୁ କମ୍‌ ସମୟରେ କେମୋପୋଟ୍‌ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀରରେ ଜେମ୍‌ସାଇଟ୍‌ ଓ ବେନଲ୍‌ବାଇନ ଓିଷଧ ଦିଆଗଲା । ଏହି କମ ସମୟ 
ମଧ୍ୟରେ ମତେ ନୂଆ ଜୀବନ ଶୈଳୀ ସଙ୍ଗେ ମିଳିମିଶି ଚଳିବାର ଥିଲା । ପୂର୍ବଥର ମତେ 
କେମୋଥେରାପି ନେବି ନା ନାହିଁ, ତାହା ଚିନ୍ତା କରିବା ପାଇଁ ଛଅ ସପ୍ତାହ ସମୟ ମିଳିଥିଲା । 
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କିଚୁ ଏଥର ଏତେକମ୍‌ ସମୟରେ ନୂଆ ଆହ୍ବାନର ସମ୍ମଖୀନ ହେବାର ଥିଲା! ମୁଁ ଜାଣିପାରୁଥିଲି 
ଏଥିରୁ କିଛି ସମସ୍ୟା ଆଗଭଳି ହେବ ଏବଂ ତାକୁ ମୁଁ ସଫଳତାର ସହିତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିନେବି । 
ମୁଁ ପୁଣିଥରେ ଜିଣିବି । ପନ୍ଦର ମାସ ତଳେ ଯେମିତି ବିଫଳତାକୁ ପରାସ୍ତ କରିଥିଲି, ଏଥର 
ବି ମୋ ହାତରେ ସେ ପରାସ୍ତ ହେବ! 

ଏ ମଧ୍ଯରେ କେମୋଥେରାପିର ଟାରୋଟି ଚକ୍ର ପୂରା ହେବାର ତିନିମାସ ବିତିଗଲାଣି, 
ହେଲେ ଠିକ୍କରି କହିହେଉନାହିଁ, ମୋ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ରେ ଚିକିସ୍ସାର କ”ଣ ଓ କେତେ ପ୍ରଭାବ 
ପଡ଼ିଲା | ପଞ୍ଚମ ଚକ୍ର ଆରମ୍ଭରୁ ହେବାକୁ ଥିବା ସିଟିସ୍କାନକୁ ସ୍ପଗିତ କରିଦିଆଗଲା । ଆଗରୁ 
ହୋଇଥିବା କେମୋଥେରାପିରେ ଯେତିକି ଦୂଷ୍ପଭାବ ମତେ ଭୋଗିବାକୁ ପଡିଥିଲା ମୁଁ ସବୁଗୁଡିକ 
ପୁଣିଥରେ ଓ ତା” ଠୁବି ବେଶି ଭୋଗିସାରିଛି। ସେହି ବାନ୍ତି ଦେଖାରବା, ଖାଦ୍ୟ ମୁହଁକୁ ଭଲ 
ନ ଲାଗିବା ଏବଂ ଭୋକ ନହେବା, ଥକିଯିବା, ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ଲାଗିବା, କମ୍ପ ହେବା, ରକ୍ତଚାପ 
ତଳକୁ ଚାଲିଯିବା । ଏ ସବୁ ମୁଁ ଆଗରୁ ବି ଭୋଗିସାରିଛି । 

ଅସଲରେ ଚିକିତ୍ସାର ପାର୍ଶ୍ଧପ୍ରତିକ୍ରୟାକୁ ନେଇ ମୁଁ ଖୁବ ଶଙ୍କାକୂଳ ଥିଲି। ମୋ କ୍ୟାନସର 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପାଖରେ ଏ ନେଇ କଳି ଜବାବ ନଥିଲା । କେମୋଥେରାପିର ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ 
ତୃତୀୟ ଚକ୍ରରେ ମତେ ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଜ୍ଵର ହେଲା । ଦିନରେ ଯେତେବେଳେ ମୋର 
ଶ୍ରରୀରର ତାପମାତ୍ରା ୯୯ରୁ ୧୦୦ ଡିଗ୍ରୀର ମଝିରେ ରହୁଥିଲା, ସେତେବେଳେ ମୋ 
ପକ୍ଷରେ ଓଷଧ ଖାଇବା ଠିକ ରହୁଥିଲା । ପ୍ରଥମେ ଏହାପ୍ରତି ମୁଁ ଧ୍ୟାନ ଦେଉନଥିଲି । କିନ୍ତୁ 
କିଛିଦିନପରେ ମତେ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା ଓ ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ହେବା ପରି ଲାଗିଲା । ମୁଁ ଅଫିସ୍‌ରୁ 
ଛୁଟିନେଇ ହସପିଟାଲରେ ଦାଖୁଲା ନେଲି । କେତେଗୁଡିଏ ଟେଷ୍ଟ କରିବାପାଇଁ ନିଶ୍ପରି ନେଲି । 
କିନ୍ତୁ ଏହି ପରୀକ୍ଷଣରୁ କୌଣସି ଫଳ ମିଳିଲା ନାହିଁ । ଏହି ହାଲୁକା ଜଵରର ଯାହା ବି କାରଣ 
ଖୋଜାଗଲା, ତହିଁରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଭୁଲ ବୋଲି ଜଣାଗଲା । ପୁଣି କହିଲେ, ଶରୀରରେ କିଛି 
ରନଫେକ୍‌ସନ ହୋଇଥିବ ! କ୍ୟାନସର ପାଇଁ ତାହା ହୋଇଛି, ନା ବେଶିମାତ୍ାରେ ଓଷଧ 
ନେବାଯୋଗୁଁ ? ଶେଷରେ ଡାକ୍ତରମାନେ ଜାଣିପାରିଲେ ମୋର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା 
ନାହିଁ ପ୍ରାୟ ! ମୋର ରକ୍ତର ନମୂନାରେ ଆବଶ୍ୟକ ମାନକ କେବେ କମ ତ କେବେ ବେଶି 
ରହୁଛି, ଫଳରେ ହାଲୁକା ଜ୍ଵର ହେଉଛି । ଡାକ୍ତର କହିଲେ, ଜ୍ଵର ପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର 
ନାହିଁ। 

ଦୁର୍ବଳତା ଓ ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ଲାଗିବାର ସମସ୍ୟାକୁ ମୁକାବିଲା କରିବାରେ ମତେ ଖୁବ କଷ୍ଟ 
ହେଉଥିଲା । ବୋଧହୁଏ ଦିନସାରା କାମ କରୁଥିବାରୁ ମତେ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ବିଶ୍ରାମ 
ମିଳୁନଥିଲା । ହୁଏତ କେମୋଥେରାପିରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ଥଷଷଧ ଦିଆଗଲା ପରେ ବି 
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ମୋର ଶରୀରକୁ ତା'ର ଫଳ ମିଳୁନଥିଲା ! ଏହାର ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାରଣ ଥିଲା ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
କ୍ଷମତା କମ୍‌ ହୋଇଯିବା | ପୁଣି ଏବେ ମୋର ବୟସ ଆଗ ଅପେକ୍ଷା ଆଉ ଦୂଇବର୍ଷ ବଢ଼ିଯାଇଛି । 
ତା'ବି କାରଣ ହୋଇପୀରେ, ଏହି ସବୂକାରଣରୁ ମତେ ଦୁର୍ବଳ ଆଉ ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ଲାଗୁଛି । 
ଆଗ ମୁଁ ଆଦୌ ହାରି ଯାଇନଥିଲି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ଦୁର୍ବଳ ହେଲେ ମୁଁ ଦୀର୍ଘ ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ନେଉଥିଲି । ଏହା ଏକ ବ୍ୟାୟାମ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ମୋ ଦେହ ଅଳଛ୍ସମୟରେ ଠିକ୍‌ ହୋଇ 
ଯାଉଥିଲା ¦ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟାଧରି ସାଧନା ଓ ମନ୍ତ୍ରକପ କରି ବିଚାରରେ ସକାରାତ୍ଧକତା ଆଣିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକରେ ! ଆଶା ଥାଏ, ମନ ଓ ଶରୀରର ସନ୍ତୁଳନ ଠିକ୍‌ ରଖାଯାଇପାରିବ । ମଝି 
ସମୟରେ ମୁଁ ଅଫିସକାମ ଶେଷ କରେ । ଅଫିସରୁ ଫେରିଲାପରେ ମୋର କାହା ସାଙ୍ଗରେ 
ମିଶିବାକୁ ଇଛାହୁଏ ନାହିଁ । କେହି ଭେଟ ହେବାପାଇଁ ଆସିଲେ, ମନ ହୁଏ କୋଠରୀରୁ ଉଠି 
ଚାଲିଯିବି ଓ ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ ଶାନ୍ତିରେ ବିଶ୍ରାମ କରିବି । ଭେଟିବା ପାଇଁ ଆସୁଥିବା ଲୋକଙ୍କର 
ସବୂବେଳେ ଆମ ଘରକୁ ଆସିବା ଓ ମୋ ସହିତ କଥାହେବା ମତେ ବିରକ୍ତିକର ଲାଗେ | 
ଚିକିତ୍ସା ଆଉଥରେ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ତିନିମାସପରେ ମୁଁ ଅଫିସ ବା ହସପିଟାଲ ଯିବାକୁ 
ବାଦଦେଲେ, ବାହାରକୁ ବାହାରୁ ନଥିଲି । କେବେ କୌଣସି ଆଡେ ଯାଉ ନଥିଲି । ଚିକିତ୍ସା 
ଓ ଅଫିସ୍କୁ ଛାଡି ଆଉ କିଛି ସହିବା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ ଥିଲା । 

କେମୋଥେରାପିର ପ୍ରଥମ ଚକ୍ରପରେ ମୋର ତଳ ମାଢ଼ିରେ ପୀଡ଼ା ଆରମ୍ଭହେଲା | 
ପୀଡ଼ା ଏତେ ଅଧିକ ଥିଲା ଯେ ତାକୁ ସହିବା କଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଉଥିଲା | ପୀଡ଼ାନାଶକ ଖିଷଧ 
ଖାର କାମ ଚଳେଇବାକୁ ପଡ଼େ । ମାଢ଼ିର ଡାହାଣପଟେ କୌଣସି ଗରମ ବା ଥଣ୍ଡା ଜିନିଷ 
ଛୁଇଁଲେ ଖୁବ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ଶୀଘ୍ର ଏହା ମୁଣ୍ଡଉପରକୂ ଡେଇଁଗଲା ପରି ଲାଗେ । ଅବସ୍ଥା ଏମିତି 
ହେଲା ଯେ ମତେ ଦାନ୍ତ ଡାକ୍ତର ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ପଡିଲା । ଆଗରୁ ମାଢ଼ି କଥା ମୁଁ ମୋ 
କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ କହିଲି । ସେ କହିଲେ ଦାନ୍ତଡାକ୍ତର ପାଖକୁ ଯିବା କଥା ନୁହେଁ । ମୁଁ 
କହିଲି, ମତେ କଷ୍ଠ ବହୁତ ବେଶି ହୋଇଯାଉଛି । ସେ ମତେ ଚେତାବନୀ ଦେଲେ କାଳେ 
ଦାନ୍ତ କ୍ଲିନିକ୍‌ରେ ମତେ କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ଲାଗିଯିବ । ମୋ କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞ ଚାହାନ୍ତି 
ନାହିଁ ଦାନ୍ତତାକ୍ତରଙ୍କ କୌଣସ ଉପକରଣ ମୋ ଦାନ୍ତରେ ଲାଗୁ । ତଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମଣ ଆସି 
ଯାଇପାରେ । ଦାନ୍ତର କ୍ୟାବିଟିକୁ ଭରଣା କରିବ, ରୁଟକେନାଲ୍‌ ଥେରାପି କରେଇବା ବା 
ଦାନ୍ତ କାଢ଼ିବା ତ ଦୂର କଥା ! 

ମୁଁ ଖୁବ ଭୟଭୀତ ହୋଇଗଲି । ତିନି ଚାରିମାସ ଧରି ଏତେ ଅଧିକ କଷ୍ଟ ମୁଁ କେମିତି 
ସହିବି ? ମୁଁ ଚିନ୍ତାକଲି କ'ଣ ଡାକ୍ତର ମଣିଷ ନୁହଁନ୍ତି ? ବହୂତ ଚିନ୍ତା କଲା ପରେ ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟକଲି 
ଦାନ୍ତଡାକ୍ତର ପାଖକୁ ଯିବି । ଦେଖଲଲା ପରେ ଦାନ୍ତଡାକ୍ତର ମତେ କହିଲେ ମୋର ଜ୍ଞାନ 
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ଦାନ୍ତରେ ଗୋଟିଏ ବଡ କଜ୍ୟାବିଟି ହୋଇଛି, ଦାନ୍ତକୁ କାଢ଼ିବା ଦରକାର । କିଛି ଅନ୍ୟ ଦାନ୍ତରେ 
ବି ସମସ୍ୟା ଥିଲା, ଯଦି ତାର ଚିକିତ୍ସା କରାନଯାଏ, ତେବେ ରୁଟକେନାଲ ଦରକାର | ତାଙ୍କ 
କଥାରେ ମୁଁ ହତାଶ ହୋଇଗଲି । ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଚୌକିରେ ବସି ମୁଁ କହିଲି 
କ'ଣ ଏହି କଷ୍ଟରୁ ତ୍ରାହିପାଇବା ପାଇଁ ଆମ ଆଗରେ ଆଉକିଛି ବାଟ ନାହିଁ । ଶେଷରେ 
ଦାନ୍ତତାକ୍ତର ଡ୍ରିଲିଙ୍ଗ ନକରି ସବୁ ଦାନ୍ତଗୁଡିକରେ ଫିଲିଙ୍ଗ କରିଦେଲେ । ଏହା କରୁଥିବା 
ସମୟରେ ସେ କହିଲେ କେମୋଥେରାପି ଚାଲିଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଫିଲିଙ୍ଗ ସେମିତି ରହିବ, 
କିଛି ହେବ ନାହିଁ । ଭାଗ୍ୟ ମୋ ଉପରେ ସଦୟ ହେଲା, ମୋ କଷ୍ଟର ଅନ୍ତ ହେଲା । ସେବେଠୁ 
ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫିଲିଙ୍ଗ ହୋଇଥିବା ଦାନ୍ତ ମୋର ବରାବର ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛି । 

ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଅନ୍ୟ ଏକ ପରିଣାମ ଥିଲା ମୋର ରକ୍ତ କାଉଣ୍ଡସ କମ ବା ବେଶି 
ହେବା | ଏହା ମତେ ଖୁବ ହଇରାଣ କରୁଥିଲା । ଟୋଟାଲ୍‌ ଲ୍ୟକୋସାଇଟ୍‌ କାଉଁଟ୍‌ ( ଟିଏଲସି) 
ହିଁ ଅଧିକ ହଇରାଣ କରୁଥିଲା ସୁସ୍ତବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ଏହି କାଉଣ୍ଡସ ୪,୦୦ ଠ୦ରୁ ୧୦,୦୦୦ର 
ମଝିରେ ରହିବା କଥା | କିନୁୁ ମୋର ରକ୍ତରେ ତାହା ୧୦୦୦ରୁ ୨ ୧,୦୦ ୦ର ମଝିରେ 
ରହୁଥିଲା । ଯେତେବେଳେ ଏହା କମ୍‌ ହୋଇଯାଉଥିଲା ମତେ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଲାଗିବାର 
ଡର ରହୁଥିଲା | ସେଥିରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ମତେ  ଏଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ ଖାଇବାପାଇଁ ପଡୁଥିଲା | 
ଭେଟହେବା ପାଇଁ ଆସୁଥିବା ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା । ଏହି କାଉଣ୍ଡସ୍‌କୁ 
ସାମାନ୍ୟ ସ୍ତରକୁ ଆଣିବାପାଇଁ ଣିଷଧ ଦିଆଯାଉଥିଲା । ଏହି କାରଣରୁ ଏହା ଡେଇଁ 
ଉପରସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚିଯାଉଥିଲା। ଶରୀର ଏଭଳି ଅସାମାନ୍ୟ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରିବାକୁ ଲାଗୁଥିଲା | 
ଏହାର ଏକ ବାହ୍ୟଚିହ୍ନ ହେଲା ଧୀରେ ଧୀରେ ଜର ହେବ । ଅନ୍ୟ ଏକ ଚିହ୍ନ ଦୁର୍ବଳ ଓ 
ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ଲାଗିବ । ମୋର କ୍ୟାନସର ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ମତ ଅନୁଯାୟୀ ବିଶ୍ବରେ ଏମିତି ବସ୍ତୁ 
ନାହିଁ ଯାହାକୁ ଖାଇଲେ ହ୍ରାସ ପାଇବ ଘଟି ଯିବ ଅଥବା ତାକୁ କମ କରାଯାଇପାରିବ । ଏହାର 
କାରଣ ଥିଲା ହାଡମଜାର ସଂପୀତନ ଯାହା ଅଧିକ ମାତ୍ରାରେ କେମୋଥେରାପି ଖଷଧ ସେବନର 
ପରିଣାମ ଅଟେ । ଉପଶମ ଭାବରେ ପ୍ରୋପିଲେକଟିକ୍‌ ନାମକ ଖଷଧ ନିଆଯାଇପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ତାଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ କାଉଣ୍ଟସ ତଳକୁ ଯିବ ବୋଲି କିଛି ଗ୍ଯାରେଣ୍ଡି ନାହିଁ । ଥରେ ତ 
କାଉଣ୍ଟସକୁ ସାମାନ୍ୟ ସ୍ତରକୂ ଆଣିବାକୁ ମତେ ପାଞ୍ଚଟି ଇଂଜେକ୍‌ସନ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଲା । 
ଆଗରୁ ଏଥିପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଇଂଜଢେକ୍ସନ ଯଥେଷ୍ଟ ଥିଲା । 

ପ୍ରଥମରୁ ହୋଇଥିବା କେମୋଥେରାପି ସମୟରେ ମୋ ପାଖରେ ଚିନ୍ତା କରିବାପାଇଁ 
ଖାଲି କ୍ୟାନସର ଥିଲା ଓ ମୋର ସବୁ ଉଦ୍ୟମ ତା' ବିରୁଦ୍ଧରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ ଥିଲା । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଦିନ ନୂଆ ଆହ୍ଵାନ ନେଇ ସମସ୍ୟା ଆସୁଥିଲା । ସଦାସର୍ବଦା ମୋର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ରୋଗକୁ 


୧୫୧ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଲଢ଼ିବାରେ ବ୍ୟୟ ହେଉଥିଲା । ମୋ ଉପରେ କିଛି ବାହ୍ୟପ୍ରେସର ନଥିଲା। ମୁଁ ନିଜ ସମୟର 
ନିଜେ ମାଲିକ ଥିଲି । ଥକିଯାଏଁ ଯେତେବେଳେ, ଆରାମ କରେ ଓ ଅବସ୍ଥା ଅସମ୍ଭାଳ ହେଲେ 
ହସପିଟାଲଯାଏଁ। ମାତ୍ର ଦ୍ବିତୀୟଥର କେମୋଥେରାପି ସମୟରେ ମୋର ସବୁଶିର୍ତି କ୍ୟାନସର 
ବିରୁବ୍ଧରେ ସଂଘର୍ଷ କରିବା ସହିତ ଅଫିସ କାମରେ ବି ନିୟୋଜିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା । 

ସପ୍ତାହରେ ଛଅଦିନ ମତେ ଅଫିସ ଯିବାକୁ ପଡ଼େ । କେବେ କେବେ କାମ ବେଶି 
ହେଲେ ମତେ ସେଠି ଅଧିକ ସମୟ ରହିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏଥର ଥକିଗଲେ ବି ଆରାମ 
କରିବାର ଅବକାଶ ନଥିଲା । ସବୁବେଳେ ମତେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରୁ ବିପରୀତ କାମ 
କରିବାକୁ ପଡୁଥିଲା । ଡାକ୍ତର ଚାହୁଁଥିଲେ ହସପିଟାଲ୍‌ରେ ମୁଁ ତାଙ୍କ ତତ୍ତ୍ରାବଧାନରେ କିଛିଦିନ 
ରହେ । କିନ୍ତୁ ଏହା ହେଇପାରୁନଥିଲା | କେବେ କେବେ ଦେହର ରକ୍ତ କାଉଣ୍ଟସ ଖୁବ କମ 
ଥିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ମତେ ଅଫିସ ଯିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏପଟେ ଇନ୍‌ଫେକସନର ଡର ବଢ଼ି ବଢ଼ି 
ଚାଲିଥିଲା । ଅଧିକ ମାତ୍ରାରେ “ ଏଣ୍ଟିଏମୋଟିକସ୍‌ର” ଥଷଧ ଖାଇ ବାର୍ତିକୁ ଅଟକାଉଥିଲି । 
ଦୁର୍ବଳତା ଓ କ୍ଲାନିର ମୁକାବିଲା ଗୁକୋଜ ଓ ପୋଷକ ଆହାର ମାଧ୍ଯମରେ କରୁଥିଲି । ଜର 
ଓହ୍ଲାଇବାପାଇଁ ମତେ ପାରାସିଟାମଲ ନେବାକୁ ପଡୁଥିଲା | ତଳକୁ ଖସୁଥିବା ବୃଡ କାଉଣ୍ଟସକୁ 
ଠିକ କରିବାପାଇଁ ' ପ୍ରୋଫିଲାକଟିକ' ରଂଜେକସନ ନେବାକୁ ପଡୁଥିଲା। ସେହି ମୁହୂର୍ଭଗୁଡ଼ିକ 
କେମିତି ମୁଁ ଅତିକ୍ରମ କରିଥିଲି, ତାହା ନ କହିବା ଭଲ | ମୁଁ ବାଧ୍ୟ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛୁଟି 
ନେଇ ନାହିଁ । କାମର ଆହ୍ଵାନ ମୋ ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସାର ଆହ୍ବାନରେ ପରିଣତ ହେଲା । ମତେ 
ଉଭୟ ସମସ୍ୟାର ମୁକାବିଲା ଏକା ସଙ୍ଗରେ କରିବାକୁ ପଡୁଥିଲା । 

କ୍ୟାନସରର ପୁନରାଗମନ ମୋ ପାଇଁ ବଡ଼ ଭୟାନକ ଥିଲା । ଆଗରୁ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠୁଥିଲା ମତେ କ'ଣ ପାଇଁ କ୍ୟାନସର ? ଏବେ ପ୍ରଶ୍ନ ବଦଳିଗଲା । ନୂଆ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା ପୁଣି 
କାହିଁକି ମତେ କ୍ୟାନସର ? ମାତ୍ର ଏଥର ଗୋଟିଏ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥାହେଲା ଯେ ଓଲଟା 
ଦିଗରୁ ଆଉଥରେ ଚିକିତ୍ସା କରାଇବାରୁ ମତେ ସୁରକ୍ଷାର ଅନୁଭୂତି ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଏହି 
ସତ୍ୟତା ମତେ କ୍ୟାନସରର ବିରୁଦ୍ଧରେ ବଡ଼ ଭରସାଦେଲା । ମନେହେଲା ଚିକିତ୍ସା ମାଧ୍ୟମରେ 
ମୋ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଉଛି । ପୂର୍ବଥର ଲାଗୁଥିଲା, କ୍ୟାନସର ଆଉଥରେ ନ 
ହେଉ ବୋଲି କାହିଁକି ମୋ କ୍ଷେତ୍ରରେ କିଛି କରାଯାଉନାହିଁ । କାହିଁକି କିଛି ଭଷିଷଧ ଦିଆଯାଉ 
ନାହିଁ। ଏବେ ଚିକିତ୍ସା ଚାଲିଲା ପରେ ଲାଗୁଛି, ମୁଁ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଠିକ ହୋଇଯିବି । ଆଗର ସେହି 
ବିଜୟଜନିତ ମୋ ଆତୃଶକ୍ତି ବଢ଼ିଯାଉଛି । ଲାଗୁଥିଲା ମୁଁ ପୁଣି କୟଲାଭ କରି ପାରିବି । 

ଉପସଂହାରରେ ମୋର କହିବା କଥା ଯେ କ୍ୟାନସର ବିରୁଦ୍ଧରେ ରୋଗୀ ସକାରାତ୍ସକ 
ରହନ୍ତୁ । କଠୋରତା ଓ ସଂକଳ୍ପ ବଦ୍ବତାର ସହ କାମ କରନ୍ଧୁ । ଦେଶର ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କ୍ୟାନସର 
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ରୋଗୀଙ୍କ କଥା ଭାବନ୍ଧୁ ଯେଉଁମାନେ ଭଲ ହୋଇ ସମାଜରେ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଛନ୍ତି । କ୍ୟାନସରର ଅନୁଭବକୁ ନିଜ ଜୀବନ ସାଙ୍ଗରେ ସମାହିତ କରିଦିଅନ୍ତୁ । କେବେ 
ବି କ୍ୟାନସରକୁ ନିଜ ଶତ୍ରରୂପରେ ଦେଖନ୍ତୁନୀହିଁ । ଶତ୍ରରୂପରେ ଦେଖିଲେ ତାକୁ ଶ୍ଯାସଙ୍ଗୀ 
କରି ଜୀବନନିର୍ବାହ କରିବା କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇଉଠିବ ! ମନକୁ ଶାନ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ରୋଗୀଙ୍କୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅନୁଭବକୁ ନେଇ ନିଜ ନିଜ ଢ଼ଙ୍ଗରେ କ୍ୟାନସର ସଙ୍ଗେ ଲଢ଼ିବାକୁ 
ପଡ଼େ | କ୍ୟାନସର ଆମ ସାହସ, ଆନନ୍ଦ, ଆଶା ଓ ବିଶ୍ବାସକୁ ଏକ ନୂଆଁ ଅର୍ଥ ପ୍ରଦାନ କରେ 
। ସବୁବେଳେ ସକ୍ରିୟ ରହନ୍ତୁ । ନିଜ ଅନୁଭୂତିକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ବାଣ୍ଡନତୁ । ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ଭାବରେ କ୍ୟାନସର ମୋର ଜୀବନକୁ ପୁରାପୁରି ବଦଳେଇ ଦେଲା । ଏହା ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ, 
ମୋର ଲକ୍ଷ୍ୟ, ମୋର ବୃରି ଓ ବାକି ଜୀବନର ଦିଗକୁ ନୂଆ ବାଗରେ ପରିଭାଷିତ କରିଦେଲା 
। କ୍ୟାନସର ମତେ ଜଣେ ସଂପୂର୍ଣ ମଣିଷ ହୋଇ ତିଆରି ହେବାରେ ସହଯୋଗ କଳା | ତା' 
ଠାରୁ ମୁଁ ଶିଖିଲି, ଅବାଂଛିତ କେହି ଆଗରେ ବାଟ ଓଗାଳିଲେ, କେମିତି ତା'ର ମୁକାବିଲା 
କରିବ । କ୍ୟାନସରର ସେହି ଅପୂର୍ବ ଅନୁଭବ ମୋ ଭିତରେ ଏଭଳି ଜଣକୁ ଜନ୍ମ ଦେଲା, 
ଯାହାକୁ ମୁଁ କେତେ ଭଲ ପାଏଁ ଯେ ତାହା ମାପି ହେବ ନାହିଁ । 
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ପୃଷ୍ଠଦନ୍ଧ 


କିଛି ବର୍ଷ ତଳେ ବନ୍ଧୁ ଓ ସାମାଜିକ କର୍ମୀ ଲିଂଗରାଜଙ୍କ ପାଖରୁ ଅନୁପ କୁମାରଙ୍କ ଏହି 
“ କଏ ଅଫ୍‌ କ୍ୟାନସର” ( Jo ୦ Cancer) ପୁସ୍ତକଟି ମିଳିଥିଲା । ସେତେବେଳକୁ 
ଅନୂପ କୂମାର ମୃତ; ପୁସ୍ତକଟି ଇଂରାଜୀ ବ୍ୟତୀତ ହିନ୍ଦୀରେ ବି ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ପାଠକୀୟ 
ଆଦର ଲାଭ କରି ସାରିଥିଲା । ବମ୍ବେସ୍ପିତ ଟାଟା ମେମୋରିଆଲ କ୍ୟାନସର ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ 
ଜଣେ ନିକଟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟଙ୍କ ଶୁଶ୍ରଷା କରିବା ଅବସରରେ ଲିଙ୍ଗରାଜ ପୁସ୍ତକଟି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଶୁଣିଥିଲେ । ତାଙ୍କପାଖରୁ ପୁସ୍ତକଟି ଆମ ଘରକୁ ଆସିଲା; ପ୍ରଥମେ ଅଞ୍ଜଳି ଓ ପରେ ମୁଁ 
ପଢ଼ିଲୁ। ଅଞ୍ଜଳି ଏହାକୁ ଓଡ଼ିଆରେ ଅନୁବାଦ କରିବା ଲାଗି ନିଶ୍ପରି ନେଲେ । ତାଙ୍କ ଅନୁବାଦକୁ 
ମୁଁ କେବଳ ଯତସାମାନ୍ୟ ସଂପାଦନା ମାତ୍ର କରିଛି। ସେହିଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖିଲେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଅନୁବାଦକ 
ଭାବରେ ମୋର ନାଁ ରହିବାର ବୋଧହୁଏ କୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ । ସେ ଯାହାହେଉ, କବି 
କେଦାର ମିଶ୍ର ସେତେବେଳେ “ବିଜୟା” ପତ୍ରିକାର ସଂପାଦନା କରୁଥାନ୍ତି । ସେ ଏହାକୁ 
ତାଙ୍କ ପତ୍ରିକାରେ ଧାରାବାହିକ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶିତ କରିବେ ବୋଲି ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେବାରୁ ଅଞ୍ଜଳି 
ଅନୁବାଦ କାମରେ ଅଧିକ ଉତ୍ସାହୀ ହେଲେ | ମାତ୍ର  ବିଜୟା'ର ଦୁଇଟି ସଂଖାରେ ଏହାର 
ଦୂଇଟି ଭାଗ ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ଉତ୍ତାରୁ ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ' ବିଜୟା” ପ୍ରଥମେ କିଛି ଦିନ ବନ୍ଦ 
ଓ ପରେ ଅନିୟମିତ ହେଲା; ' କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ "ର ତହିଁରେ ପ୍ରକାଶନ ହେବା ନୋହିଲା । 
ସେହି ସମୟରେ “' ସମଦୃଷ୍ତିଂର ସମ୍ପାଦକ ସୁଧୀର ପଟ୍ଟନାୟକ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ସମ୍ପାଦକ 
ବିଘ୍ଲେଶ୍ଵର ସାହୁଙ୍କ ସହ ଭେଟ ହେଲା ! ସେମାନେ ତାଙ୍କ ପତ୍ରିକାରେ ଏହାକୁ ଧାରାବାହିକ 
ଭାବେ. ପ୍ରକାଶିତ କରିବାକୂ ଇଛାପ୍ରକାଶ କଲେ । ତେଣିକି ଏହା ନିୟମିତ ଭାବରେ 
“ ସମଦୃଷ୍ଚି'ରେ ବାହାରିଛି; ତା'ର ଏକ ନିଜସ୍ଵ ପାଠକବର୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । 

' କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ 'କୁ ' ସମଦୃଷି' ମାଧ୍ୟମରେ ଖୁବ ପାଠକୀୟ ଆଦର ମିଳିଛି । 
ଏଥିପାଇଁ ଅନୁପ କୂମାରଙ୍କ ମୂଳ ଉପନ୍ୟାସ ଶ୍ରେପର ହକଦାର ହେବ ନିଶ୍ଚୟ | ସେ ଯେହେତୁ 
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ଜଣେ ପେଷା ବା ନିଶାରେ ଲେଖକ ନ ଥିଲେ ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତି ତାଙ୍କୁ କ୍ୟାନସର ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ 
ଅନୁଭୂତି ଓ ସୂଚନାଗୁଡିକୁ ଏକତ୍ରିତ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ କରିଥିଲା; ପ୍ରେରଣା ଦେଇଥିଲା, ପୁସ୍ତକଟି 
ଏକ ଅନନ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟି ଓ କଳ୍ପନାଶୀଳତାର ମୂର୍ଭିରୂପରେ ପରିଣତ ହୋଇଗଲା, ଅନେକ ପାଠକ 
“ ସମଦୃଷ୍ଟି'ର ସଂଖ୍ୟା ପାଇବା ପରେ ପ୍ରଥମେ ଏହି ଲେଖାକୁ ପଢ଼ନ୍ତି ବୋଲି କହିଲେ; କିଛି 
ପାଠକ ମଝିର କେଉଁ ଏକ ସଂଖ୍ୟାକୁ ନ ପାଇ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ' ସମଦୃଷ୍ଟିଂ ଖୋଜିଛନ୍ତି; ପୁଣି 
କିଛି ପାଠକ ଏହାକୁ ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶିତ କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କରିଛନ୍ତି । ଅନ୍ତତଃ 
ଦୁଇଜଣ ନିୟମିତ ପାଠକଙ୍କଠାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ, ଆଗରୁ ସେମାନେ ଆଦୌ ସାହିତ୍ଯ 
ଅନୁରାଗୀ ନଥିଲେ; କ୍ୟାନସର ପୀଡ଼ିତଙ୍କ ଶୁଶ୍ରଷାକାରୀ ଓ ନିକଟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ହେବା କାରଣରୁ 
ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ ଧାରାବାହିକ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଥିଲେ ଓ ସେହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ' ସମଦୃଷ୍ଟି'ର 
ଗମ୍ଭୀର ପାଠକରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଇଥିଲେ । ଏହି ସବୁ ପାଠକୀୟ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଏକ 
ପତ୍ରିକାର ସାମାଜିକ ଦାୟିତ୍ଵ ବୋଧଙକ୍କୁ ବଢ଼ାଇଦିଏ । ପୁରସ୍କର ଓ ପ୍ରସିବିର ମହତ୍ବାକାଂକ୍ଷା 
ନେଇ ଅନୂପ କୁମାର ପୁସ୍ତକଟିକୁ କେବେ ଲେଖି ନ ଥିଲେ । “ ସମାଜରେ ବଡ଼ ଓ ସଫଳ ” 
ଲୋକହେବା ଅପେକ୍ଷା ଜଣେ “ ସମାଜ ଉପଯୋଗୀ ” ବ୍ୟକ୍ତି ହେବାର ସାମାଜିକ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
ସେ ଭଲଭାବେ ବୁଝିଥିଲେ । ଏହି ସମାଜ ମନସ୍କତା ତାଙ୍କୁ ଆଜନ୍ଲରୁ ମିଳିନଥିଲା; କ୍ୟାନସର 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼ିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥିଲା | ତାଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ସେ ସାନ ପ୍ରୟାସଟିଏ 
କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରତିକୂଳତା ମଧ୍ଯ ଅନୁକୂଳତା ଭଳି ଏକ ଆବଶ୍ୟକତା ଏବଂ ଉଭୟର ଭାଗମାପ 
ଠିକ ହେଲେ, ସାମାଜିକ ସନୁଳନ ଅବ୍ୟାହତ ରହେ - ଏହି ବାଣୀ ଦେବାକୁ ସେ ପ୍ରୟାସ 
କରିଛନ୍ତି ନିଜ ଲେଖା ମାଧ୍ୟମରେ | ଆମେ ପାଠକମାନେ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ପୁସ୍ତକଟିକୁ 
ପଢ଼ି ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କଲାବେଳେ, ଲେଖକଙ୍କ ଢୀବନ-ଦୃଷ୍ଟିର ଅଙ୍ଗିବିଶେଷ ହେବାକୁ ପ୍ରୟାସ 
କରିଛନ୍ତି। ଏହା ସାହିତ୍ୟ-ରସିକତା ଓ ସମାଜ - ମନସ୍ତା ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ନିବିଡ଼ ପରିପୂରକତାକୁ 
ଦର୍ଶାଏ । 

“ କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ ” ଏକ ଅନୂୁଭୂତିପ୍ରସୂତ ଉପନ୍ୟାସ । ଓଡ଼ିଆରେ ଅନୁଦିତ ହେଲା 
ପରେ ଏହା ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବା କଥା। ଧାରାବାହିକ ଭାବରେ ' ସମଦୃଷ୍ି'ରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏହା ପାଠକୀୟ ଅଗ୍ନି-ପରୀକ୍ଷାକୁ ପାର ହୋଇଛି । ଧାରାବାହିକ 
ଭାବରେ ପ୍ରକାଶନ ଉତ୍ତାରୁ ଏହା ଯଦି ପୁସ୍ତକର ରୂପ ନ ନିଏ, କଥା ଅଧାରେ ରହିଯିବ; 
ତାର ଅନୁବାଦ-ଯାତ୍ରା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ' ସମଦୃଷ୍ଚି' ମାଧମରେ ଏହାକୁ 
ପଢ଼ିଛନ୍ତି ସେମାନେ ଏହାର ସମଗ୍ର ରୂପକୁ ସାଇତି ରଖିବାକୁ ଚାହିଁବେ; ଅନ୍ୟମାନେ ବି 
ତାକୁ ପଢ଼ନ୍ତି ବୋଲି ଚାହିଁବେ । ଏହି ମର୍ମରେ ବିଚାର କଲେ, ପୁସ୍ତକଟିର ଓଡ଼ିଆରେ 
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ପ୍ରକାଶନ ଏକ ସାମୁଦାୟିକ ପ୍ରୟାସ ହେବା କଥା | କେଉଁ ଜଣେ ପ୍ରକାଶକ ଅର୍ଥ ବ୍ୟୟ କରି 
ଏହାକୁ ପୁସ୍ତକର ଆକାର ଦେଇଦେଲେ, ବା କୌଣସି ଏକ ସରକାରୀ ଅନୁଦାନ ମାଧ୍ୟରେ 
ଅନେକ ସଂଖ୍ୟାରେ ପୁସ୍ତକଟି କିଣାହୋଇ ଆଲମାରିରେ ଗଛିତ ହୋଇ ରହିଲେ, ଅନୂପ 
କୁମାରଙ୍କ ପୁସ୍ତକଲେଖା ପଛର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଅଧାଟିଆ ରହିଯିବ ! “ ସମଦୃଷ୍ଚି” ମାଧ୍ୟମରେ 
ଏହାର ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶନ ହେଲେ, ଉଦେଶ୍ୟର ଅନେକ ମାତ୍ରାରେ ପୂରି 
ହୋଇପାରିବ ବୋଲି ଆଶା କରାଯାଏ । 

କ୍ୟାନସର ଭଳି ଏକ ଦୂରାରୋଗ୍ଯକୁ ଜିଣିବା ନିମିଭ ଲେଖକ ଓଷଧର ଅବଶ୍ଯ 
ସାହାଯ୍ୟ ନେଇଥିଲେ । ସାଙ୍ଗରେ ସକାରାତ୍ସକତାକୁ ବି ଆୟୁଧ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରିଥିଲେ । 
ଏହା ତାଙ୍କ ମନରେ ନାହିଁ ନ ଥିବା ସାମର୍ଥ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରିଥିଲା । ସେହି କାରଣରୁ, ସେ 
କ୍ୟାନସର ଯୋଗୁଁ ଶେଷରେ ମୂତ୍ୟବରଣ କରି ସୁଦ୍ଧା ପୁସ୍ତକଟି ଯୋଗୁଁ ଅମର ରହିଛନ୍ତି । 
କ୍ୟାନସରପୀଡ଼ିତ ଶହ ଶହ ରୋଗୀଙ୍କ ଠାରୁ ତଥା ବାକିମାନଙ୍କଠାରୁ ତାଙ୍କୁ ଏହି ପୁସ୍ତକ ଅଲଗା 
କରି ଦେଇଛି । ଏହା କିଛି କମ୍‌ ଉପଲବ୍ଧି ନୂହେଁ । କ୍ୟାନସରରେ ପୀଡ଼ିତ ହେବାର ଦୁଃଖଦ 
ବାସ୍ତବିକତା ତାଙ୍କ ମନୋବଳକୁ ଭାଙ୍ଗି ପାରିନଥିଲା । ଏଭଳି ଟାଣ ମନୋବଳର ଆଜି 
କାହାକୁ ଲୋଡା ନାହିଁ ? କୃଷକ, ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ, ଗୃହସ୍ଥ ରାଜନେତା, ଥିଲାବାଲା, ନଥିଲାବାଲା, 
କିଏ ଲୋଡେ ନାହିଁ ' ସେହିଟାଣ” ମନୋବଳ ? ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖିଲେ “ କ୍ୟାନସରର 
ଆନନ୍ଦ ” ପୁସ୍ତକଟି କେବଳ କ୍ୟାନସର ପୀଡିତଙ୍କ ଲାଗି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନା ବାକି ସମାଜ ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ? ଆଜି ଆମେ ସମସ୍ତେ କ'ଣ କୌଣସି ନା କୌଣସି ଏକ ଦୂରାରୋଗ୍ୟ ରୋଗର 
ଶିକାର ନୃହନ୍ତି ? କ୍ୟାନସର ନହେଉ ପଛେ ତାହା ! କିଛି ନ ହେଲେ ଅହେତୁକ ମହତ୍ତ୍ବାକାଂକ୍ଷାର 
ରୋଗ ? ଯେନ ତେନ ପ୍ରକାରେଣ ଅନ୍ୟକୁ ପଛରେ ପକାଇ ଆଗକୁ ଆଗକୁ ମାତିଯିବାର 
ରୋଗ ? ଅନ୍ୟପାଖରେ ନିଜକୁ ଖୋଲି ଦେବାର ସରଳତା, ସହଜତା ଓ କୋମଳତାକୁ 
ଅହେତୁକ ଦୁର୍ବଳତା ମନେ କରିବାର ରୋଗ ? ଏହି ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନକୁ ' ଦାର୍ଶନିକ” କହି ଏଡ଼ାଇ 
ଯିବା ବି ଏକ ରୋଗ, କାରଣ ଆନ୍ତରିକତା ବଳରେ ତା'ର ସହଜ ଓ ସଠିକ ଉତ୍ତର 
ପାଇହେବ | “ କ୍ୟାନସରର ଆନନ୍ଦ ' ସେହି ସରଳ ଉତ୍ତର ପାଇବା ଦିଗରେ ଏକ ସ୍ଞାମାନ୍ୟ 
ପଦକ୍ଷେପ ହୋଇପାରିଲେ, ପ୍ରସ୍ତାବିତ ପୁସ୍ତକଟି ସାମାଜିକତା ପାଇଲା ବୋଲି ମନେ କରାଯିବ | 


ପ୍ରୀତୀଶ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
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ଅନୁପ କୁମାର 
Joy of Cancer ହେଲା 
ଅନୁପ କୁମାରଙ୍କ ପ୍ରଥମ ଓ ଶେଷ 
ପୁସ୍ତକ । କ୍ୟାନସରରେ ପୀଡିତ 
ହେଲାପରେ ସେ ନିଜର ଚିକିତ୍ସା 
ଅନୁଭୂତିକୁ ଏଥିରେ ବିସ୍ତାରରେ 
ରଖିଛନ୍ତି । ପୁସ୍ତକଟିକୁ ନା 
ଉପନ୍ୟାସ କହିହେବ ନା 
ଆଡ୍ମଜୀବନୀ; କ୍ୟାନସର ରୋଗ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କିଛି ସୂଚନାର ଏହା 
ଏକ ସମ୍ମିଳିତ ଓ ସଂଯୋଜିତ 
ରୂପ । ପୁସ୍ତକଟି ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ 
ପାଇଁ ପ୍ରେରଣାଦାୟୀ । 


oc iil 


ଅନୁବାଦିକା ଅଞ୍ଜଳି ଆଚାୟ୍ୟଙ୍କ 
4 ଶିକ୍ଷା ଏମଏ , ବିଇଡି; 
ମୁଖ୍ୟକାମ: ଟହ ପରିଚାଳନା । 
ପୂର୍ବରୁ ( ୨୦୧୪) ବେବି 
ହାଲଦାରଙ୍କ ବଙ୍ଗାଳୀ ଉପନ୍ୟାସ 
“ ଇଷତ୍‌ ରୂପାନ୍ତର” ର ଅନୁବାଦ 
। ବର୍ଭମାନ ଶିବରାନୀ ଦେବୀଙ୍କ 
“ ପ୍ରେମଚାନ୍ଦ ଘରମୈ”ର 
ଅନୁବାଦ କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ । 
ସଂପ୍ରତି ପରିବାର ସହ 
ଭୁବନେଶ୍ବର ( ଆଞ୍ଚଳିକ 
ଶିକ୍ଷାପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ପରିସର) ରେ 


ଅବସ୍କାନ । 


